TRUDNA ROZMOWA Z RODZICEM UCZNIA

W module sg dwie czesci,
e w czesci 2.2 wykorzystujemy 3 zestawy filméw VR:
o 4,4A, 4B, 4C,
o 5,5A,5B,5C,
O 6, 6A, 6B, 6C, w ktérych nauczyciel zaprasza rodzica na spotkanie.

Kazdy gtéwny film: 1, 2, 3, jest rozbudowany o trzy reakcje rodzica na to, na ile skutecznie nauczyciel zareaguje na pierwszg wypowiedz rodzica (Filmy z
oznaczeniami A, B, C). W tej czesci student ¢wiczy diagnozowanie uczuc i emocji rodzica oraz skutecznosc swojej reakcji.
® w czesci 2.3 wykorzystujemy 3 zestawy filméw VR:

o (1,1A,1B, 1C,

o 2,2A 2B,2C,2,

o 3A, 3B, 3C), w ktérych rodzic jest inicjatorem spotkania z nauczycielem.

Kazdy gtowny film: 1, 2, 3, jest rozbudowany o trzy reakcje rodzica na to, na ile skutecznie nauczyciel zareaguje na pierwsza wypowiedz rodzica

(Filmy z oznaczeniami A, B, C). W tej czesci student ¢wiczy diagnozowanie nastawienia komunikacyjnego rodzica oraz skutecznos¢ swojej
reakgji.

Czesc¢ 2.2 — Zapraszasz Rodzica na rozmowe (mechanika éwiczen)

1) Kafelek startowy z tytutem ¢wiczenia Czesc¢ 2 — Zapraszasz Rodzica na rozmowe
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Klikniecie na kafelek uruchamia ekran z informacjg o ogélnym kontekscie ¢wiczenia : [KONTEKST CWICZENIA]. Kliknij TAK, jesli jeste$ gotowy/a lub
NIE, jesli potrzebujesz pomocy prowadzgcego i wtedy podnies reke.

Przycisk: TAK, ide dalej uruchamia ekran do wyboru spotkan z rodzicami uczniéw

Przycisk NIE, nie jestem gotowy uruchamia ekran startowy z postaciami rodzicéw. Jesli uczestnik zdejmuje gogle, to po zatozeniu gogli uczestnik
widzi ponownie ekran z Przycisk: TAK, ide dalej uruchamia ekran do wyboru spotkan z rodzicami, przycisk NIE, nie jestem gotowy

Ekran do wyboru spotkan z rodzicami zawiera zdjecia aktorow-rodzicéw, oznaczonych tytutami poszczegdlnych scen i polecenie - Wybieraj
dowolnie kolejnosé spotkan. Spotkaj sie ze wszystkimi rodzicami.

xxx (film 4) xxxx(film 5) xxxx (film 6)

Klikniecie na tytut filmu uruchamia ekran z opisem sytuacji (kolejno$¢ wyboru jest dowolna, po dokonaniu wyboru spotkanie bedzie juz nieaktywne)
Potem przycisk START uruchamia film.

Ponizej zestaw informacji przypisanych do poszczegélnych filmow:

Film Opis, ktdrg student/ka widzi przed uruchomieniem filmu

xxx (film 4) Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez s ) " — c
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska " :



8)

Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu
fugiat nulla pariatur.

xxxx(film 5) Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu
fugiat nulla pariatur.

xxxx (film 6) Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu
fugiat nulla pariatur.

Teraz jest ¢wiczenie wyboru reakcji.

Student wybiera reakcje, ktora jest najbardziej zblizona do struktury FUKO (tylko jedna jest FUKO, dwie pozostate nie sa FUKO)
Skutecznos¢ wyboru moze by¢ punktowana: 1 pkt — odp. Poprawna, 0 pkt — odpowiedz nieskuteczna. Na koniec ¢wiczers w goglach student moze
zobaczyc¢ swojg punktacje.

Kafelek z napisem Jak rozpoczniesz rozmowe? Co powiesz o sytuacii, ktora sktonita cie do zaproszenia rodzica na to spotkanie. Wybierz wypowiedz,
ktdra jest najbardziej zblizona do struktury FUKO. Zobaczysz jak zachowa sie rodzic w odpowiedzi na twdj komunikat. Otrzymasz takze feedback.
e Widac trzy opcje, po wyborze opcji wyswietla sie film z reakcjg rodzica a nastepnie feedback odpowiedni do wybranej opcji (tresci kafelkdw z

tekstami oraz feedback dla studenta sg opisane w tabeli ponizej:
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Cwiczenie po filmie 4 - pkt Reakcja rodzica Feedback dla studenta
Przycisk z tekstem do wyboru
0 Film 4 A
0 Film 4 B
1 Film 4 C
Cwiczenie po filmie 5 - w postaci tekstu do Reakcja rodzica Feeedback dla studenta
wyboru
0 Film 5A
0 Film 5B
1 Film 5C
Cwiczenie po filmie 6 - w postaci tekstu do pkt Reakcja rodzica Feeedback dla studenta
wyboru
0 Film 6A
0 Film 6B
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez c
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1 Film 6C

e student moze przetestowad dwie pozostate reakcje i dostacé feedback co do rezultatu. Jesli bedzie punktacja, to punkty sg
tylko za pierwszy wybor.
e Kafelek: Mozesz sprawdzi¢ pozostate reakcje. Ten przycisk przenosi do ekranu z wyborem reakcji.

® po obejrzeniu wszystkich filméw i zakonczeniu wszystkich ¢wiczen widaé WYNIKI
Twoja umiejetnos¢ rozpoznawania struktury FUKO wynosi — X pkt /3 pkt.
ZAPAMIETAJ SWOJ WYNIK

e (wiczenia kafelek DALEJ przenosi do - Dziekujemy. Sciggnij gogle i kontynuuj zajecia z prowadzacym.

Czesc¢ 2.3 — Rodzic inicjuje rozmowe z Toba (mechanika ¢wiczen i czesc¢ tekstow)

9) Kafelek startowy z tytutem ¢wiczenia Czesc¢ 1 - Rodzic inicjuje rozmowe z Tobg

10) Klikniecie na kafelek uruchamia ekran z informacjg o ogélnym kontekscie éwiczerh w tym module : Za chwile spotkasz sie z rodzicami trojga twoich
ucznidw. Twoim zadaniem jest skupi¢ catg swojg uwage na rodzicu. Po kazdym spotkaniu sprawdzisz, czy potrafisz rozpoznac jakie nastawienie
komunikacyjne demonstruje rodzic na poczatku rozmowy. Nastepnie zobaczysz trzy reakcje do wyboru. W ten sposdb sprawdzisz jak twoje
nastawienie komunikacyjne moze wptyng¢ na dalszy kierunek rozmowy. Po kazdej twojej reakcji zobaczysz jak zachowa sie rodzic. Otrzymasz
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feedback na temat skutecznosci twojej reakcji. Mozesz sprawdzi¢ skutecznosé wszystkich trzech reakgcji. Kliknij TAK, jesli jestes gotowy/a lub NIE,
jesli potrzebujesz pomocy prowadzgcego i wtedy podnies reke.

11) Przycisk: TAK, ide dalej uruchamia ekran do wyboru spotkan z rodzicami uczniéw

12) Przycisk NIE, nie jestem gotowy uruchamia ekran startowy z postaciami rodzicow. Jesli uczestnik zdejmuje gogle, to po zatozeniu gogli uczestnik
widzi ponownie ekran z Przycisk: TAK, ide dalej i przycisk NIE, nie jestem gotowy

13) Ekran do wyboru spotkan z rodzicami zawiera zdjecia aktoréw-rodzicow, oznaczonych tytutami poszczegdlnych scen i polecenie - Wybieraj
dowolnie kolejnosé spotkan. Spotkaj sie ze wszystkimi rodzicami. Obserwuj, jakie nastawienie komunikacyjne ma rodzic.

Ojciec Stasia (film 1) Mama Bruna(film 2) Mama X (film 3)

14) Klikniecie na tytut filmu uruchamia ekran z opisem sytuacji (kolejnos¢ wyboru jest dowolna, po dokonaniu wyboru spotkanie bedzie juz nieaktywne)
Potem przycisk START uruchamia film.

15) Ponizej zestaw informacji przypisanych do poszczegdlnych filméw:

Film Opis, ktdrg student/ka widzi przed uruchomieniem filmu

Ojciec Stasia (film 1) Podczas prowadzonej przez ciebie lekcji historii, dzieci po kolei czytaty tekst z
podrecznika. Zapomniates, ze Stas ma dysleksje i zachecite$ go do czytania. Kiedy
zauwazytes$ trudnosci Stasia w czytaniu, przypomniates sobie, ze ma dysleksje.
Przeprosites go i kontynuowates zajecia.
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Mama Bruna(film 2) Mama Bruna poprosita cie o spotkanie. Jest zaniepokojona zachowaniem syna.
Twierdzi, ze chtopiec jest nekany przez rowiesnikdw. Bruno jest uczniem w twojej
klasie. Widzisz, ze Bruno w relacjach z rowiesnikami jest wycofany, wrecz unika
kontaktéw. Na zaczepki i agresje ze strony kolegdw Bruno reaguje zupetng
ulegtoscia i nie stawia granic.

Mama X (film 3) Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu
fugiat nulla pariatur.

Po kazdym filmie jest przycisk ZADANIE uruchamia pytanie Jakie nastawienie komunikacyjne ma ojciec Stasia? (z listg jednokrotnego wyboru):
o defensywne
o ofensywne
o wspodtpracujgce
O hie wiem

Konsekwencje wyboru:

e Jedli student zaznaczy “nie wiem”, to pojawia sie, komunikat: Mozesz wrdci¢ do sytuacji, wez gtebszy oddech i skoncentruj sie na
obserwacji. Przyciski OGLADAM PONOWNIE (ponownie odtwarza sie film, a po nim ZADANIE) oraz IDE DALEJ (przenosi do ekranu z
reakcjami do wyboru)
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e Jesli student zaznaczy odpowiedz ,Nie wiem”, to blokuje to mozliwos¢ zaznaczenia pozostatych opcji, jesli student zaznaczy
ktdérakolwiek inng odpowiedz niz ,,nie wiem”, to blokuje wybér odpowiedzi ,,Nie wiem”.
® Po wskazaniu odpowiedzi student widzi feedback odpowiedni do swojej odpowiedzi (opisany w tabeli ponizej:

Film Feedback dla trainne do ¢wiczenia okreslania nastawienia komunikacyjnego rodzica

Nastawienie defensywne

Nastawienie ofensywne

Nastawienie
wspotpracujace

Nie wiem

Ojciec
Stasia
(film 1)

Niestety, to
nieprawidtowa diagnoza.

(opis)

Brawo, potrafisz trafnie
rozpoznac nastawienie
komunikacyjne rodzica.

(opis)

Niestety, to

nieprawidtowa diagnoza.

(opis)

Mozesz wrécié do
sytuacji, wez gtebszy
oddech i skoncentruj sie
na obserwacji.

Zwrdé¢ uwage na:

- co rodzic méwi o sobie
- co rodzic méwi o
dziecku

- co rodzic mowi o tobie
- jak ocenia sytuacje?

Mama
Bruna(fi
Im 2)

Brawo, potrafisz trafnie
rozpoznaé nastawienie
komunikacyjne rodzica.

(opis)

Niestety, to

nieprawidtowa diagnoza.

((opis)

Niestety, to

nieprawidtowa diagnoza.

((opis)

Mozesz wréci¢ do
sytuacji, wez gtebszy
oddech i skoncentruj sie
na obserwacji.

Zwrdoc¢ uwage na:

- co rodzic moéwi o sobie
- co rodzic mowi o
dziecku

- co rodzic méwi o tobie
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16)

- jak ocenia sytuacje?

Rodzic
X (film
3)

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor
incididunt ut labore et
dolore magna aliqua. Ut
enim ad minim veniam,
quis nostrud exercitation
ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo
consequat. Duis aute
irure dolor in
reprehenderit in
voluptate velit esse
cillum dolore eu fugiat
nulla pariatur.

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor
incididunt ut labore et
dolore magna aliqua. Ut
enim ad minim veniam,
quis nostrud exercitation
ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo
consequat. Duis aute
irure dolor in
reprehenderit in
voluptate velit esse
cillum dolore eu fugiat
nulla pariatur.

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor
incididunt ut labore et
dolore magna aliqua. Ut
enim ad minim veniam,
quis nostrud exercitation
ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo
consequat. Duis aute
irure dolor in
reprehenderit in
voluptate velit esse
cillum dolore eu fugiat
nulla pariatur.

Mozesz wrécic¢ do
sytuacji, wez gtebszy
oddech i skoncentru;j sie
na obserwacji.

Zwrdé¢ uwage na:

- co rodzic méwi o sobie
- co rodzic mowi o
dziecku

- co rodzic mowi o tobie
- jak ocenia sytuacje?

- Wybory mogg by¢ punktowane: 1 pkt — odp. Poprawna, 0 pkt — odpowiedz niepoprawna. Na koniec ¢wiczen w goglach student

moze zobaczy¢ swojg punktacje.

Teraz jest ¢wiczenie wyboru reakcji (dwukrotne).

a) Student wybiera reakcje, ktdra jest najbardziej zblizona do tego, co chciatby w tej sytuacji naturalnie zrobi¢. jedng z trzech reakgii, (tylko jedna

jest skuteczna, bo obniza napiecie i ma szanse skierowa¢ rozmowe na konstruktywny kierunek, pozostate sg nieskuteczne, student widzi jaka

jest reakcja rodzica, dostaje feedback na temat skutecznosci swojego wyboru.
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- Skuteczno$¢ wyboru moze by¢ punktowana: 1 pkt — odp. Poprawna, 0 pkt — odpowiedz nieskuteczna. Na koniec ¢wiczers w goglach
student moze zobaczy¢ swojg punktacje.

- Kafelek z napisem Sprébuj obnizyé poziom emocji i napiecia u tego rodzica, aby zmienié jego nastawienie na wspétpracujace lub je
utrzymad, jesli rodzic chce wspétpracowac . Wybierz reakcje, ktdra jest najbardziej zblizona do twojej naturalnej reakcji, co masz
ochote powiedzie¢/najbardziej skuteczna w tej sytuacji. Zobaczysz jak zareaguje rodzic i feedback.

e \Widac trzy opcje, po wyborze jednej z nich wyswietla sie film z reakcjg rodzica a nastepnie feedback.

® Po wskazaniu odpowiedzi student widzi feedback odpowiedni do swojej odpowiedzi (opisany w tabeli ponizej:

Wybory mogg by¢ punktowane: 1 pkt — odp. Poprawna, 0 pkt — odpowiedz niepoprawna. Na koniec ¢wicze w goglach student moze zobaczy¢ swojg

punktacje
e Wida¢ kafelek SPRAWDZ FEEDBACK DOTYCZACY SKUTECZNOSCI TWOJEJ NATURALNEJ REAKCJI, po kliknieciu student widzi feedback
dotyczacy skutecznosci. Ponizej zestawienie informacji.
Cwiczenie po filmie 1 - pkt Reakcja rodzica Feedback dla student

Przycisk z tekstem do wyboru

No chyba pan przesadza. Na lekcji nic | 0 Film1A Zupetnie nieskuteczna reakcja. [feedback]
sie wydarzyto. Poza tym, nie jestesmy
na ty. Wiecej szacunku. Jak sie pan

nie uspokoi to wyprosze pana z klasy.
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Prosze sie tak nie denerwowac. 0 Film1B Zupetnie nieskuteczna reakcja. [feedback]
Prosze mi wierzy¢, na lekcji nic sie nie
stato. W klasie jest ponad 30 dzieci i
czasami trudno jest zapamietac
wszystkie informacje o uczniach.
Pana syn od razu dostat ode mnie
przeprosiny i nie musiat dalej czytad.

Wiem, o jakiej sytuacji pan mowi. 1 Film1C To skuteczna reakcja. [feedback]
Rozumiem pana wzburzenie. Bardzo
mi przykro, ze tak sie stato. Dobrze,
ze pan przyszedt od razu. Pomoge
panu i Stasiowi jesli teraz
porozmawiamy o tym. Potem pan
zdecyduje, co dalej.

Cwiczenie po filmie 2 - w postaci tekstu do Reakcja rodzica Feeedback dla student
wyboru
Prosze Pani, musi pani sobie 0 Film 2A Zupetnie nieskuteczna reakcja. [feedback]

uswiadomié, ze trzymanie syna pod
kloszem w niczym mu nie pomoze.
Wrecz przeciwnie. Bierna postawa
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Bruna tylko zacheca silniejsze dzieci
do atakéw. Prosze nie oczekiwaé, ze
nauczyciele beda chodzi¢ z dzie¢mi
do toalety.

Bardzo panig przepraszam. 0 Film 2B Zupetnie nieskuteczna reakcja. [feedback]
Rzeczywiscie, niektdrzy uczniowie sg
agresywni i to z nimi jest najwiekszy
ktopot. Ostatnio zamkneli Bruna w
toalecie i dlatego spdznit sie na
lekcje. Robimy, co tylko w naszej
mocy, aby nie dochodzito do takich
sytuacji, ale prosze zrozumiec - nie
mozemy by¢ wszedzie...

Prosze Pani, rozumiem Pani troskeo | 1 Film 2C To skuteczna reakcja. [feedback zaznaczajacy, ze
Bruna i doceniam Pani naturalna reakcja jest jednoczes$nie konstruktywna]
zaangazowanie w jego wychowanie.
Widze tez, ze Bruno to bardzo
delikatny i wrazliwy chtopiec.
Najlepiej mu Pani pomoze, jesli
bedziemy wspdtpracowad i wspdlnie
zastanowimy sie jak zadziata¢ wobec
przemocy ze strony kolegdw.
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Cwiczenie po filmie 3 - w postaci tekstu do pkt Reakcja rodzica Feeedback dla studenta
wyboru

0 Film 3A

0 Film 3B

1 Film 3C

b) Po dokonaniu wyboru i obejrzeniu reakcji oraz przeczytaniu feedbacku, student ponownie widzi trzy reakcje i tym razem ma nieco inne

polecenie: Kafelek z napisem: Tym razem wybierz te reakcje, ktéra w tej sytuacji bedzie najbardziej konstruktywna i zmieni nastawienie

rodzica na wspotpracujgce lub je utrzyma, jesli rodzic od poczatku chce wspdtpracowac. Mozesz wskazaé te sama reakcje, co poprzednio,

jesli uwazasz, ze byta ona konstruktywna.

e Widac ponownie te same trzy opcje, po wyborze jednej z nich wyswietla sie film z reakcjg rodzica a nastepnie feedback.

e Po wskazaniu odpowiedzi student widzi feedback odpowiedni do swojej odpowiedzi (opisany w tabeli ponizej — z zaznaczeniem na

czym polega nie konstruktywnosé reakcji)

Cwiczenie po filmie 1 -
Przycisk z tekstem do wyboru

pkt

Reakcja rodzica

Feedback dla student

sie wydarzyto. Poza tym, nie jestesmy

No chyba pan przesadza. Na lekcji nic | 0

Film 1 A

Zupetnie nieskuteczna reakcja. [feedback]

Fundusze Europejskie

dla Rozwoju Spotecznego -

Rzeczpospolita

Polska

Dofinansowane przez (IS — c
Unie Europejska [IEESS :



na ty. Wiecej szacunku. Jak sie pan

nie uspokoi to wyprosze pana z klasy.

Prosze sie tak nie denerwowac. 0
Prosze mi wierzy¢, na lekcji nic sie nie
stato. W klasie jest ponad 30 dzieci i
czasami trudno jest zapamietac
wszystkie informacje o uczniach.
Pana syn od razu dostat ode mnie
przeprosiny i nie musiat dalej czytad.

Film 1B

Zupetnie nieskuteczna reakcja. [feedback]

Wiem, o jakiej sytuacji pan mowi. 1
Rozumiem pana wzburzenie. Bardzo
mi przykro, ze tak sie stato. Dobrze,
ze pan przyszedt od razu. Pomoge
panu i Stasiowi jesli teraz
porozmawiamy o tym. Potem pan
zdecyduje, co dalej.

Film1C

To skuteczna reakcja. [feedback]
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Wybory mogg by¢ punktowane: 1 pkt — odp. Poprawna, 0 pkt — odpowiedzZ niepoprawna. Na koniec ¢wiczern w goglach student moze zobaczy¢ swoja
punktacje

e Dopiero teraz student moie przetestowaé dwie pozostate reakcje i dostaé feedback co do rezultatu. Jesli bedzie

punktacja, to punkty s3 tylko za pierwszy wybér.
e kafelek Mozesz sprawdzi¢ pozostate reakcje rodzica.

po obejrzeniu wszystkich filméw i zakorczeniu wszystkich ¢wiczen wida¢ WYNIKI
Twoja umiejetnos¢ diagnozowania nastawienia komunikacyjnego rodzica wyniosta X pkt/3 pkt
Twoja skuteczno$é wptywu na zmiane nastawienia rodzica w tym ¢wiczeniu wynosi — X pkt /6 pkt.
ZAPAMIETAJ SWOJ WYNIK

¢wiczenia kafelek DALEJ przenosi do - Dziekujemy. Sciagnij gogle i kontynuuj zajecia z prowadzacym.
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