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podroz do swiata
eMOCji

poznajmy siehie
i nasze eMO0OCje

1 WYKORZYSTANIEM:

x 0ktadki do lapbooka,

x spisu tresci do lapbooka

x 0raz instrukeji dla
uczestnikow i uczestniczek
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Wprowadzenie uczniéw w tematyke emocji oraz rozwijanie forma pra(y:

umiejetnosci ich rozpoznawania i nazywania u siebie i innych.

indywiudalna i grupowa
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W trakcie zaje¢ uczniowie maja mozliwos¢ doskonalenia oraz rozwijania:
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umiejetnosci rozpoznawania emocji u siebie i innych,

empatii poprzez zauwazanie emocji w relacjach z innymi,

uwaznosci w obserwowaniu swojego stanu emocjonalnego,
autorefleksji nad wtasnymi emocjami,

odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje wynikajgce z emocji,
poczucia skutecznosci wtasnego dziatania poprzez kreatywne zadania,
pracy w zespole poprzez wspoétprace i dzielenie sie pomystami.
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cZynne: ogladowe: stowne:  aktywizujace:

oparte na obserwacji oparte na stowie
metoda obserwacja rozmowy, burza mézgoéw,
samodzielnych i pokaz,
doswiadczen, opowiadania, metoda projektu.
przyktad
metoda kierowania osobisty objasnienia,
wtasng dziatalnoscig nauczyciela.
dziecka, instrukcje.

metoda zadan
stawianych dziecku.

MATERIALY | <=
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tablica i markery,

koszulki foliowe A4,

oktadka lapbooka dla kazdego dziecka,

spis tresci do lapbooka dla kazdego dziecka,

instrukcja modelu innowacji dla uczestnikéw i uczestniczek dla kazdego dziecka,
kredki, pisaki, pastele, kolorowe dtugopisy,

inne akcesoria do prac artystycznych, np. tasmy ozdobne, naklejki, stempelki itp.
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Przywitanie uczestnikow i uczestniczek @%

Przywitaj uczniéw cieptym usmiechem i serdecznymi stowami. Popros uczniow
i uczennice, aby zajeli wygodne dla siebie miejsce i przygotowali sie na te podréz.
Poprowadz z uczniami i uczennicami krétka rozmowa o emocjach.
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Mozesz do tego wykorzystaé nastepujace pytania: Y
. —
¥ ,,Czym wedtug Was sa emocje? e
¥ Czy kazdy z Nas odczuwa emocje?
¥ Jakie emocje znacie?
¥ Kiedy je czujecie?”

Pozwdl dzieciom zastanowi¢ sie nad odpowiedziami. Zapewnij uczniéw i uczennice,
ze nie ma ztych odpowiedzi, kazda mysl jest cenna i moze nam pomdc w zrozumieniu
tego tematu. Podsumuj rozmowe i podziekuj za kazdg wypowiedz.

Instrukcja dla uczestnikow i uczestniczek:

Do wstepu:

Dzien dobry, moi drodzy! Ciesze sie, ze mozemy dzis rozpocza¢ co$
wyjatkowego - nasza wspolng podréz w swiat emocji. Usiadzcie
wygodnie i przygotujcie sie do tej podrézy. Chciatabym/chciatbym z
Wami porozmawiac¢ o emocjach.

Pomoze Nam w tym kilka pytan:

Czym wedtug Was s3 emocje?

Czy kazdy z Nas odczuwa emocje?

Jakie emocje znacie?

Kiedy je czujecie?
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Do podsumowania:

Bardzo Wam dziekuje za Wasze odpowiedzi. Wtasnie tym bedziemy
sie zajmowac na naszych zajeciach - odkrywaé, czym sg emocje,

jak mozna je nazwac i co zrobié, by lepiej je rozumiec.

Pomyst! Dobra rada! W

Zaproponuj dzieciom, aby usiadty na dywanie, poduchach, pitkach lub przy stolikach
tak, aby byto im wygodnie i mogty sie skupi¢ na wykonywanych aktywnosciach.
Mozesz zapisac na tablicy lub wyswietli¢ na tablicy interaktywnej nazwe innowacji
Masz te eMOCje!, aby uczniowie i uczennice sie z nig zapoznali/ty. Zadbaj o
stworzenie przyjaznej i wspierajacej atmosfery juz od pierwszych minut zajec, aby
zacheci¢ uczniow do aktywnego udziatu. Usmiech oraz zyczliwa i otwarta postawa
pomoga zbudowac poczucie bezpieczenstwa w grupie. Omawiajac zadanie, mozesz
zaprosi¢ do wypowiedzi jedynie chetne osoby lub przeprowadzi¢ rundke,
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w ktorej kazdy bedzie miat okazje podzieli¢ sie swoim zdaniem. Mozecie W
réwniez wspodlnie z grupga ustali¢ charakterystyczny sposéb zgtaszania checi

do wypowiedzenia sie na forum, np. poprzez podniesienie kciuka (tzw. okej),

pomachanie, utozenie z dtoni ksztattu serca lub machajacego skrzydetkami motyla.

Mozesz na tablicy zapisa¢ nazwy emocji, ktére podaty dzieci, aby byty one widoczne

przez cate zajecia. ‘

Cwiczenie 1:
Masz te eMO(je!
Lapoznanie Z modelem
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nnowagji i zaprojektowanie oktadki lapbooka

I
Rozdaj kazdemu dziecku koszulke foliowg z oktadka do lapbooka oraz @%

instrukcjg modelu innowacji dla uczestnikoéw i uczestniczek zaje¢. Zapros$
dzieci do zapoznania sie z trescig instrukcji. Odczytajcie instrukcje

na gtos, aby kazdy jg mégt zrozumied. Jezeli w grupie sg dzieci samodzielnie
czytajace mozesz zaproponowac odczytanie fragmentéw instrukcji

osobom chetnym. Po odczytaniu instrukcji zapytaj, czy wszystko jest zas na WYkonaniE
dla dzieci zrozumiate. Jezeli tak, zapros uczniéw i uczennice .

do zaprojektowania oktadki lapbooka, podkresélajac dowolno$é 1adania: 15 minut
projektu i zachecajac do kreatywnego wyrazenia siebie w tym zadaniu!

Instrukcja dla uczestnikow i uczestniczek:

Do instrukji:

Wyijmijcie z koszulki foliowej swoja oktadke do lapbooka oraz druga
kartke, na ktdérej jest instrukcja modelu innowacji. Przyjrzyjcie sie
uwaznie instrukcji. Odczytamy ja wspoélnie na gtos - mozesz zgtosic
sie do przeczytania jednego fragmentu, jesli masz na to ochote! Jesli
czegos nie zrozumiesz, zapytaj - chetnie wszystko wyjasnimy.

Do projektowania oktadki:

Teraz zaprojektujcie swoja oktadke do lapbooka! Na oktadce znajduje
sie Stworek, ktory bedzie towarzyszem Naszej podrozy przez swiat
eMOCji. Mozecie nada¢ mu imie i zaprojektowad, jak ma wygladac.
Pamietajcie, ze kazdy z Was moze stworzyc¢ dowolny projekt - taki,
ktory najlepiej wyrazi Was i Wasze pomysty. Uzyjcie kredek, pisakow,
markerow, ozdobnych tasm lub innych materiatow artystycznych.
Niech Wasza oktadka bedzie wyjatkowa!

hotatki:




Pomyst! Dobra rada! W

Poinformuj dzieci, zeby na zajecia przynosity swoje ulubione kolorowe kredki, mazaki,
pastele lub inne przybory do rysowania. Zapewnij dzieci, ze podczas projektowania
oktadki lapbooka kazdy moze stworzy¢ cos zupetnie swojego - nie ma ustalonego

i narzuconego sposobu. Kazdy moze nazwac Stworka prowadzacego przez innowacje
wedtug wtasnego pomystu. Podkresl to, ze prace dzieci nie bedg oceniane,

co zacheci je do swobodnego tworzenia lapbookéw wedtug indywidualnych
preferencji.
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Poinformuj uczniéw i uczennice, ze lapbook to cos osobistego - jesli nie chca, %
nikt nie bedzie mégt go przegladac bez wyraznej zgody autora. To zadanie

ma by¢ dla dzieci przyjemne i bez stresu!

Lakoniczenie ajet (zas na wykonanie
1adania: 5 minut

Przygotuj pudetko/pojemnik, ktore/y pomiesci lapbooki uczniow.
Popros uczestnikéw i uczestniczki zaje¢ o wtozenie oktadek
lapbookéw oraz instrukcji do koszulek foliowych. Ustal z dzie¢mi,
w jakim miejscu zostanie postawione pudetko/pojemnik eMOCji
z ich lapbookami. Popro$, aby odktadajgc swoje prace

do pudetka/pojemnika, podpisali sie na nim lub narysowali
okreslajacy ich symbol. Podziekuj za wspdlne zajecia i zapro$
uczniow i uczennice na kolejne spotkanie.

Instrukcja dla uczestnikow i uczestniczek:

Drogie dzieci, podpiszcie sie na oktadce lapbooka lub narysujcie
co$ charakterystycznego, aby rozpoznac¢ swoja prace na nastepnych
zajeciach. Nastepnie witdzcie Wasze oktadki oraz instrukcje

do foliowych koszulek i wrzuécie je do Naszego pudetka/pojemnika
eMOC;ji.

Pomyst! Dobra rada! W

Mozesz zaproponowac, aby Wasze pudetko/pojemnik byto ozdabiane przez dzieci
w trakcie przerw spedzanych w klasie, dzieki czemu stanie sie ono kolorowym
i wspolnym elementem klasy.




DROGOWSKAZ

dla Rodzicow/Opiekuna prawnego
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Szanowni Panstwo,

na dzisiejszych zajeciach rozpoczelismy podroz po swiecie emociji,
pogtebiajqc swojg wiedze o réznorodnosci emocji, jakie mozemy
odczuwad.

Co robilismy na zajeciach?

Podjelismy rozmowe o emocjach, w ktorej staralismy sie odpowiedzie¢

na takie pytania, jak: ,,Czym sq emocje? Czy kazdy z Nas odczuwa emocje?
Jakie emocje znamy? Kiedy je czujemy?” Cwiczenie to pomogto dzieciom
rozumiec¢ emocje - swoje i innych; zauwazadé, ze emocje sq naturalnym
elementem zycia i mogq byc¢ réznorodne; budowac pozytywne podejscie
do wyrazania i rozmowy o emocjach.

Zapoznalismy sie z instrukcjq do lapbooka oraz spisem tresci okreslajgcym
elementy realizowane na zajeciach. Kazdy uczen i kazda uczennica
stworzyt/ta wtasnqg oktadke do lapbooka, ktory bedzie towarzyszyt
dzieciom przez caty cykl zajec. Dzieci dzielity sie wrazeniami i refleksjami
na temat emocji, ktore odczuwaty podczas zajec. Wszystkie prace zostaty
zabezpieczone w koszulkach i odtozone do klasowego Pudetka eMOC;ji.

hotatki:




Co moizna robi¢ w domu?
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Rozmowa o eMO(Cjach:
Zachecajcie dziecko do opowiadania, jakie emocje odczuwato w ciggu dnia. Mozecie

zadac pytania typu: &

¥ ,Codzis$ sprawito, ze poczute$/poczutas rados¢?
¥ Czy wydarzyto sie cos, co Cie zasmucito lub zdenerwowato?”.

Podkreslajcie, Zze kazda emocja jest wazna i wartosciowa.

Kolorowanie eMO(ji:
Zaproponujcie wspélne kolorowanie, gdzie kolory bedg odzwierciedlaty rézne
emocje. Mozecie razem stworzy¢ wtasne Palety eMOC;ji.

Labawa w ,Emocje w mimice™:
Pobawcie sie z dzieckiem w odgadywanie emocji przedstawianych na twarzy. %

/]
Na zmiane pokazujcie r6zne wyrazy twarzy i nazywajcie emocje. Stworzenie
rodzinnej ,Palety eMOC;ji”: Razem jako rodzina mozecie stworzyc¢ wspdélng palete
emocji, na ktérej kazdy domownik zaznaczy swoje ulubione kolory lub emocje,
ktére najczesciej odczuwa.

Zachecamy Panstwa do wspierania dzieci w rozwijaniu ich kompetencji
emocjonalnych.

Kazda rozmowa, wspélna aktywnos¢ lub zabawa zwigzana z emocjami
to wazny krok w budowaniu ich swiadomosci emocjonalnej i empatii.







