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dr Emilia Aksamit i dr Marta Giziewska - doswiadczone badaczki, wyktadowczynie
akademickie i tworczynie innowacyjnych modeli wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
dzieci w wieku wczesnoszkolnym i szkolnym. Specjalizujg sie w rozwijaniu kompetencji
spoteczno-emocjonalnych dzieci oraz w projektowaniu rozwigzan wspierajacych zdrowie
psychiczne i funkcjonowanie spoteczne uczniéw i uczennic. Ich model ,Masz te eMOCje!”
to nowatorska odpowiedz na narastajace potrzeby dzieci i szkét w obszarze edukacji
emocjonalnej, oparty na filozofii Kaizen, metodzie lapbooka i neurodydaktyce.

S3 réwniez autorkami innowacji edukacyjnej ,Masz te MOC! Marz! Odkrywaj! Ustalaj cele!”,
dostepnej na stronie: https:/popojutrze2.pl/masz-te-moc/, ktéra wspiera nastolatkéw
W rozwijaniu pozytywnej samooceny i poczucia sprawstwa. Oba modele tworza spdjny,
komplementarny program wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla szkoty podstawowej,
odpowiadajacy aktualnym wyzwaniom rozwojowym dzieci i mtodziezy. £3czac rozwaj
kompetencji emocjonalnych, spotecznych i osobistych z ksztattowaniem samoswiadomosci,
sprawstwa oraz motywacji wewnetrznej, program ten wspiera holistyczny rozwéj uczniéw
i uczennic. Oba modele zostaty opracowane w oparciu o aktualng wiedze naukows i z mysla
o praktyce szkolnej, kompleksowo odpowiadaja na potrzeby uczniéw i uczennic w obszarze

dobrostanu psychicznego i relacji spotecznych.

dr Emilia Aksamit - doktor nauk spotecznych w dziedzinie pedagogiki, specjalistka
w zakresie pedagogiki szkolnej i diagnostyki pedagogicznej, adiunktka w Instytucie Nauk
Pedagogicznych na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu i pedagozka szkolna w Szkole
Podstawowej im. Jana Pawta Il w Matej Nieszawce. Specjalizuje sie w projektowaniu i wdrazaniu
innowacyjnych rozwigzan edukacyjnych i wychowawczych, ukierunkowanych na rozwéj kompetencji
emocjonalnych i spotecznych. Jej podejscie charakteryzuje sie umiejetnym taczeniem wiedzy
akademickiej z praktyka szkolng, z uwzglednieniem aktualnych wyzwan w obszarze pomocy

psychologiczno-pedagogiczne;j.

dr Marta Giziewska - doktor nauk spotecznych w dziedzinie pedagogiki, pedagozka specjalna
i wyktadowczyni akademicka i neurologopedka w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il
w Matej Nieszawce. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy terapeutycznej i edukacyjnej
z dzie¢mi o zréznicowanych potrzebach. Jej zainteresowania naukowe koncentruja sie
na zwigzkach miedzy rozwojem mowy a emocji oraz na funkcjonowaniu psychospotecznym,
co znajduje odzwierciedlenie w tworzonych przez nig materiatach i narzedziach wspierajgcych

rozwaj dzieci i mtodziezy. )
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1. Problem, na jaki odpowiada innowacja ,,Masz te eMOCje!”
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Innowacja ,Masz te eMOCje!” stanowi odpowiedz na niski poziom kompetencji
emocjonalnych uczniéw klas 1-3 szkoét podstawowych, szczegdlnie w obszarze nazywania,
wyrazania i wspotodczuwania emocji, ktére sg kluczowe dla prawidtowego rozwoju poznawczego,
psychicznego i spotecznego.

Liczba uczniow klas 1-3 w roku szkolnym 2023/2024 wynosita okoto 1,2 miliona
(GUS, MEN). Problem dotyczy dzieci w wieku 6-9 lat, ktére rozpoczynaja edukacje szkolna.
Uczniowie ze wzgledu na pogarszajacy sie stan zdrowia psychicznego wymagaja wsparcia
w rozwoju kompetencji emocjonalnych, ktére w efekcie prowadzg do polepszenia ich jakosci
zycia. Innowacja pozwala uczniom rozwina¢ kompetencje emocjonalne; zapewnia mozliwos¢
bezpiecznego i komfortowego odniesienia sie do wewnetrznego swiata emocji - przyjrzec sie
mu, nazwac jego elementy, rozwigzac trudnosci.

Emocje odgrywaja fundamentalng role w zyciu psychicznym dziecka, wptywajac na jego
funkcjonowanie w domu i szkole, oraz stanowig podstawe komunikacji niewerbalnej. Juz od
najwczesniejszych etapdw rozwoju dzieci uczg sie odczytywac wtasne emocje i wyrazac je
w sposob zrozumiaty dla otoczenia. Ta zdolnos¢, czesto pojawiajaca sie jeszcze przed petnym
opanowaniem mowy, jest podstawa ich komunikacji niewerbalnej (Biatecka-Pikul, 2011).
Emocje wptywaija nie tylko na sposéb reagowania na otaczajgce bodZce, ale rowniez na regulacje
zachowan i interpretacje wydarzen spotecznych (Schaffer, 2014). W wieku wczesnoszkolnym
dzieci rozwijajg bardziej zaawansowane umiejetnosci w zakresie rozumienia i kontrolowania
emocji. Werbalizacja uczuc staje sie skutecznym narzedziem samoregulacji, a coraz wieksze
znaczenie zyskuje empatia - zdolnos$¢ dostrzegania i reagowania na emocje innych (Saarni,
1999). Taki rozwdéj umozliwia dzieciom nie tylko lepsze funkcjonowanie w grupie rowiesniczej,
ale réwniez budowanie pozytywnych i trwatych relacji spotecznych. Z perspektywy wychowawczej
szczegolnie istotne jest to, ze umiejetnosc¢ rozumienia emocji zwieksza w dziecku poczucie
bezpieczenstwa, a jednoczesnie pozwala mu lepiej adaptowac sie do dynamicznie zmieniajgcych
sie sytuacji szkolnych i domowych.

Wspotczesnie obserwuje sie pogarszajacy sie stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
co potwierdzajg badania wskazujace na to, ze 14% ucznidéw w Polsce potrzebuje interwencji
psychologicznej, a 15% uczniéw klas 1l ma niskie samopoczucie psychiczne (RPD, 2021).

Wsréd mtodziezy w wieku 10-19 lat 28% nie ma checi do zycia, 10% podjeto probe samobdjcza,
a 40% miato mysli samobdjcze, co drugi badany ma niskg samoocene i nie radzi sobie ze stresem
(Mtode Gtowy Otwarcie o Zdrowiu Psychicznym, 2023). Kluczowe problemy to brak motywacji
(52,4%), trudnosci z koncentracja (38,1%), problemy ze snem (37%) i gorsze samopoczucie

psychiczne (36,3%), co podkresla pilng potrzebe wsparcia w rozwoju kompetencji emocjonalnych.



Przeprowadzone przez nas wywiady z nauczycielami i specjalistami pokazuja, ze kluczowym
problemem tej grupy wiekowej s3: potrzeba wsparcia emocjonalnego, rozmoéw o emocjach,
nauka radzenia sobie z frustracja, krytyka, niskag samooceng i porazkami. Zostato to potwierdzone
réwniez w badaniach naukowych.

Niski poziom tych kompetencji prowadzi do trudnosci w rozpoznawaniu i adekwatnym
okazywaniu emocji, problemow z radzeniem sobie z wtasnymi uczuciami, nieadekwatnej
interpretacji sytuacji spotecznych, zanizonej samooceny, braku odpornosci na porazki i krytyke,
braku otwartosci w wyrazaniu uczué, niepowodzen edukacyjnych i wychowawczych, a takze
pogorszenia zdrowia psychicznego oraz funkcjonowania psychofizycznego. Zwieksza rowniez
ryzyko rozwoju zaburzen w wieku dorostym (Kielar-Turska, 2005; Brzeziriska, 2012; Skorek,
2021; WHO, 2020).

I 2. Opis innowacji ,Masz te eMOCje!”
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Celem gtéwnym innowacji ,Masz te eMOCje!” jest wprowadzenie uczniow w tematyke
emocji oraz rozwijanie umiejetnosci ich rozpoznawania i nazywania u siebie i innych. Innowacja
dazy do budowania $wiadomosci emocji oraz rozwijania umiejetnosci ich rozpoznawania
w codziennych sytuacjach, a takze pogtebiania Swiadomos$ci emocjonalnej i rozpoznawania
emocji poprzez obserwacje reakcji ciata i zmystow. Skupia sie réwniez na rozwijaniu umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami, konstruktywnego ich wyrazania i rozwijania empatii.

Model innowacji oparty jest na filozofii Kaizen, czyli metodzie matych krokéw, uczacej,
ze nawet drobne dziatania podejmowane regularnie moga prowadzi¢ do trwatych i pozytywnych
zmian. W kontekscie relacji rodzinnych i rozwoju emocjonalnego metoda ta podpowiada,
aby wprowadza¢ zmiany powoli, z wyczuciem i stopniowo budowac nawyki wspierajgce
blisko$¢ i zrozumienie. W kontekscie codziennej praktyki edukacyjnej wprowadzanie tematyki

dotyczacej emocji staje sie nie tylko mozliwe, ale i komfortowe dla nauczyciela oraz dzieci.

Innowacja jest podzielona na trzy gtowne kroki:
1.Wprowadzenie w Swiat emocji: uczniowie dowiaduja sie, czym sg emocje i dlaczego sa

potrzebne.

2.Poznanie emocji podstawowych: uczniowie uczg sie rozpoznawac i nazywac emocje takie

jak rado$¢, smutek, strach, lek, wstyd i zto$¢ oraz jak o nich méwié.

3.Rozwdj empatii: uczniowie uczg sie rozpoznawac emocje innych i poznajg sposoby

empatycznego reagowania.



Podziat na trzy etapy odzwierciedla naturalny rytm emocjonalnego dojrzewania ucznia

w klasach 1-3. Ponadto innowacja inspirowana jest innymi kluczowymi koncepcjami teoretycznymi:

e Terapig Skoncentrowana na Rozwigzaniu (TSR) - skupiajaca sie na odkrywaniu i rozwijaniu zasobéw
oraz potencjatu rodziny. TSR podpowiada, jak wspdlnie z dzieckiem poszukiwac rozwigzan
i wzmacniac pozytywne aspekty relacji poprzez wspoétprace i budowanie na tym, co juz dziata.

¢ Modelem inteligencji emocjonalnej Daniela Golemana - wskazujacym, jak wazne jest rozumienie
i regulowanie emocji oraz empatia w budowaniu relacji (Goleman, 1995).

¢ Metoda Emotional Coaching Johna Gottmana - podkreslajaca znaczenie rozméw o emocjach
w budowaniu wiezi z dzieckiem i rozwijaniu jego zdolnosci emocjonalnych (Gottman, DeClaire,
1997).

¢ Teorig przywigzania Johna Bowlby'ego - pokazujaca, jak istotne jest zapewnienie dziecku
poczucia bezpieczenstwa poprzez bliskie i stabilne relacje z rodzicami (Bowlby, 1988).

e Koncepcjami teoretycznymi Jaspera Juula - dunskiego pedagoga i terapeuty rodzinnego,
ktory w swoich ksigzkach porusza kwestie budowania bliskich, petnych zaufania relacji z dzie¢mi.
Propaguije podejscie oparte na szacunku, dialogu i wzajemnym zrozumieniu (Juul, 2001, 2004,
2009).

e Zatozeniem biograficznego uczenia sie - opierajacym sie na przekonaniu, ze cztowiek uczy sie
poprzez refleksje nad wtasnymi doswiadczeniami zyciowymi. Biograficzne uczenie sie wspiera
rozwoj tozsamosci oraz umozliwia gtebsze zrozumienie siebie i innych dzieki odwotywaniu sie
do osobistych historii, przezy¢ i emocji. W kontekscie pracy z dzie¢mi oznacza to tworzenie
przestrzeni do dzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami, opowiesciami i refleksjami, ktére staja

sie punktem wyjscia do lepszego rozumienia emocji oraz budowania relacji.

Elementy, czyli materiaty wchodzace w sktad innowacji, sa kompleksowe i r6znorodne:

1. Pakiet dziesieciu scenariuszy zajec dla nauczycieli - scenariusze zaje¢ opracowane

1”

w ramach innowacji pedagogicznej ,Masz te eMOCje!” to kompleksowe, gotowe do uzycia
narzedzia wspierajace rozwéj kompetencji emocjonalnych uczniéw i uczennic klas 1-3.
Opracowano nastepujace tematy: 1. Podroz do swiata eMOC]i - poznajemy siebie i nasze
eMOCje; 2. W swiecie eMOCji; 3. Tropiciele eMOCji; 4. Rados¢; 5. Smutek; 6. Wstyd;

7. Strach - zrozumiec strach, rozpozna¢ lek, odnalez¢ odwage!; 8. Ztos¢; 9. Empatii MOC;
10. eMOCjonalni specjalisci. Kazdy z nich opiera sie na spéjnym schemacie dydaktycznym,
uwzgledniajacym cele ogodlne, szczegdtowe (wiedza, umiejetnosci, postawy), metody pracy
oraz szczegotowy przebieg zaje¢ - zarowno w formie polecen dla nauczyciela, jak i instrukcji

kierowanych bezposrednio do dzieci.



Scenariusze opracowane w ramach innowacji ,Masz te eMOCje!” wyrdzniajg sie:

e Praktyczng strukturg - kazde zajecia sktadajg sie ze statych etapéw: przywitania, pracy
Z emocja, ¢wiczen tworczych, refleksji i podsumowania.

e Instrukcja dla uczniéw i uczennic - wszystkie zadania opracowano w dwéch wersjach:
jako opis dziatania dla nauczyciela oraz jako prosta, przyjazng instrukcje dla uczniow
i uczennic, gotowa do przeczytania dzieciom.

e Elastycznoscia i alternatywnym sposobem wykorzystania - w scenariuszach zawarto
pomysty na modyfikacje, utatwienia, dostosowania zadan oraz wskazéwki w formie
,Pomystu! Dobrej rady!” - umozliwiajace indywidualizacje pracy i dostosowania
do potrzeb grupy.

e Wdrozeniem lapbooka jako metody aktywizujacej - kazdy scenariusz powigzany jest
z konkretng wktadka do tworzonego przez dziecko lapbooka (np. Sygnalizator wstydu,
Eliksir na lek, Skrzynka eMOCjonalnych narzedzi). Uczniowie tworzg wtasna ksigzke
emocji - kolorowa, osobistg i unikalna.

e Wspieraniem rozwoju przez zabawe i refleksje - dzieci uczg sie poprzez rysowanie,
ruch, metafore, opowies¢ i dziatanie. Zajecia prowadzone sa w atmosferze akceptacji,

bezpieczenstwa i swobody wypowiedzi.

2. Lapbook do personalizacji w czasie zajec¢ projektowych - kluczowe narzedzie wykorzystywane
w innowacji ,Masz te eMOCje!". Dzieci tworzg go samodzielnie, krok po kroku, podczas
kolejnych zaje¢. Jest to ich osobista, twoércza ksigzka o emocjach - miejsce, w ktérym moga
zapisywac i rysowac swoje uczucia, refleksje oraz wszystko, czego ucza sie na temat emoc;ji
i radzenia sobie z nimi. Na kazdych zajeciach uczniowie i uczennice otrzymuja nowa
wktadke - kartke z éwiczeniem, ktérg uzupetniajg wedtug wtasnego pomystu i doktadaja
ja do swojego lapbooka. Wsréd wktadek znajduja sie m.in.: Paleta eMOCj]i, Plecak eMOC(iji,
Skrzynka eMOCjonalnych narzedzi czy Stownik empatii.

Lapbook petni takze funkcje emocjonalnego pamietnika - bezpiecznej przestrzeni,
w ktoérej dziecko moze wyrazac siebie i wracac¢ do swoich doswiadczen. Podkreséla sie,
ze jest to prywatna praca ucznia lub uczennicy, a dostep do niej mozliwy jest tylko za zgoda
jej autora. Lapbook nie ma jednej narzuconej formy - kazdy egzemplarz jest inny, wyjatkowy
i dostosowany do dziecka, ktére go tworzy. Uczniowie i uczennice moga uzywac ulubionych
koloréw, ozddb i wtasnych pomystéw, co wspiera indywidualnosc¢ i poczucie sprawczosci.
Scenariusze zostaty opracowane z myslg o tatwym wdrazaniu ich w codziennej pracy
nauczyciela, bez koniecznosci dtugich przygotowan. Umozliwiajg prowadzenie wartosciowych
zaje¢ wspierajacych rozwdj emocjonalny dzieci, budujgc ich samoswiadomos$¢, empatie

i umiejetnosc radzenia sobie z emocjami.



3. Zeszyt ¢wiczen rozwojowych ,,eMOCje w rodzinie” - wyjatkowe narzedzie wspierajace
rozwoj kompetencji emocjonalnych dzieci w wieku 6-9 lat, ktére taczy dziatania prowadzone
w szkole z domem rodzinnym dziecka. Polecany zwtaszcza rodzicom/opiekunom prawnym,
ktorzy chca aktywnie wspieraé rozwoj emocjonalny swojego dziecka w przyjazny i kreatywny
sposob. Gtéwnym zadaniem Zeszytu jest:

e utatwienie rozumienia i wyrazania emocji zaréwno dzieciom, jak i ich rodzicom,
e budowanie gtebszych, opartych na zaufaniu i akceptacji relacji rodzinnych,
e stworzenie przestrzeni do regularnych rozméw o emocjach, ktére czesto sa pomijane

w codziennym zyciu.

Opracowane ¢wiczenia zostaty podzielone na trzy etapy: nazywanie emocji, radzenie
sobie z nimi oraz rozwdj empatii - zgodnie ze wszystkimi materiatami innowaciji. Kazde
zadanie zawiera: instrukcje dla rodziny, karty lub szablony do kreatywnego wypetnienia,
podpowiedzi, dlaczego warto je wykonac (korzysci dla dziecka i relacji).

W(drozenie Zeszytu w Srodowisku domowym wzmacnia poczucie bezpieczenstwa dziecka
- pokazuje, ze emocje sg naturalne i mozna o nich rozmawiaé. Ponadto uczy wspotpracy -
rodzice/opiekunowie i dzieci pracujg razem, np. przy tworzeniu ,Mapy miejsc radosci’”.
Pozwala na budowanie nawyku uwaznosci, np. poprzez ,Dziennik emocjonalnego detektywa”
oraz jest dostepny dla wszystkich - uwzglednia rézne style uczenia sie (wizualne, ruchowe,
stuchowe).

Tym, co wyréznia Zeszyt ¢wiczen rozwojowych ,eMOCje w rodzinie” jest:

e Wspdtpraca szkoty z rodzing - zeszyt stanowi pomost miedzy zajeciami szkolnymi a domem,
zachecajac do wspierania rozwoju emocjonalnego dziecka w rodzinnej atmosferze.

e Praktyczne i zabawowe ¢wiczenia, ktore angazuja cata rodzine - np. ,eMOCjonalne
bingo”, ,Pudetko odwagi” czy ,,Rodzinny Stownik Empatii”, ktére uczg przez doswiadczenie

i wspdlng zabawe.

e Bazowanie na dialogu - zadania sktaniajg do otwartych rozméw o emocjach, rowniez
tych,

ktore czasami bywaja trudne (np. wstydzie, ztosci), co wzmacnia wzajemne zrozumienie.

e Personalizacja - rodziny mogg dostosowywac ¢wiczenia do swoich potrzeb i mozliwosci,
np. poprzez rysunki, opowiesci czy wtasne pomysty.
e Inspiracje teoretyczne - Zeszyt opiera sie na uznanych metodach (m.in. Kaizen, Terapia

Skoncentrowana na Rozwigzaniach, Model inteligencji emocjonalnej Golemana).

Zeszyt nie tylko wspiera cele innowacji ,Masz te eMOCje!”, ale takze ksztattuje trwate
wzorce komunikacji w rodzinach - uczy, ze emocje to wspdlna sprawa, a rozmowa o nich

moze by¢ zrédtem bliskosci i radosci!




4. Test Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D) - autorskie narzedzie diagnostyczne
opracowane z myslg o dzieciach w wieku 6-9 lat. Jego celem jest wsparcie w ocenie poziomu
rozwoju emocjonalnego ucznioéw i uczennic w mtodszym wieku szkolnym. Test ma forme obrazkowa
(sytuacyjna) - dziecko analizuje ilustracje przedstawiajace alternatywne sposoby reagowania
w réznych sytuacjach i wskazuje odpowiedz najblizszg wtasnym odczuciom lub zachowaniom.

Test Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D) zostat zaprojektowany w oparciu o model
kompetencji emocjonalnych autorstwa Marii Deptuty (2013), ktory integruje perspektywy
psychologii rozwojowej, wychowawczej oraz teorii spotecznego uczenia sie. Model ten zaktada,
ze rozwoj emocjonalny dziecka jest procesem spotecznie uwarunkowanym i odbywa sie
w kontekscie codziennych interakcji interpersonalnych z dorostymi (np. rodzicami, nauczycielami)
oraz rowiesnikami. W ramach tego ujecia kompetencje emocjonalne rozumiane s3 jako zespo6t
nabywanych umiejetnosci, ktére umozliwiajg dziecku adaptacyjne funkcjonowanie

w srodowisku spotecznym i edukacyjnym.

Test Kompetencji Emocjonalnych Dziecka obejmuje trzy kluczowe wymiary:
1. Rozpoznawanie i werbalizowanie emocji wtasnych - zdolnos¢ do nazywania
i rozumienia wtasnych emocji.
2. Rozpoznawanie emocji u innych oraz empatia - umiejetno$¢ dostrzegania emocji
u innych oséb i adekwatnego reagowania.
3. Regulacja emocji - zdolnos$¢ do kontrolowania intensywnosci i sposobéw wyrazania

emocji w réznych sytuacjach.

Opracowane narzedzie stuzy do wstepnej diagnozy oraz monitorowania kompetencji
emocjonalnych dzieci. Moze by¢ wykorzystywane:

e jako narzedzie przesiewowe,

e jako uzupetnienie diagnozy funkcjonalnej,

¢ do identyfikacji obszaréw trudnosci emocjonalnych,

e w planowaniu indywidualnego wsparcia rozwojowego i zaje¢ wspierajgcych.

Z TKE-D mogg korzystac: psycholodzy i pedagodzy szkolni jako elementu diagnozy rozwoju
emocjonalnego; nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej do rozpoznania potrzeb emocjonalnych
dzieci i dostosowania dziatan wychowawczo-edukacyjnych; terapeuci pracujacy z dzie¢mi
w ramach wsparcia emocjonalno-spotecznego.

Catos¢ materiatéw stanowi spéjny i przemyslany zestaw, ktéry mozna z powodzeniem
wykorzysta¢ w pracy z najmtodszymi uczniami, jednoczesnie wspotpracujac ze srodowiskiem
rodzinnym.

Kompleksowos¢ rozwigzania polega na spdjnosci podejscia diagnoza-dziatanie, oferujac
wsparcie zarowno dla dzieci, nauczycieli, jak i rodzicow. Podkreslana jest réwniez uniwersalnos¢
innowacji, ktéra stanowi odpowiedz na ogromne zapotrzebowanie spoteczne na rozwdéj
kompetencji emocjonalnych wsrdd dzieci i mtodziezy. Jest ona dostosowana do potrzeb wszyst-
kich uczniéw, niezaleznie od ptci, pochodzenia etnicznego, statusu ekonomicznego czy specjalnych

potrzeb edukacyjnych.



3. Uzytkownicy i odbiorcy innowacji ,Masz te eMOCje!”

NS L 2 2l

Odbiorcami innowacji ,Masz te eMOCje!” s3 uczniowie klas 1-3 szkét podstawowych. Dzieci
w tym wieku rozwijajg sie fizycznie, staja sie bardziej samodzielne, uczg sie funkcjonowania w grupie
réwiesniczej, rozwijajg zdolnosci komunikacyjne, empatie oraz umiejetnosci poznawcze, takie
jak czytanie, pisanie, liczenie i myslenie logiczne (Piaget, Erikson, Wygotski, Trempata, Filipiak).
Ksztattowanie tozsamosci i rozwdj emocjonalny sg w tym okresie kluczowe.

Fundamentalng potrzeba uczniéw i uczennic klas 1-3 jest nabycie kompetencji emocjonalnych,
takich jak nazywanie, wyrazanie i wspétodczuwanie emocji, ktére s3 istotne dla ich rozwoju
poznawczego i spotecznego. Mimo postepu dzieci wcigz ucza sie konstruktywnego wyrazania
emocji i moga reagowac nieadekwatnie w niektérych sytuacjach (Schaffer, 2014; Hay, 2021).
Badania i wywiady z nauczycielami oraz specjalistami wskazuja, ze kluczowym problemem tej
grupy wiekowej jest potrzeba wsparcia emocjonalnego, rozméw o emocjach oraz nauka radzenia
sobie z frustracja, krytyka, niska samooceng i porazkami.

Pogarszajacy sie stan zdrowia psychicznego najmtodszych uczniéw sprawia, ze wymagaja
oni wsparcia w rozwoju kompetencji emocjonalnych, co w efekcie prowadzi do poprawy jakosci
ich zycia. Badania pokazuja, ze 14% uczniéw w Polsce potrzebuje interwencji psychologicznej,

a 15% uczniéw klas Il ma niskie samopoczucie psychiczne. Wsréd mtodziezy w wieku 10-19 lat
28% nie ma checi do zycia, 10% podjeto probe samobdjcza, a 40% miato mysli samobojcze.

Co drugi badany ma niskg samoocene i nie radzi sobie ze stresem (Mtode Gtowy. Otwarcie

o Zdrowiu Psychicznym, 2023; WHO, 2020).

Obecne rozwigzania ograniczaja sie do sporadycznych spotkan z psychologiem lub pedagogiem
szkolnym, udziatu w prywatnych terapiach poza szkotg oraz korzystania z materiatéw, ktére czesto
nie odpowiadajg na potrzeby i oczekiwania uczniow i uczennic. W tym obszarze wartoscig dodang
innowacji jest przede wszystkim wsparcie rozwoju emocjonalnego, uwzglednienie potrzeb dzieci
na podstawie diagnozy poziomu kompetencji emocjonalnych, spersonalizowana praca w przestrzeni
klasy, atrakcyjne zadania angazujgce wszystkich uczniéw, w tym uczniéw ze SPE, budowanie
poczucia wtasnej wartosci oraz podnoszenie samooceny, a takze nauka umiejetnosci nazywania,
wyrazania i wspétodczuwania emocji. Dziatania te wptywaja pozytywnie na zdrowie emocjonal-
ne dzieci, poprawe funkcjonowania psychospotecznego oraz relacji interpersonalnych, generalizacje
nabytych umiejetnosci na konteksty pozaszkolne oraz kompleksowe wspieranie w dalszym procesie
dydaktyczno-wychowawczym.

Innowacja ,Masz te eMOCje!”, wspierajgca rozwoj kompetencji emocjonalnych uczniéw klas
1-3 szkét podstawowych w zakresie nazywania, wyrazania i wspétodczuwania emocji, ma szanse
na szerokie zastosowanie w polskich szkotach, przynoszac korzysci zaréwno uczniom, jak
i nauczycielom. Jej gtdwnga zaletg jest zgodnos¢ z priorytetami MEN na rok szkolny 2024/2025
oraz sp6jnos¢ z europejskimi wytycznymi dotyczacymi rownosci szans w edukacji. Stanowi ona
odpowiedz na aktualne potrzeby zwigzane z pogarszajacym sie stanem psychofizycznym naj-

mtodszych uczniéw.
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Uzytkownikami innowacji sg nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele uczacy w klasach
1-3 oraz specjalisci szkolni. W roku szkolnym 2023/2024 zatrudnionych byto okoto 512 tys.
nauczycieli, z czego wiekszo$¢ pracowata w edukacji wczesnoszkolnej (www.dane.gov.pl).

Od nauczycieli wymaga sie interdyscyplinarnej wiedzy, wszechstronnosci dydaktycznej, umiejetnosci
indywidualizacji nauczania oraz wspoétpracy z rodzicami, co w kompleksowy sposdb wspiera rozwaj
spoteczno-emocjonalny dzieci (Raport o stanie edukacji 2022; Strategia rozwoju os$wiaty 2021 -

2027; Filipiak, 2019; Kochanowska, 2019; Wysocka, 2020).

Kluczowym problemem nauczycieli i specjalistéw szkolnych jest niski poziom kompetenc;ji
oraz brak gotowych i darmowych narzedzi umozliwiajacych wspieranie funkcjonowania
emocjonalnego uczniéw klas 1-3 szkét podstawowych. Skutkuje to m.in. poczuciem
odpowiedzialnosci za stan emocjonalny dzieci, brakiem gotowosci do podejmowania
ponadprogramowych dziatan wspierajgcych rozwdj kompetencji emocjonalnych uczniéw,
brakiem rzetelnych materiatéw odpowiadajacych na potrzeby dzieci, niedoborem narzedzi
do diagnozy poziomu kompetencji emocjonalnych dzieci w wieku 6-9 lat oraz mierzeniem sie
z trudnosciami dydaktyczno-wychowawczymi. Obecne rozwigzania bazujg na samodzielnym
doksztatcaniu sie nauczycieli i specjalistéw, nieustannym poszukiwaniu pomocy i materiatéw,
ktére czesto okazuja sie nieadekwatne, dodatkowym naktadzie pracy, przygotowywaniu sie
do zajec, poszukiwaniu doraznej pomocy specjalistéw oraz reagowaniu gtéwnie na biezace
problemy (Kielar-Turska, 2005; Brzeziriska, 2012; Skorek, 2021).

Innowacja ,Masz te eMOCje!” pomaga nauczycielom i specjalistom w rozwijaniu kompetencji
emocjonalnych dzieci w wieku 6-9 lat, odpowiadajac na ich kluczowa potrzebe dostepu
do darmowych, kompleksowych i prostych w uzyciu narzedzi. Wielu nauczycieli jest rozczarowanych
dostepnymi materiatami, ktére czesto nie wspierajg kreatywnosci i samodzielnosci dzieci,

a program nauczania koncentruje sie zbyt mocno na tresciach edukacyjnych, zaniedbujac obszar
wsparcia emocjonalnego. ,Masz te eMOCje!” wypetnia te luke, oferujac gotowe scenariusze
i materiaty, ktére utatwiaja prace, zmniejszajg naktad czasu i kosztéw, a jednoczesnie angazuja

ucznidw i uczennice.

4. Jak pracowac z innowacja ,Masz te eMOCje!”

\ L L L 7 7

,Masz te eMOCje!” to innowacyjny program edukacyjny opracowany z myslg o uczniach klas
1-3 szkoty podstawowej. Jego gtéwnym celem jest wspieranie rozwoju kompetencji emocjonalnych
dzieci poprzez budowanie sSwiadomosci emocji, nauke ich rozpoznawania, nazywania i wyrazania,

a takze rozwijanie empatii i umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi uczuciami. Program opiera
sie na sprawdzonych koncepcjach psychologicznych i pedagogicznych, takich jak filozofia Kaizen,
terapia skoncentrowana na rozwigzaniach, model inteligencji emocjonalnej Daniela Golemana

czy teoria przywiagzania Johna Bowlby'ego.
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Zajecia prowadzone w ramach innowacji sg oparte na aktywizujagcych metodach dydaktycznych,
takich jak rozmowa, praca w kregu, dziatania artystyczne, obserwacja i refleksja. Kluczowym
narzedziem pracy jest lapbook- osobista ksigzka o emocjach, ktérg dziecko tworzy samodzielnie
w trakcie zaje¢. Zawiera ona réznorodne wktadki i ¢wiczenia, ktére pomagaja dzieciom uporzadkowad
wiedze na temat emocji, wyrazi¢ siebie oraz rozwija¢ umiejetnos¢ empatycznego reagowania
na potrzeby innych. Lapbook tworzony jest etapami, a kazdy jego element ma na celu wzmacnianie
samoswiadomosci i poczucia sprawczosci dziecka. Jego indywidualny charakter pozwala na petng
personalizacje - kazde dziecko moze wyrazac siebie w sposéb zgodny z jego temperamentem
i stylem pracy.

Nauczyciel lub specjalista petni w tym procesie role przewodnika. Jego zadaniem jest tworzenie
bezpiecznej atmosfery, otwarto$¢ na potrzeby dzieci, uwazne stuchanie, zadawanie pogtebiajacych
pytan oraz wzmacnianie poczucia wartosci kazdego ucznia. Zajecia trwaja 60 minut (lub dwa
razy po 30 minut) i mogg by¢ realizowane indywidualnie lub grupowo, w zaleznosci od potrzeb.

Integralng czescig programu jest Test Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D),
ktéry pozwala oceni¢ poziom rozwoju kompetencji emocjonalnych dzieci w trzech obszarach:

e rozpoznawania i nazywania wtasnych emocji,

e empatycznego reagowania na emocje innych,

e umiejetnosci regulowania emocji.

Test ten moze by¢ wykorzystywany przez nauczycieli, psychologdéw szkolnych, pedagogéw
i terapeutow.

Program zaktada réwniez scistg wspotprace z rodzicami i opiekunami prawnymi. Zeszyt éwiczen
rozwojowych ,eMOCje w rodzinie” to narzedzie wspierajagce rozwoj emocjonalny dziecka
w $Srodowisku domowym. Zawarte w nim éwiczenia - takie jak ,Mapa miejsc radosci”, ,ZtoscioLAB!”
czy ,Rodzinny Stownik Empatii” - umozliwiajg wspdlne rozmowy, refleksje i budowanie relacji
opartych na zrozumieniu i wzajemnym wsparciu. Rodzice sg zachecani do aktywnego uczestnictwa
W programie poprzez wykonywanie ¢wiczen z dzie¢mi w domu oraz zapoznawanie sie z informacjami
przekazywanymi przez nauczyciela na temat aktualnie realizowanych etapéw innowaciji.

Spoéjnos¢ oddziatywan w szkole i w domu znaczaco zwieksza efektywnosé programu. Regularne
przekazywanie rodzicom tzw. drogowskazéw - krétkich wiadomosci informujacych o tematyce
kolejnych krokéw programu i propozycjach dziatan do realizacji w domu - wzmacnia zaangazowanie
rodzin w rozwdj emocjonalny dzieci.

,Masz te eMOCje!” to program, ktory rozwija w dzieciach wrazliwo$¢ emocjonalng, uczy
empatii i daje konkretne narzedzia do lepszego rozumienia siebie i innych. Wspélna praca
nauczycieli, specjalistéw i rodzicéw pozwala tworzy¢ spdjne, wspierajgce srodowisko,

w ktorym kazde dziecko moze bezpiecznie rozwijac sie emocjonalnie i spotecznie.
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Plan pracy z innowacja pedagogiczna ,Masz te eMOCje!”

ETAP O - Diagnoza wstepna (Pre-test)

Dziatania nauczyciela:

e Przeprowadzenie Testu Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D) z kazdym uczniem.
e Zebranie wynikéw i ich analiza w celu dostosowania dziatan do potrzeb grupy.
Dziataniarodzica:

e Zapoznanie sie z informacja o rozpoczeciu programu.

e Woyrazenie zgody na udziat dziecka w diagnozie, jesli taka zgoda jest wymagana.

ETAP 1 - Wprowadzenie w Swiat emocji

Dziatania nauczyciela:

e Przekazanie rodzicom/opiekunom prawnym pierwszego ,drogowskazu’”.

e Prowadzenie zaje¢ wprowadzajgcych do tematu emoc;ji (czym sg emocje, jak je rozpoznawac)
z wykorzystaniem scenariuszy: 1. Podréz do $wiata eMOC]i - poznajemy siebie i nasze eMO-
Cje; 2. W Swiecie eMOCji; 3. Tropiciele eMOCji.

e Rozpoczecie pracy nad lapbookiem.

e Przygotowanie materiatow i stworzenie bezpiecznej, przyjaznej atmosfery.

Dziataniarodzica:

e Wspdlne wykonanie wybranych ¢wiczen z zeszytu ,eMOCje w rodzinie” (np. ,Domowi detek-
tywi emocji”, ,eMOCjonalne bingo”).

e Rozmowa z dzieckiem na temat emocji - dzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami.

ETAP 2 - Emocje podstawowe

Dziatania nauczyciela:

e Przekazanie rodzicom/opiekunom prawnym drugiego ,drogowskazu”.

e Realizacja zaje¢ dotyczacych emocji podstawowych: radosci, smutku, strachu, leku, wstydu
i ztosci z wykorzystaniem scenariuszy: 4. Rados¢; 5. Smutek; 6. Wstyd; 7. Strach i lek; 8.
Ztosc.

e Wprowadzenie odpowiednich ¢wiczen i wktadek do lapbooka (np. ,Kapsuta radosci”).

Dziataniarodzica:

e Wspdlna realizacja wybranych ¢wiczen z dzieckiem (np. ZtoScioLAB ,Wstyd w kregu”,
,Pudetko odwagi”).

e Obserwacja emociji dziecka i wspieranie go w ich nazywaniu i wyrazaniu.
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Zachecanie dziecka do swobodnego korzystania z materiatéw tworzonych na zajeciach.

ETAP 3 - MOC empatii

Dziatania nauczyciela:

Przekazanie rodzicom/opiekunom prawnym trzeciego ,drogowskazu”.
Prowadzenie zaje¢ rozwijajacych empatie i umiejetnos¢ reagowania na emocje innych
z wykorzystaniem scenariuszy: 9. Empatii MOC; 10. eMOCjonalni specjalisci.

Woprowadzenie kolejnych elementéw do lapbooka (np. ,Stownik empatii”).

Dziatania rodzica:

Wykonanie z dzieckiem ¢wiczen wspierajacych rozwdéj empatii
(np. ,Rodzinny stownik empatii”).
Angazowanie sie w codzienne, drobne gesty troski i zauwazania emocji w rodzinie.

Dzielenie sie z dzieckiem historiami, w ktérych empatia odegrata wazng role.

ETAP 4 - Podsumowanie i refleksja

Dziatania nauczyciela:

Prowadzenie zaje¢ podsumowujacych - refleksja nad zdobytymi umiejetnos$ciami.
Dokonczenie pracy nad lapbookiem, przygotowanie ucznidow do dzielenia sie swoimi
doswiadczeniami.

Docenienie indywidualnych postepéw uczniéw, bez oceniania.

Dziatania rodzica:

Zachecanie dziecka do opowiedzenia o swojej pracy i przezyciach zwigzanych z programem.

Okazanie uznania za wysitek i rozwéj emocjonalny dziecka.

Rozmowa na temat najcenniejszych wnioskéw wyniesionych z programu.

ETAP 5 - Diagnoza koricowa (Post-test)

Dziatania nauczyciela:

Ponowne przeprowadzenie Testu Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D).
Analiza wynikéw i poréwnanie ich z diagnoza poczatkowa.

Przygotowanie informacji zwrotnej dla rodzicéw - indywidualnej lub ogdlne;j.

Dziatania rodzica:

Zapoznanie sie z informacjg o efektach pracy dziecka.
Kontynuowanie wspierania rozwoju emocjonalnego w domu poprzez rozmowy,

refleksje i wzmacnianie dobrych nawykow.
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I 5. Oczekiwane efekty

\ S L 7

Innowacja pedagogiczna ,Masz te eMOCje!” ma na celu rozwijanie u dzieci w wieku
wczesnoszkolnym kompetencji emocjonalnych stanowigcych fundament funkcjonowania
spotecznego, efektywnego uczenia sie oraz dobrostanu psychicznego. Zaktadane efekty
programu dotyczg trzech kluczowych obszaréw: rozpoznawania i werbalizacji emocji wiasnych,
rozpoznawania emocji u innych i empatycznego reagowania, a takze regulacji emocji. Obejmuja
one zaréwno rozwdj indywidualny ucznia, jak i zmiany zachodzace w jego otoczeniu szkolnym

i rodzinnym.
|. Efekty w obszarze rozwoju dziecka

1. Rozpoznawanie i werbalizacja emocji wtasnych

Dziecko rozwija umiejetnos¢ identyfikowania, nazywania oraz opisywania wtasnych stanéw
emocjonalnych. Zdolnos¢ ta jest podstawa rozwoju samoswiadomosci emocjonalnej i warunkiem
koniecznym do skutecznej samoregulacji. Uczen potrafi Swiadomie rozpoznac, co czuje, z czego
dana emocja wynika i jak wptywa ona na jego zachowanie. Rdwnoczesnie ksztattuje sie kompetencja
poszukiwania wsparcia - dziecko potrafi zakomunikowac trudnos¢ emocjonalng i szuka¢ adekwatnej

pomocy w srodowisku szkolnym i domowym.

2. Rozpoznawanie emocji u innych i empatyczne reagowanie

Uczniowie rozwijajg umiejetnosc¢ odczytywania emocji u innych oséb na podstawie sygnatow
niewerbalnych (np. mimiki, postawy ciata, tonu gtosu) oraz kontekstu sytuacyjnego. Wzmacniana
jest zdolnosc¢ przyjmowania perspektywy emocjonalnej drugiej osoby, co oznacza rozwdj zarobwno
empatii afektywnej (wspoétodczuwania), jak i empatii poznawczej (rozumienia emocjonalnych
doswiadczen innych). Dzieki temu dzieci sg bardziej sktonne do reagowania z troska, pomoca

i akceptacja, co wspiera ksztattowanie pozytywnych relacji rowiesniczych.

3. Regulacja emocji

Dziecko nabywa kompetencje swiadomego modyfikowania intensywnosci i ekspres;ji
przezywanych emocji, z uwzglednieniem spotecznych i sytuacyjnych norm zachowania.
Regulacja emocji obejmuje opanowywanie impulsywnosci, radzenie sobie z frustracja
oraz adekwatne wyrazanie uczu¢ w sposob akceptowalny spotecznie. Rozwoj tej umiejetnosci
wptywa pozytywnie na funkcjonowanie w grupie rowiesniczej, zmniejsza liczbe sytuacji

konfliktowych oraz poprawia koncentracje i zdolnos¢ uczenia sie.
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4. Wzrost refleksyjnosci i samoswiadomosci

Dzieki pracy z materiatami programowymi (szczegélnie lapbookiem) dzieci ucza sie analizowac
wtasne doswiadczenia emocjonalne, zauwazac powigzania miedzy emocjami, myslami
i zachowaniami, a takze wycigga¢ konstruktywne wnioski. Wzmacnia to poczucie sprawstwa

i odpowiedzialnosci za wtasne reakcje emocjonalne.

5. Rozwijanie strategii radzenia sobie zemocjami

Uczniowie uczg sie konkretnych strategii i narzedzi pomagajacych w konstruktywnym radzeniu
sobie z emocjami (np. oddech uspokajajacy, techniki wyciszajace, praca z ciatem, elementy
twodrczosci). Staja sie bardziej samodzielni w zakresie regulowania napiecia emocjonalnego,

co przektada sie na ich funkcjonowanie zaréwno w szkole, jak i poza nia.
Il. Efekty w obszarze pracy nauczyciela i specjalisty

1. Wzrost skutecznosci oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych
Nauczyciel zyskuje dostep do gotowych, sprawdzonych narzedzi wspierajacych rozwoj
emocjonalny uczniéw. Realizacja innowacji sprzyja systematycznemu podejmowaniu tematow

zwigzanych ze zdrowiem emocjonalnym, co wzbogaca prace wychowawczg i profilaktyczna.

2. Lepsza diagnoza potrzeb emocjonalnych uczniéw
Dzieki obserwacji dzieci podczas zaje¢ oraz wykorzystaniu narzedzi diagnostycznych
(np. TKE-D), nauczyciel moze trafniej identyfikowac trudnosci emocjonalne oraz planowac

adekwatne formy wsparcia.

3. Tworzenie wspierajacego klimatu emocjonalnego w klasie
Innowacja wptywa na budowanie relacji opartych na zaufaniu, akceptacji i empatii.
Uczniowie czuja sie bezpiecznie, sg bardziej otwarci i sktonni do wspotpracy, co sprzyja

efektywnosci dydaktycznej i wychowawcze;j.
l1l. Efekty w obszarze rodziny i wspotpracy z rodzicami/opiekunami prawnymi

1. Wzrost sSwiadomosci emocjonalnej rodzicéw/opiekunow prawnych

Rodzice zapoznaja sie z podstawami kompetencji emocjonalnych i zyskujg konkretne
narzedzie do wspierania dziecka w domu - zeszyt ¢wiczen rozwojowych ,eMOCje w rodzinie”.
Wzmacnia to ich kompetencje wychowawcze i utatwia budowanie bliskiej, empatycznej relacji

z dzieckiem.

2. Spojnosc oddziatywan wychowawczych szkoty i domu
Dzieki regularnej komunikacji nauczyciela z rodzicami (tzw. ,drogowskazy”) dziatania

edukacyjne realizowane w szkole sg kontynuowane i wzmacniane w $rodowisku domowym.

3. Wzmocnienie wiezi rodzinnych
Wspélna realizacja ¢wiczen domowych sprzyja budowaniu porozumienia emocjonalnego

w rodzinie, rozwijaniu jezyka emocji i uwaznosci na potrzeby bliskich.
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IV. Efekty mierzalne i obserwowalne

e Poréwnanie wynikéw pre- i post-testow TKE-D, wskazujacych na wzrost kompetencji
emocjonalnych uczniéw w trzech obszarach: rozpoznawania emocji, empatii i regulaciji.

e Lapbook jako portfolio rozwoju emocjonalnego, dokumentujgce postepy dziecka w sposéb
jakosciowy i indywidualny.

e Woypowiedzi i zachowania dzieci wskazujace na wzrost samoswiadomosci emocjonalnej,
gotowos¢ do wyrazania uczud i stosowania nabytych strategii w praktyce.

e Obserwacje nauczycieli oraz informacje zwrotne od rodzicéw, potwierdzajace pozytywne

zmiany w zakresie relacji réwiesniczych, samopoczucia uczniow i atmosfery w klasie.

6. Opinie specjalistow, nauczycieli, dzieci i rodzicow dotyczace
innowacji ,Masz te eMOCje!”

Ponizej zaprezentowane zostaty wybrane cytaty dotyczace innowaciji:

l. Specjalisci z dziedziny psychologii, innowacji edukacyjnych i metodyki
edukacji wczesnoszkolnej

»10 Z jednej strony wartosciowe narzedzie dla specjalistow, z drugiej strony - pozyteczny
wskaznik dla rodzicow i z trzeciej strony - realna szansa na udzielenie wsparcia dzieciom
w zakresie rozwijania swoich kompetencji emocjonalnych, dzieki ktérym przysztosciowo dojrzalej,
petniej i bardziej swiadomie bedq mogty budowac wtasnqg dorostq rzeczywistos¢. Rekomenduje
wprowadzenie narzedzi.”

Dr hab. Agnieszka Hamerlinska, prof. Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

»Potencjat wykorzystania innowacji jest bardzo szeroki, a zapotrzebowanie spoteczne ogromne.
Emocje sq wcigz obszarem zaniedbanym w przestrzeni szkoty lub realizowanym powierzchownie.
Zaproponowany zestaw jest kompleksowq i nowatorskq odpowiedzig na zaistniate spoteczne
potrzeby. Catosc jest przemyslania, nowatorska, interesujqgca, klarowna, posiada przejrzystq
mechanike dziatania.”

Dr lwona Murawska

»,Masz te eMOCje” to innowacja gotowa do wdrozenia w kazdej szkole podstawowej - szczegolnie
w klasach I-11l, gdzie rozwdj emocjonalny jest fundamentem dalszego funkcjonowania dziecka.
Program wyrodznia sie spojnosciq, bogactwem narzedzi, estetykq i wartosciq dydaktyczng.
Zdecydowanie warto go promowac w ramach ogoélnopolskiej kampanii ,Szkota daje MOC!”
oraz zachecac nauczycieli do regularnego korzystania z jego zasoboéw. To inwestycja w kompetencje,

ktore bedq dzieciom towarzyszy¢ przez cate zycie.”

Jakub Tylman - pedagog, terapeuta, doradca metodyczny wychowania przedszkolnego
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Il. Nauczyciele

»Zdecydowanie polecitabym model innowacji ,Masz te eMOCje” innym nauczycielom. Dzieci
przychodzg do szkoty z bardzo niskimi kompetencjami emocjonalnymi. Uwazam, ze w kazdej klasie
i kazdemu dziecku przyda sie ta innowacjq pozwalajqgca im na rozwiniecie tych umiejetnosci.”

Monika - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej

LAtutem innowacgji jest jej praktyczny charakter — scenariusze zajec, ¢wiczenia oraz test
diagnostyczny (TKE-D) sq czytelne, atrakcyjne i tatwe w zastosowaniu zarowno dla nauczycieli,
jak i rodzicow. Zroznicowane metody pracy, pytania otwarte oraz angazujgce aktywnosci nie tylko
rozwijajg sSwiadomos¢ emocjonalng uczniow, ale takze sprzyjajq budowaniu wiezi rodzinnych
i wspierajq refleksyjnosc dzieci.”

Barbara - psycholozka szkolna

»Jako terapeutka pedagogiczna prowadzqca zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalne
dzieci, z duzym uznaniem oceniam innowacje ,Masz te eMOCje’. To narzedzie niezwykle trafnie
odpowiada na potrzeby dzieci w wieku wczesnoszkolnym, a jego najwiekszg wartosciq jest
kompleksowos¢, klarowna struktura i przemyslana organizacja tresci.”

Anna - terapeutka pedagogiczna, socjoterapeutka
l1l. Uczniowie klas I-1ll o lekcjach prowadzonych z wykorzystaniem modelu
innowacji ,Masz te eMOCje”
, 10 sq takie inne lekcje, bo mozna méwic o sobie i nikt sie nie smieje.”

»Ja najbardziej lubie lekcje o ztosci, bo ona tez czasem pomaga.”

»1en eliksir na strach byt super!”
LZajecia o smutku byty fajne, bo mozna byto narysowac, jak mi jest.”
»Pani mowita, Zze emocje sq wazne i to prawda.”

»Najlepsza byta lekcja o empatii, bo mozna byto

pocieszyc kolege z klasy.”

LSuper byty scenki o emocjach, mozna sie byto

wczuc nawet w role pani nauczycielki!”

~Wszystkie emocje sq wazne!”

Uczniowie klas I-lll
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IV. Rodzice o zeszycie ¢wiczen rozwojowych ,,eMOCje w rodzinie”.

»Polecam korzystanie z ¢wiczen. Dlaczego? Zbliza rodzine do siebie, uwrazliwia, otwiera na siebie,
wzmachnia, buduje zaufanie. Pytania pomagajq w lepszym ujeciu problemu i dotarcia do dziecka,
do jego emocji i uczué. Czas spedzony wspdlnie jest bezcenny.”

Kasia - mama dwojki dzieci

+,Wspdlnie spedzony czas zwiqzany z wykonywaniem ¢wiczen, rozmowy z nimi zwigzane

zdecydowanie pomagajq w budowaniu relacji z dzieckiem.”

Monika - mama dziecka w wieku wczesnoszkolnym

,Byt to dobrze spozytkowany, wspdlnie spedzony czas, umozliwiajqcy wszystkim domownikom
ujednolicenie dziatan w przypadku np. ztosci. Mozliwos¢ odwotywania sie do wczesniejszych

ustalen, podczas wspélnej pracy, dajgcy poczucie bezpieczenstwa, bliskosci, sprawczosci.”

Kasia - mama trojki dzieci
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