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dr Emilia Aksamit i dr Marta Giziewska – doświadczone badaczki, wykładowczynie 
akademickie i twórczynie innowacyjnych modeli wsparcia psychologiczno-pedagogicznego 
dzieci w wieku wczesnoszkolnym i szkolnym. Specjalizują się w rozwijaniu kompetencji 
społeczno-emocjonalnych dzieci oraz w projektowaniu rozwiązań wspierających zdrowie 
psychiczne i funkcjonowanie społeczne uczniów i uczennic. Ich model „Masz te eMOCje!” 
to nowatorska odpowiedź na narastające potrzeby dzieci i szkół w obszarze edukacji 
emocjonalnej, oparty na filozofii Kaizen, metodzie lapbooka i neurodydaktyce.

Są również autorkami innowacji edukacyjnej „Masz tę MOC! Marz! Odkrywaj! Ustalaj cele!”, 
dostępnej na stronie: https://popojutrze2.pl/masz-te-moc/, która wspiera nastolatków 
w rozwijaniu pozytywnej samooceny i poczucia sprawstwa. Oba modele tworzą spójny, 
komplementarny program wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla szkoły podstawowej, 
odpowiadający aktualnym wyzwaniom rozwojowym dzieci i młodzieży. Łącząc rozwój 
kompetencji emocjonalnych, społecznych i osobistych z kształtowaniem samoświadomości, 
sprawstwa oraz motywacji wewnętrznej, program ten wspiera holistyczny rozwój uczniów 
i uczennic. Oba modele zostały opracowane w oparciu o aktualną wiedzę naukową i z myślą 
o praktyce szkolnej, kompleksowo odpowiadają na potrzeby uczniów i uczennic w obszarze 
dobrostanu psychicznego i relacji społecznych.

dr Emilia Aksamit – doktor nauk społecznych w dziedzinie pedagogiki, specjalistka 
w zakresie pedagogiki szkolnej i diagnostyki pedagogicznej, adiunktka w Instytucie Nauk 
Pedagogicznych na Uniwersytecie Mikołaja Kopernika w Toruniu i pedagożka szkolna w Szkole 
Podstawowej im. Jana Pawła II w Małej Nieszawce. Specjalizuje się w projektowaniu i wdrażaniu 
innowacyjnych rozwiązań edukacyjnych i wychowawczych, ukierunkowanych na rozwój kompetencji 
emocjonalnych i społecznych. Jej podejście charakteryzuje się umiejętnym łączeniem wiedzy 
akademickiej z praktyką szkolną, z uwzględnieniem aktualnych wyzwań w obszarze pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej.

dr Marta Giziewska – doktor nauk społecznych w dziedzinie pedagogiki, pedagożka specjalna 
i wykładowczyni akademicka i neurologopedka w Szkole Podstawowej im. Jana Pawła II 
w Małej Nieszawce. Posiada wieloletnie doświadczenie w pracy terapeutycznej i edukacyjnej 
z dziećmi o zróżnicowanych potrzebach. Jej zainteresowania naukowe koncentrują się 
na związkach między rozwojem mowy a emocji oraz na funkcjonowaniu psychospołecznym, 
co znajduje odzwierciedlenie w tworzonych przez nią materiałach i narzędziach wspierających 
rozwój dzieci i młodzieży. 
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1. Problem, na jaki odpowiada innowacja „Masz te eMOCje!”

Innowacja „Masz te eMOCje!” stanowi odpowiedź na niski poziom kompetencji 
emocjonalnych uczniów klas 1–3 szkół podstawowych, szczególnie w obszarze nazywania, 
wyrażania i współodczuwania emocji, które są kluczowe dla prawidłowego rozwoju poznawczego, 
psychicznego i społecznego.

Liczba uczniów klas 1–3 w roku szkolnym 2023/2024 wynosiła około 1,2 miliona 
(GUS, MEN). Problem dotyczy dzieci w wieku 6–9 lat, które rozpoczynają edukację szkolną. 
Uczniowie ze względu na pogarszający się stan zdrowia psychicznego wymagają wsparcia 
w rozwoju kompetencji emocjonalnych, które w efekcie prowadzą do polepszenia ich jakości 
życia. Innowacja pozwala uczniom rozwinąć kompetencje emocjonalne; zapewnia możliwość 
bezpiecznego i komfortowego odniesienia się do wewnętrznego świata emocji – przyjrzeć się 
mu, nazwać jego elementy, rozwiązać trudności. 

Emocje odgrywają fundamentalną rolę w życiu psychicznym dziecka, wpływając na jego 
funkcjonowanie w domu i szkole, oraz stanowią podstawę komunikacji niewerbalnej. Już od 
najwcześniejszych etapów rozwoju dzieci uczą się odczytywać własne emocje i wyrażać je 
w sposób zrozumiały dla otoczenia. Ta zdolność, często pojawiająca się jeszcze przed pełnym 
opanowaniem mowy, jest podstawą ich komunikacji niewerbalnej (Białecka-Pikul, 2011). 
Emocje wpływają nie tylko na sposób reagowania na otaczające bodźce, ale również na regulację 
zachowań i interpretację wydarzeń społecznych (Schaffer, 2014). W wieku wczesnoszkolnym 
dzieci rozwijają bardziej zaawansowane umiejętności w zakresie rozumienia i kontrolowania 
emocji. Werbalizacja uczuć staje się skutecznym narzędziem samoregulacji, a coraz większe 
znaczenie zyskuje empatia – zdolność dostrzegania i reagowania na emocje innych (Saarni, 
1999). Taki rozwój umożliwia dzieciom nie tylko lepsze funkcjonowanie w grupie rówieśniczej, 
ale również budowanie pozytywnych i trwałych relacji społecznych. Z perspektywy wychowawczej 
szczególnie istotne jest to, że umiejętność rozumienia emocji zwiększa w dziecku poczucie 
bezpieczeństwa, a jednocześnie pozwala mu lepiej adaptować się do dynamicznie zmieniających 
się sytuacji szkolnych i domowych.

Współcześnie obserwuje się pogarszający się stan zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, 
co potwierdzają badania wskazujące na to, że 14% uczniów w Polsce potrzebuje interwencji 
psychologicznej, a 15% uczniów klas II ma niskie samopoczucie psychiczne (RPD, 2021). 
Wśród młodzieży w wieku 10-19 lat 28% nie ma chęci do życia, 10% podjęło próbę samobójczą, 
a 40% miało myśli samobójcze, co drugi badany ma niską samoocenę i nie radzi sobie ze stresem 
(Młode Głowy Otwarcie o Zdrowiu Psychicznym, 2023). Kluczowe problemy to brak motywacji 
(52,4%), trudności z koncentracją (38,1%), problemy ze snem (37%) i gorsze samopoczucie 
psychiczne (36,3%), co podkreśla pilną potrzebę wsparcia w rozwoju kompetencji emocjonalnych. 
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Przeprowadzone przez nas wywiady z nauczycielami i specjalistami pokazują, że kluczowym 
problemem tej grupy wiekowej są: potrzeba wsparcia emocjonalnego, rozmów o emocjach, 
nauka radzenia sobie z frustracją, krytyką, niską samooceną i porażkami. Zostało to potwierdzone 
również w badaniach naukowych. 

Niski poziom tych kompetencji prowadzi do trudności w rozpoznawaniu i adekwatnym 
okazywaniu emocji, problemów z radzeniem sobie z własnymi uczuciami, nieadekwatnej 
interpretacji sytuacji społecznych, zaniżonej samooceny, braku odporności na porażki i krytykę, 
braku  otwartości w wyrażaniu uczuć, niepowodzeń edukacyjnych i wychowawczych, a także 
pogorszenia zdrowia psychicznego oraz funkcjonowania psychofizycznego. Zwiększa również 
ryzyko rozwoju zaburzeń w wieku dorosłym (Kielar-Turska, 2005; Brzezińska, 2012; Skorek, 
2021; WHO, 2020).

2. Opis innowacji „Masz te eMOCje!” 

Celem głównym innowacji „Masz te eMOCje!” jest wprowadzenie uczniów w tematykę 
emocji oraz rozwijanie umiejętności ich rozpoznawania i nazywania u siebie i innych. Innowacja 
dąży do budowania świadomości emocji oraz rozwijania umiejętności ich rozpoznawania 
w codziennych sytuacjach, a także pogłębiania świadomości emocjonalnej i rozpoznawania 
emocji poprzez obserwację reakcji ciała i zmysłów. Skupia się również na rozwijaniu umiejętności 
radzenia sobie z emocjami, konstruktywnego ich wyrażania i rozwijania empatii. 

Model innowacji oparty jest na filozofii Kaizen, czyli metodzie małych kroków, uczącej, 
że nawet drobne działania podejmowane regularnie mogą prowadzić do trwałych i pozytywnych 
zmian. W kontekście relacji rodzinnych i rozwoju emocjonalnego metoda ta podpowiada, 
aby wprowadzać zmiany powoli, z wyczuciem i stopniowo budować nawyki wspierające 
bliskość i zrozumienie. W kontekście codziennej praktyki edukacyjnej wprowadzanie tematyki 
dotyczącej emocji staje się nie tylko możliwe, ale i komfortowe dla nauczyciela oraz dzieci.

Innowacja jest podzielona na trzy główne kroki:
1.	Wprowadzenie w świat emocji: uczniowie dowiadują się, czym są emocje i dlaczego są 

potrzebne.

2.	Poznanie emocji podstawowych: uczniowie uczą się rozpoznawać i nazywać emocje takie 
jak radość, smutek, strach, lęk, wstyd i złość oraz jak o nich mówić.

3.	Rozwój empatii: uczniowie uczą się rozpoznawać emocje innych i poznają sposoby 
empatycznego reagowania.

5



Podział na trzy etapy odzwierciedla naturalny rytm emocjonalnego dojrzewania ucznia 
w klasach 1–3. Ponadto innowacja inspirowana jest innymi kluczowymi koncepcjami teoretycznymi: 

•	 Terapią Skoncentrowaną na Rozwiązaniu (TSR) – skupiającą się na odkrywaniu i rozwijaniu zasobów 
oraz potencjału rodziny. TSR podpowiada, jak wspólnie z dzieckiem poszukiwać rozwiązań 
i wzmacniać pozytywne aspekty relacji poprzez współpracę i budowanie na tym, co już działa.

•	 Modelem inteligencji emocjonalnej Daniela Golemana – wskazującym, jak ważne jest rozumienie 
i regulowanie emocji oraz empatia w budowaniu relacji (Goleman, 1995).

•	Metodą Emotional Coaching Johna Gottmana – podkreślającą znaczenie rozmów o emocjach 
w budowaniu więzi z dzieckiem i rozwijaniu jego zdolności emocjonalnych (Gottman, DeClaire, 
1997).

•	Teorią przywiązania Johna Bowlby’ego – pokazującą, jak istotne jest zapewnienie dziecku 
poczucia bezpieczeństwa poprzez bliskie i stabilne relacje z rodzicami (Bowlby, 1988). 

•	 Koncepcjami teoretycznymi Jaspera Juula – duńskiego pedagoga i terapeuty rodzinnego, 
który w swoich książkach porusza kwestie budowania bliskich, pełnych zaufania relacji z dziećmi. 
Propaguje podejście oparte na szacunku, dialogu i wzajemnym zrozumieniu (Juul, 2001, 2004, 
2009). 

•	Założeniem biograficznego uczenia się – opierającym się na przekonaniu, że człowiek uczy się 
poprzez refleksję nad własnymi doświadczeniami życiowymi. Biograficzne uczenie się wspiera 
rozwój tożsamości oraz umożliwia głębsze zrozumienie siebie i innych dzięki odwoływaniu się 
do osobistych historii, przeżyć i emocji. W kontekście pracy z dziećmi oznacza to tworzenie 
przestrzeni do dzielenia się własnymi doświadczeniami, opowieściami i refleksjami, które stają 
się punktem wyjścia do lepszego rozumienia emocji oraz budowania relacji. 

Elementy, czyli materiały wchodzące w skład innowacji, są kompleksowe i różnorodne:

1. Pakiet dziesięciu scenariuszy zajęć dla nauczycieli – scenariusze zajęć opracowane 
w ramach innowacji pedagogicznej „Masz te eMOCje!” to kompleksowe, gotowe do użycia 
narzędzia wspierające rozwój kompetencji emocjonalnych uczniów i uczennic klas 1–3. 
Opracowano następujące tematy: 1. Podróż do świata eMOCji – poznajemy siebie i nasze 
eMOCje; 2. W świecie eMOCji; 3. Tropiciele eMOCji; 4. Radość; 5. Smutek; 6. Wstyd; 
7. Strach – zrozumieć strach, rozpoznać lęk, odnaleźć odwagę!; 8. Złość; 9. Empatii MOC; 
10. eMOCjonalni specjaliści.  Każdy z nich opiera się na spójnym schemacie dydaktycznym, 
uwzględniającym cele ogólne, szczegółowe (wiedza, umiejętności, postawy), metody pracy 
oraz szczegółowy przebieg zajęć – zarówno w formie poleceń dla nauczyciela, jak i instrukcji 
kierowanych bezpośrednio do dzieci.
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Scenariusze opracowane w ramach innowacji „Masz te eMOCje!” wyróżniają się:

•	Praktyczną strukturą – każde zajęcia składają się ze stałych etapów: przywitania, pracy 
z emocją, ćwiczeń twórczych, refleksji i podsumowania.

•	 Instrukcją dla uczniów i uczennic – wszystkie zadania opracowano w dwóch wersjach: 
jako opis działania dla nauczyciela oraz jako prostą, przyjazną instrukcję dla uczniów 
i uczennic, gotową do przeczytania dzieciom. 

•	Elastycznością i alternatywnym sposobem wykorzystania – w scenariuszach zawarto 
pomysły na modyfikacje, ułatwienia, dostosowania zadań oraz wskazówki w formie 
„Pomysłu! Dobrej rady!” – umożliwiające indywidualizację pracy i dostosowania 
do potrzeb grupy.

•	Wdrożeniem lapbooka jako metody aktywizującej – każdy scenariusz powiązany jest 
z konkretną wkładką do tworzonego przez dziecko lapbooka (np. Sygnalizator wstydu, 
Eliksir na lęk, Skrzynka eMOCjonalnych narzędzi). Uczniowie tworzą własną książkę 
emocji – kolorową, osobistą i unikalną. 

•	Wspieraniem rozwoju przez zabawę i refleksję – dzieci uczą się poprzez rysowanie, 
ruch, metaforę, opowieść i działanie. Zajęcia prowadzone są w atmosferze akceptacji, 
bezpieczeństwa i swobody wypowiedzi.

2. Lapbook do personalizacji w czasie zajęć projektowych – kluczowe narzędzie wykorzystywane 
w innowacji „Masz te eMOCje!”. Dzieci tworzą go samodzielnie, krok po kroku, podczas 
kolejnych zajęć. Jest to ich osobista, twórcza książka o emocjach – miejsce, w którym mogą 
zapisywać i rysować swoje uczucia, refleksje oraz wszystko, czego uczą się na temat emocji 
i radzenia sobie z nimi. Na każdych zajęciach uczniowie i uczennice otrzymują nową 
wkładkę – kartkę z ćwiczeniem, którą uzupełniają według własnego pomysłu i dokładają 
ją do swojego lapbooka. Wśród wkładek znajdują się m.in.: Paleta eMOCji, Plecak eMOCji, 
Skrzynka eMOCjonalnych narzędzi czy Słownik empatii. 

Lapbook pełni także funkcję emocjonalnego pamiętnika – bezpiecznej przestrzeni, 
w której dziecko może wyrażać siebie i wracać do swoich doświadczeń. Podkreśla się, 
że jest to prywatna praca ucznia lub uczennicy, a dostęp do niej możliwy jest tylko za zgodą 
jej autora. Lapbook nie ma jednej narzuconej formy – każdy egzemplarz jest inny, wyjątkowy 
i dostosowany do dziecka, które go tworzy. Uczniowie i uczennice mogą używać ulubionych 
kolorów, ozdób i własnych pomysłów, co wspiera indywidualność i poczucie sprawczości.

Scenariusze zostały opracowane z myślą o łatwym wdrażaniu ich w codziennej pracy 
nauczyciela, bez konieczności długich przygotowań. Umożliwiają prowadzenie wartościowych 
zajęć wspierających rozwój emocjonalny dzieci, budując ich samoświadomość, empatię 
i umiejętność radzenia sobie z emocjami. 
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3. Zeszyt ćwiczeń rozwojowych „eMOCje w rodzinie” – wyjątkowe narzędzie wspierające 
rozwój kompetencji emocjonalnych dzieci w wieku 6–9 lat, które łączy działania prowadzone 
w szkole z domem rodzinnym dziecka. Polecany zwłaszcza rodzicom/opiekunom prawnym, 
którzy chcą aktywnie wspierać rozwój emocjonalny swojego dziecka w przyjazny i kreatywny 
sposób. Głównym zadaniem Zeszytu jest:
•	 ułatwienie rozumienia i wyrażania emocji zarówno dzieciom, jak i ich rodzicom,
•	 budowanie głębszych, opartych na zaufaniu i akceptacji relacji rodzinnych,
•	 stworzenie przestrzeni do regularnych rozmów o emocjach, które często są pomijane 

w codziennym życiu.
Opracowane ćwiczenia zostały podzielone na trzy etapy: nazywanie emocji, radzenie 

sobie z nimi oraz rozwój empatii – zgodnie ze wszystkimi materiałami innowacji. Każde 
zadanie zawiera: instrukcję dla rodziny, karty lub szablony do kreatywnego wypełnienia, 
podpowiedzi, dlaczego warto je wykonać (korzyści dla dziecka i relacji). 

Wdrożenie Zeszytu w środowisku domowym wzmacnia poczucie bezpieczeństwa dziecka 
– pokazuje, że emocje są naturalne i można o nich rozmawiać. Ponadto uczy współpracy – 
rodzice/opiekunowie i dzieci pracują razem, np. przy tworzeniu „Mapy miejsc radości”. 
Pozwala na budowanie nawyku uważności, np. poprzez „Dziennik emocjonalnego detektywa” 
oraz jest dostępny dla wszystkich – uwzględnia różne style uczenia się (wizualne, ruchowe, 
słuchowe).

Tym, co wyróżnia Zeszyt ćwiczeń rozwojowych „eMOCje w rodzinie” jest: 
•	 Współpraca szkoły z rodziną – zeszyt stanowi pomost między zajęciami szkolnymi a domem, 

zachęcając do wspierania rozwoju emocjonalnego dziecka w rodzinnej atmosferze.
•	 Praktyczne i zabawowe ćwiczenia, które angażują całą rodzinę – np. „eMOCjonalne 

bingo”, „Pudełko odwagi” czy „Rodzinny Słownik Empatii”, które uczą przez doświadczenie 
i wspólną zabawę.

•	 Bazowanie na dialogu – zadania skłaniają do otwartych rozmów o emocjach, również 
tych, 
które czasami bywają trudne (np. wstydzie, złości), co wzmacnia wzajemne zrozumienie.

•	 Personalizacja – rodziny mogą dostosowywać ćwiczenia do swoich potrzeb i możliwości, 
np. poprzez rysunki, opowieści czy własne pomysły.

•	 Inspiracje teoretyczne – Zeszyt opiera się na uznanych metodach (m.in. Kaizen, Terapia 
Skoncentrowana na Rozwiązaniach, Model inteligencji emocjonalnej Golemana).
Zeszyt nie tylko wspiera cele innowacji „Masz te eMOCje!”, ale także kształtuje trwałe 

wzorce komunikacji w rodzinach – uczy, że emocje to wspólna sprawa, a rozmowa o nich 
może być źródłem bliskości i radości! 
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4. Test Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D) – autorskie narzędzie diagnostyczne 
opracowane z myślą o dzieciach w wieku 6–9 lat. Jego celem jest wsparcie w ocenie poziomu 
rozwoju emocjonalnego uczniów i uczennic w młodszym wieku szkolnym. Test ma formę obrazkową 
(sytuacyjną) – dziecko analizuje ilustracje przedstawiające alternatywne sposoby reagowania 
w różnych sytuacjach i wskazuje odpowiedź najbliższą własnym odczuciom lub zachowaniom.

Test Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D) został zaprojektowany w oparciu o model 
kompetencji emocjonalnych autorstwa Marii Deptuły (2013), który integruje perspektywy 
psychologii rozwojowej, wychowawczej oraz teorii społecznego uczenia się. Model ten zakłada, 
że rozwój emocjonalny dziecka jest procesem społecznie uwarunkowanym i odbywa się 
w kontekście codziennych interakcji interpersonalnych z dorosłymi (np. rodzicami, nauczycielami) 
oraz rówieśnikami. W ramach tego ujęcia kompetencje emocjonalne rozumiane są jako zespół 
nabywanych umiejętności, które umożliwiają dziecku adaptacyjne funkcjonowanie 
w środowisku społecznym i edukacyjnym. 

Test Kompetencji Emocjonalnych Dziecka obejmuje trzy kluczowe wymiary:
1.	 Rozpoznawanie i werbalizowanie emocji własnych – zdolność do nazywania 

i rozumienia własnych emocji.
2.	 Rozpoznawanie emocji u innych oraz empatia – umiejętność dostrzegania emocji 

u innych osób i adekwatnego reagowania.
3.	 Regulacja emocji – zdolność do kontrolowania intensywności i sposobów wyrażania 

emocji w różnych sytuacjach.

Opracowane narzędzie służy do wstępnej diagnozy oraz monitorowania kompetencji 
emocjonalnych dzieci. Może być wykorzystywane:

•	 jako narzędzie przesiewowe,
•	 jako uzupełnienie diagnozy funkcjonalnej,
•	 do identyfikacji obszarów trudności emocjonalnych,
•	 w planowaniu indywidualnego wsparcia rozwojowego i zajęć wspierających.

Z TKE-D mogą korzystać: psycholodzy i pedagodzy szkolni jako elementu diagnozy rozwoju 
emocjonalnego; nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej do rozpoznania potrzeb emocjonalnych 
dzieci i dostosowania działań wychowawczo-edukacyjnych; terapeuci pracujący z dziećmi 
w ramach wsparcia emocjonalno-społecznego.

Całość materiałów stanowi spójny i przemyślany zestaw, który można z powodzeniem 
wykorzystać w pracy z najmłodszymi uczniami, jednocześnie współpracując ze środowiskiem 
rodzinnym. 

Kompleksowość rozwiązania polega na spójności podejścia diagnoza-działanie, oferując 
wsparcie zarówno dla dzieci, nauczycieli, jak i rodziców. Podkreślana jest również uniwersalność 
innowacji, która stanowi odpowiedź na ogromne zapotrzebowanie społeczne na rozwój 
kompetencji emocjonalnych wśród dzieci i młodzieży. Jest ona dostosowana do potrzeb wszyst-
kich uczniów, niezależnie od płci, pochodzenia etnicznego, statusu ekonomicznego czy specjalnych 
potrzeb edukacyjnych. 
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3. Użytkownicy i odbiorcy innowacji „Masz te eMOCje!”

Odbiorcami innowacji „Masz te eMOCje!” są uczniowie klas 1–3 szkół podstawowych. Dzieci 
w tym wieku rozwijają się fizycznie, stają się bardziej samodzielne, uczą się funkcjonowania w grupie 
rówieśniczej, rozwijają zdolności komunikacyjne, empatię oraz umiejętności poznawcze, takie 
jak czytanie, pisanie, liczenie i myślenie logiczne (Piaget, Erikson, Wygotski, Trempała, Filipiak). 
Kształtowanie tożsamości i rozwój emocjonalny są w tym okresie kluczowe.

Fundamentalną potrzebą uczniów i uczennic klas 1–3 jest nabycie kompetencji emocjonalnych, 
takich jak nazywanie, wyrażanie i współodczuwanie emocji, które są istotne dla ich rozwoju 
poznawczego i społecznego. Mimo postępu dzieci wciąż uczą się konstruktywnego wyrażania 
emocji i mogą reagować nieadekwatnie w niektórych sytuacjach (Schaffer, 2014; Hay, 2021). 
Badania i wywiady z nauczycielami oraz specjalistami wskazują, że kluczowym problemem tej 
grupy wiekowej jest potrzeba wsparcia emocjonalnego, rozmów o emocjach oraz nauka radzenia 
sobie z frustracją, krytyką, niską samooceną i porażkami.

Pogarszający się stan zdrowia psychicznego najmłodszych uczniów sprawia, że wymagają 
oni wsparcia w rozwoju kompetencji emocjonalnych, co w efekcie prowadzi do poprawy jakości 
ich życia. Badania pokazują, że 14% uczniów w Polsce potrzebuje interwencji psychologicznej, 
a 15% uczniów klas II ma niskie samopoczucie psychiczne. Wśród młodzieży w wieku 10–19 lat 
28% nie ma chęci do życia, 10% podjęło próbę samobójczą, a 40% miało myśli samobójcze. 
Co drugi badany ma niską samoocenę i nie radzi sobie ze stresem (Młode Głowy. Otwarcie 
o Zdrowiu Psychicznym, 2023; WHO, 2020).

Obecne rozwiązania ograniczają się do sporadycznych spotkań z psychologiem lub pedagogiem 
szkolnym, udziału w prywatnych terapiach poza szkołą oraz korzystania z materiałów, które często 
nie odpowiadają na potrzeby i oczekiwania uczniów i uczennic. W tym obszarze wartością dodaną 
innowacji jest przede wszystkim wsparcie rozwoju emocjonalnego, uwzględnienie potrzeb dzieci 
na podstawie diagnozy poziomu kompetencji emocjonalnych, spersonalizowana praca w przestrzeni 
klasy, atrakcyjne zadania angażujące wszystkich uczniów, w tym uczniów ze SPE, budowanie 
poczucia własnej wartości oraz podnoszenie samooceny, a także nauka umiejętności nazywania, 
wyrażania i współodczuwania emocji. Działania te wpływają pozytywnie na zdrowie emocjonal-
ne dzieci, poprawę funkcjonowania psychospołecznego oraz relacji interpersonalnych, generalizację 
nabytych umiejętności na konteksty pozaszkolne oraz kompleksowe wspieranie w dalszym procesie 
dydaktyczno-wychowawczym.

Innowacja „Masz te eMOCje!”, wspierająca rozwój kompetencji emocjonalnych uczniów klas 
1–3 szkół podstawowych w zakresie nazywania, wyrażania i współodczuwania emocji, ma szansę 
na szerokie zastosowanie w polskich szkołach, przynosząc korzyści zarówno uczniom, jak 
i nauczycielom. Jej główną zaletą jest zgodność z priorytetami MEN na rok szkolny 2024/2025 
oraz spójność z europejskimi wytycznymi dotyczącymi równości szans w edukacji. Stanowi ona 
odpowiedź na aktualne potrzeby związane z pogarszającym się stanem psychofizycznym naj-
młodszych uczniów.
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Użytkownikami innowacji są nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele uczący w klasach 
1–3 oraz specjaliści szkolni. W roku szkolnym 2023/2024 zatrudnionych było około 512 tys. 
nauczycieli, z czego większość pracowała w edukacji wczesnoszkolnej (www.dane.gov.pl). 
Od nauczycieli wymaga się interdyscyplinarnej wiedzy, wszechstronności dydaktycznej, umiejętności 
indywidualizacji nauczania oraz współpracy z rodzicami, co w kompleksowy sposób wspiera rozwój 
społeczno-emocjonalny dzieci (Raport o stanie edukacji 2022; Strategia rozwoju oświaty 2021–
2027; Filipiak, 2019; Kochanowska, 2019; Wysocka, 2020).

Kluczowym problemem nauczycieli i specjalistów szkolnych jest niski poziom kompetencji 
oraz brak gotowych i darmowych narzędzi umożliwiających wspieranie funkcjonowania 
emocjonalnego uczniów klas 1–3 szkół podstawowych. Skutkuje to m.in. poczuciem 
odpowiedzialności za stan emocjonalny dzieci, brakiem gotowości do podejmowania 
ponadprogramowych działań wspierających rozwój kompetencji emocjonalnych uczniów, 
brakiem rzetelnych materiałów odpowiadających na potrzeby dzieci, niedoborem narzędzi 
do diagnozy poziomu kompetencji emocjonalnych dzieci w wieku 6–9 lat oraz mierzeniem się 
z trudnościami dydaktyczno-wychowawczymi. Obecne rozwiązania bazują na samodzielnym 
dokształcaniu się nauczycieli i specjalistów, nieustannym poszukiwaniu pomocy i materiałów, 
które często okazują się nieadekwatne, dodatkowym nakładzie pracy, przygotowywaniu się 
do zajęć, poszukiwaniu doraźnej pomocy specjalistów oraz reagowaniu głównie na bieżące 
problemy (Kielar-Turska, 2005; Brzezińska, 2012; Skorek, 2021).

Innowacja „Masz te eMOCje!” pomaga nauczycielom i specjalistom w rozwijaniu kompetencji 
emocjonalnych dzieci w wieku 6–9 lat, odpowiadając na ich kluczową potrzebę dostępu 
do darmowych, kompleksowych i prostych w użyciu narzędzi. Wielu nauczycieli jest rozczarowanych 
dostępnymi materiałami, które często nie wspierają kreatywności i samodzielności dzieci, 
a program nauczania koncentruje się zbyt mocno na treściach edukacyjnych, zaniedbując obszar 
wsparcia emocjonalnego. „Masz te eMOCje!” wypełnia tę lukę, oferując gotowe scenariusze 
i materiały, które ułatwiają pracę, zmniejszają nakład czasu i kosztów, a jednocześnie angażują 
uczniów i uczennice.

4. Jak pracować z innowacją „Masz te eMOCje!”

„Masz te eMOCje!” to innowacyjny program edukacyjny opracowany z myślą o uczniach klas 
1–3 szkoły podstawowej. Jego głównym celem jest wspieranie rozwoju kompetencji emocjonalnych 
dzieci poprzez budowanie świadomości emocji, naukę ich rozpoznawania, nazywania i wyrażania, 
a także rozwijanie empatii i umiejętności radzenia sobie z trudnymi uczuciami. Program opiera 
się na sprawdzonych koncepcjach psychologicznych i pedagogicznych, takich jak filozofia Kaizen, 
terapia skoncentrowana na rozwiązaniach, model inteligencji emocjonalnej Daniela Golemana 
czy teoria przywiązania Johna Bowlby’ego.
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Zajęcia prowadzone w ramach innowacji są oparte na aktywizujących metodach dydaktycznych, 
takich jak rozmowa, praca w kręgu, działania artystyczne, obserwacja i refleksja. Kluczowym 
narzędziem pracy jest lapbook– osobista książka o emocjach, którą dziecko tworzy samodzielnie 
w trakcie zajęć. Zawiera ona różnorodne wkładki i ćwiczenia, które pomagają dzieciom uporządkować 
wiedzę na temat emocji, wyrazić siebie oraz rozwijać umiejętność empatycznego reagowania 
na potrzeby innych. Lapbook tworzony jest etapami, a każdy jego element ma na celu wzmacnianie 
samoświadomości i poczucia sprawczości dziecka. Jego indywidualny charakter pozwala na pełną 
personalizację – każde dziecko może wyrażać siebie w sposób zgodny z jego temperamentem 
i stylem pracy.

Nauczyciel lub specjalista pełni w tym procesie rolę przewodnika. Jego zadaniem jest tworzenie 
bezpiecznej atmosfery, otwartość na potrzeby dzieci, uważne słuchanie, zadawanie pogłębiających 
pytań oraz wzmacnianie poczucia wartości każdego ucznia. Zajęcia trwają 60 minut (lub dwa 
razy po 30 minut) i mogą być realizowane indywidualnie lub grupowo, w zależności od potrzeb.

Integralną częścią programu jest Test Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D), 
który pozwala ocenić poziom rozwoju kompetencji emocjonalnych dzieci w trzech obszarach:

•	 rozpoznawania i nazywania własnych emocji,
•	 empatycznego reagowania na emocje innych,
•	 umiejętności regulowania emocji.
Test ten może być wykorzystywany przez nauczycieli, psychologów szkolnych, pedagogów 

i terapeutów.
Program zakłada również ścisłą współpracę z rodzicami i opiekunami prawnymi. Zeszyt ćwiczeń 

rozwojowych „eMOCje w rodzinie” to narzędzie wspierające rozwój emocjonalny dziecka 
w środowisku domowym. Zawarte w nim ćwiczenia – takie jak „Mapa miejsc radości”, „ZłościoLAB!” 
czy „Rodzinny Słownik Empatii” – umożliwiają wspólne rozmowy, refleksję i budowanie relacji 
opartych na zrozumieniu i wzajemnym wsparciu. Rodzice są zachęcani do aktywnego uczestnictwa 
w programie poprzez wykonywanie ćwiczeń z dziećmi w domu oraz zapoznawanie się z informacjami 
przekazywanymi przez nauczyciela na temat aktualnie realizowanych etapów innowacji.

Spójność oddziaływań w szkole i w domu znacząco zwiększa efektywność programu. Regularne 
przekazywanie rodzicom tzw. drogowskazów – krótkich wiadomości informujących o tematyce 
kolejnych kroków programu i propozycjach działań do realizacji w domu – wzmacnia zaangażowanie 
rodzin w rozwój emocjonalny dzieci.

„Masz te eMOCje!” to program, który rozwija w dzieciach wrażliwość emocjonalną, uczy 
empatii i daje konkretne narzędzia do lepszego rozumienia siebie i innych. Wspólna praca 
nauczycieli, specjalistów i rodziców pozwala tworzyć spójne, wspierające środowisko, 
w którym każde dziecko może bezpiecznie rozwijać się emocjonalnie i społecznie.
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Plan pracy z innowacją pedagogiczną „Masz te eMOCje!”

ETAP 0 – Diagnoza wstępna (Pre-test)
Działania nauczyciela:

•	 Przeprowadzenie Testu Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D) z każdym uczniem.
•	 Zebranie wyników i ich analiza w celu dostosowania działań do potrzeb grupy.
Działania rodzica:

•	 Zapoznanie się z informacją o rozpoczęciu programu.
•	 Wyrażenie zgody na udział dziecka w diagnozie, jeśli taka zgoda jest wymagana.

ETAP 1 – Wprowadzenie w świat emocji
Działania nauczyciela:

•	 Przekazanie rodzicom/opiekunom prawnym pierwszego „drogowskazu”.
•	 Prowadzenie zajęć wprowadzających do tematu emocji (czym są emocje, jak je rozpoznawać) 

z wykorzystaniem scenariuszy: 1. Podróż do świata eMOCji – poznajemy siebie i nasze eMO-
Cje; 2. W świecie eMOCji; 3. Tropiciele eMOCji.

•	 Rozpoczęcie pracy nad lapbookiem.
•	 Przygotowanie materiałów i stworzenie bezpiecznej, przyjaznej atmosfery.
Działania rodzica:

•	 Wspólne wykonanie wybranych ćwiczeń z zeszytu „eMOCje w rodzinie” (np. „Domowi detek-
tywi emocji”, „eMOCjonalne bingo”).

•	 Rozmowa z dzieckiem na temat emocji – dzielenie się własnymi doświadczeniami.

ETAP 2 – Emocje podstawowe
Działania nauczyciela:

•	 Przekazanie rodzicom/opiekunom prawnym drugiego „drogowskazu”.
•	 Realizacja zajęć dotyczących emocji podstawowych: radości, smutku, strachu, lęku, wstydu 

i złości z wykorzystaniem scenariuszy: 4. Radość; 5. Smutek; 6. Wstyd; 7. Strach i lęk; 8. 
Złość.

•	 Wprowadzenie odpowiednich ćwiczeń i wkładek do lapbooka (np. „Kapsuła radości”).
Działania rodzica:

•	 Wspólna realizacja wybranych ćwiczeń z dzieckiem (np. ZłościoLAB „Wstyd w kręgu”, 
„Pudełko odwagi”).

•	 Obserwacja emocji dziecka i wspieranie go w ich nazywaniu i wyrażaniu.
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•	 Zachęcanie dziecka do swobodnego korzystania z materiałów tworzonych na zajęciach.
ETAP 3 – MOC empatii
Działania nauczyciela:

•	 Przekazanie rodzicom/opiekunom prawnym trzeciego „drogowskazu”.
•	 Prowadzenie zajęć rozwijających empatię i umiejętność reagowania na emocje innych 

z wykorzystaniem scenariuszy: 9. Empatii MOC; 10. eMOCjonalni specjaliści.
•	 Wprowadzenie kolejnych elementów do lapbooka (np. „Słownik empatii”).
Działania rodzica:

•	 Wykonanie z dzieckiem ćwiczeń wspierających rozwój empatii 
(np. „Rodzinny słownik empatii”).

•	 Angażowanie się w codzienne, drobne gesty troski i zauważania emocji w rodzinie.
•	 Dzielenie się z dzieckiem historiami, w których empatia odegrała ważną rolę.

ETAP 4 – Podsumowanie i refleksja
Działania nauczyciela:

•	 Prowadzenie zajęć podsumowujących – refleksja nad zdobytymi umiejętnościami.
•	 Dokończenie pracy nad lapbookiem, przygotowanie uczniów do dzielenia się swoimi 

doświadczeniami.
•	 Docenienie indywidualnych postępów uczniów, bez oceniania.
Działania rodzica:

•	 Zachęcanie dziecka do opowiedzenia o swojej pracy i przeżyciach związanych z programem.
•	 Okazanie uznania za wysiłek i rozwój emocjonalny dziecka.
•	 Rozmowa na temat najcenniejszych wniosków wyniesionych z programu.

ETAP 5 – Diagnoza końcowa (Post-test)
Działania nauczyciela:

•	 Ponowne przeprowadzenie Testu Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D).
•	 Analiza wyników i porównanie ich z diagnozą początkową.
•	 Przygotowanie informacji zwrotnej dla rodziców – indywidualnej lub ogólnej.
Działania rodzica:

•	 Zapoznanie się z informacją o efektach pracy dziecka.
•	 Kontynuowanie wspierania rozwoju emocjonalnego w domu poprzez rozmowy, 

refleksje i wzmacnianie dobrych nawyków.

1 4



5. Oczekiwane efekty

Innowacja pedagogiczna „Masz te eMOCje!” ma na celu rozwijanie u dzieci w wieku 
wczesnoszkolnym kompetencji emocjonalnych stanowiących fundament funkcjonowania 
społecznego, efektywnego uczenia się oraz dobrostanu psychicznego. Zakładane efekty 
programu dotyczą trzech kluczowych obszarów: rozpoznawania i werbalizacji emocji własnych, 

rozpoznawania emocji u innych i empatycznego reagowania, a także regulacji emocji. Obejmują 
one zarówno rozwój indywidualny ucznia, jak i zmiany zachodzące w jego otoczeniu szkolnym 
i rodzinnym.

I. Efekty w obszarze rozwoju dziecka

1. Rozpoznawanie i werbalizacja emocji własnych

Dziecko rozwija umiejętność identyfikowania, nazywania oraz opisywania własnych stanów 
emocjonalnych. Zdolność ta jest podstawą rozwoju samoświadomości emocjonalnej i warunkiem 
koniecznym do skutecznej samoregulacji. Uczeń potrafi świadomie rozpoznać, co czuje, z czego 
dana emocja wynika i jak wpływa ona na jego zachowanie. Równocześnie kształtuje się kompetencja 
poszukiwania wsparcia – dziecko potrafi zakomunikować trudność emocjonalną i szukać adekwatnej 
pomocy w środowisku szkolnym i domowym.

2. Rozpoznawanie emocji u innych i empatyczne reagowanie

Uczniowie rozwijają umiejętność odczytywania emocji u innych osób na podstawie sygnałów 
niewerbalnych (np. mimiki, postawy ciała, tonu głosu) oraz kontekstu sytuacyjnego. Wzmacniana 
jest zdolność przyjmowania perspektywy emocjonalnej drugiej osoby, co oznacza rozwój zarówno 
empatii afektywnej (współodczuwania), jak i empatii poznawczej (rozumienia emocjonalnych 
doświadczeń innych). Dzięki temu dzieci są bardziej skłonne do reagowania z troską, pomocą 
i akceptacją, co wspiera kształtowanie pozytywnych relacji rówieśniczych.

3. Regulacja emocji

Dziecko nabywa kompetencję świadomego modyfikowania intensywności i ekspresji 
przeżywanych emocji, z uwzględnieniem społecznych i sytuacyjnych norm zachowania. 
Regulacja emocji obejmuje opanowywanie impulsywności, radzenie sobie z frustracją 
oraz adekwatne wyrażanie uczuć w sposób akceptowalny społecznie. Rozwój tej umiejętności 
wpływa pozytywnie na funkcjonowanie w grupie rówieśniczej, zmniejsza liczbę sytuacji 
konfliktowych oraz poprawia koncentrację i zdolność uczenia się.
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4. Wzrost refleksyjności i samoświadomości

Dzięki pracy z materiałami programowymi (szczególnie lapbookiem) dzieci uczą się analizować 
własne doświadczenia emocjonalne, zauważać powiązania między emocjami, myślami 
i zachowaniami, a także wyciągać konstruktywne wnioski. Wzmacnia to poczucie sprawstwa 
i odpowiedzialności za własne reakcje emocjonalne.

5. Rozwijanie strategii radzenia sobie z emocjami

Uczniowie uczą się konkretnych strategii i narzędzi pomagających w konstruktywnym radzeniu 
sobie z emocjami (np. oddech uspokajający, techniki wyciszające, praca z ciałem, elementy 
twórczości). Stają się bardziej samodzielni w zakresie regulowania napięcia emocjonalnego, 
co przekłada się na ich funkcjonowanie zarówno w szkole, jak i poza nią.

II. Efekty w obszarze pracy nauczyciela i specjalisty

1. Wzrost skuteczności oddziaływań wychowawczo-profilaktycznych

Nauczyciel zyskuje dostęp do gotowych, sprawdzonych narzędzi wspierających rozwój 
emocjonalny uczniów. Realizacja innowacji sprzyja systematycznemu podejmowaniu tematów 
związanych ze zdrowiem emocjonalnym, co wzbogaca pracę wychowawczą i profilaktyczną.

2. Lepsza diagnoza potrzeb emocjonalnych uczniów

Dzięki obserwacji dzieci podczas zajęć oraz wykorzystaniu narzędzi diagnostycznych 
(np. TKE-D), nauczyciel może trafniej identyfikować trudności emocjonalne oraz planować 
adekwatne formy wsparcia.

3. Tworzenie wspierającego klimatu emocjonalnego w klasie

Innowacja wpływa na budowanie relacji opartych na zaufaniu, akceptacji i empatii. 
Uczniowie czują się bezpiecznie, są bardziej otwarci i skłonni do współpracy, co sprzyja 
efektywności dydaktycznej i wychowawczej.

III. Efekty w obszarze rodziny i współpracy z rodzicami/opiekunami prawnymi

1. Wzrost świadomości emocjonalnej rodziców/opiekunów prawnych

Rodzice zapoznają się z podstawami kompetencji emocjonalnych i zyskują konkretne 
narzędzie do wspierania dziecka w domu – zeszyt ćwiczeń rozwojowych „eMOCje w rodzinie”. 
Wzmacnia to ich kompetencje wychowawcze i ułatwia budowanie bliskiej, empatycznej relacji 
z dzieckiem.

2. Spójność oddziaływań wychowawczych szkoły i domu

Dzięki regularnej komunikacji nauczyciela z rodzicami (tzw. „drogowskazy”) działania 
edukacyjne realizowane w szkole są kontynuowane i wzmacniane w środowisku domowym.

3. Wzmocnienie więzi rodzinnych

Wspólna realizacja ćwiczeń domowych sprzyja budowaniu porozumienia emocjonalnego 
w rodzinie, rozwijaniu języka emocji i uważności na potrzeby bliskich.

1 6



IV. Efekty mierzalne i obserwowalne

•	 Porównanie wyników pre- i post-testów TKE-D, wskazujących na wzrost kompetencji 
emocjonalnych uczniów w trzech obszarach: rozpoznawania emocji, empatii i regulacji.

•	 Lapbook jako portfolio rozwoju emocjonalnego, dokumentujące postępy dziecka w sposób 
jakościowy i indywidualny.

•	 Wypowiedzi i zachowania dzieci wskazujące na wzrost samoświadomości emocjonalnej, 
gotowość do wyrażania uczuć i stosowania nabytych strategii w praktyce.

•	 Obserwacje nauczycieli oraz informacje zwrotne od rodziców, potwierdzające pozytywne 
zmiany w zakresie relacji rówieśniczych, samopoczucia uczniów i atmosfery w klasie.

6. Opinie specjalistów, nauczycieli, dzieci i rodziców dotyczące 

innowacji „Masz te eMOCje!”

Poniżej zaprezentowane zostały wybrane cytaty dotyczące innowacji: 

I. Specjaliści z dziedziny psychologii, innowacji edukacyjnych i metodyki 

edukacji wczesnoszkolnej

„To z jednej strony wartościowe narzędzie dla specjalistów, z drugiej strony – pożyteczny 
wskaźnik dla rodziców i z trzeciej strony – realna szansa na udzielenie wsparcia dzieciom 
w zakresie rozwijania swoich kompetencji emocjonalnych, dzięki którym przyszłościowo dojrzalej, 
pełniej i bardziej świadomie będą mogły budować własną dorosłą rzeczywistość.  Rekomenduję 
wprowadzenie narzędzi.”

Dr hab. Agnieszka Hamerlińska, prof. Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu

„Potencjał wykorzystania innowacji jest bardzo szeroki, a zapotrzebowanie społeczne ogromne. 
Emocje są wciąż obszarem zaniedbanym w przestrzeni szkoły lub realizowanym powierzchownie. 
Zaproponowany zestaw jest kompleksową i nowatorską odpowiedzią na zaistniałe społeczne 
potrzeby. Całość jest przemyślania, nowatorska, interesująca, klarowna, posiada przejrzystą 
mechanikę działania.”

Dr Iwona Murawska 

„Masz te eMOCje” to innowacja gotowa do wdrożenia w każdej szkole podstawowej – szczególnie 
w klasach I–III, gdzie rozwój emocjonalny jest fundamentem dalszego funkcjonowania dziecka. 
Program wyróżnia się spójnością, bogactwem narzędzi, estetyką i wartością dydaktyczną. 
Zdecydowanie warto go promować w ramach ogólnopolskiej kampanii „Szkoła daje MOC!” 
oraz zachęcać nauczycieli do regularnego korzystania z jego zasobów. To inwestycja w kompetencje, 
które będą dzieciom towarzyszyć przez całe życie.”

Jakub Tylman – pedagog, terapeuta, doradca metodyczny wychowania przedszkolnego
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II. Nauczyciele

„Zdecydowanie poleciłabym model innowacji „Masz te eMOCje” innym nauczycielom. Dzieci 
przychodzą do szkoły z bardzo niskimi kompetencjami emocjonalnymi. Uważam, że w każdej klasie 
i każdemu dziecku przyda się ta innowacją pozwalająca im na rozwinięcie tych umiejętności.”

Monika – nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej 

„Atutem innowacji jest jej praktyczny charakter — scenariusze zajęć, ćwiczenia oraz test 
diagnostyczny (TKE-D) są czytelne, atrakcyjne i łatwe w zastosowaniu zarówno dla nauczycieli, 
jak i rodziców. Zróżnicowane metody pracy, pytania otwarte oraz angażujące aktywności nie tylko 
rozwijają świadomość emocjonalną uczniów, ale także sprzyjają budowaniu więzi rodzinnych 
i wspierają refleksyjność dzieci.”

Barbara – psycholożka szkolna 

„Jako terapeutka pedagogiczna prowadząca zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalne 
dzieci, z dużym uznaniem oceniam innowację „Masz te eMOCje”. To narzędzie niezwykle trafnie 
odpowiada na potrzeby dzieci w wieku wczesnoszkolnym, a jego największą wartością jest 
kompleksowość, klarowna struktura i przemyślana organizacja treści.”

Anna – terapeutka pedagogiczna, socjoterapeutka

III. Uczniowie klas I-III o lekcjach prowadzonych z wykorzystaniem modelu 

innowacji „Masz te eMOCje” 

„To są takie inne lekcje, bo można mówić o sobie i nikt się nie śmieje.”

„Ja najbardziej lubię lekcję o złości, bo ona też czasem pomaga.”

„Ten eliksir na strach był super!”

„Zajęcia o smutku były fajne, bo można było narysować, jak mi jest.”

„Pani mówiła, że emocje są ważne i to prawda.”

„Najlepsza była lekcja o empatii, bo można było
pocieszyć kolegę z klasy.”

„Super były scenki o emocjach, można się było
wczuć nawet w rolę pani nauczycielki!”

„Wszystkie emocje są ważne!”

				    Uczniowie klas I-III
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IV. Rodzice o zeszycie ćwiczeń rozwojowych „eMOCje w rodzinie”. 

„Polecam korzystanie z ćwiczeń. Dlaczego? Zbliża rodzinę do siebie, uwrażliwia, otwiera na siebie, 
wzmacnia, buduje zaufanie. Pytania pomagają w lepszym ujęciu problemu i dotarcia do dziecka, 
do jego emocji i uczuć. Czas spędzony wspólnie jest bezcenny.”

Kasia – mama dwójki dzieci

„Wspólnie spędzony czas związany z wykonywaniem ćwiczeń, rozmowy z nimi związane 
zdecydowanie pomagają w budowaniu relacji z dzieckiem.”

	 Monika – mama dziecka w wieku wczesnoszkolnym

„Był to dobrze spożytkowany, wspólnie spędzony czas, umożliwiający wszystkim domownikom 
ujednolicenie działań w przypadku np. złości. Możliwość odwoływania się do wcześniejszych 
ustaleń, podczas wspólnej pracy, dający poczucie bezpieczeństwa, bliskości, sprawczości.”

Kasia – mama trójki dzieci

1 9

Niniejszy materiał opublikowany jest na licencji CC BY 4.0 (Creative Commons – Uznanie autorstwa – 4.0 Międzynarodowe). 
Szczegóły licencji znajdziesz TUTAJ: https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl

Co do zasady masz prawo do korzystania, używania i remiksowania niniejszego materiału w celach komercyjnych i niekomercyjnych, 
przy jednoczesnej konieczności podania autorów materiału.

Prosimy również, abyś podał/a informację, że materiał powstał w ramach projektu „POPOJUTRZE 3.0 – KSZTAŁCENIE”, www.popojutrze.pl.

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl

	1. Problem, na jaki odpowiada innowacja „Masz te eMOCje!”
	2. Opis innowacji „Masz te eMOCje!” 
	3. Użytkownicy i odbiorcy innowacji „Masz te eMOCje!”
	4. Jak pracować z innowacją „Masz te eMOCje!”
	5. Oczekiwane efekty
	6. Opinie specjalistów, nauczycieli, dzieci i rodziców dotyczące
innowacji „Masz te eMOCje!”

