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dr Emilia Aksamit i dr Marta Giziewska - ekspertki w zakresie pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej oraz twoérczynie innowacyjnego modelu ,Masz te eMOCje!” opracowanego
z mysla o realnym i systemowym wsparciu uczniow klas I-11l w obszarze edukacji emocjonalne;j.
Model innowacji ,Masz te eMOCje!” stanowi odpowiedzZ na rosngce potrzeby dzieci w zakresie
rozpoznawania i regulowania emocji, wzmacniania empatii oraz tworzenia zdrowych relacji
rowiesniczych - fundamentéw ich dobrostanu i kompetencji spotecznych.

Autorki sg réwniez tworczyniami innowacji edukacyjnej ,,Masz te MOC! Marz! Odkrywaij!
Ustalaj cele!”, dostepnej na stronie: https:/popojutrze2.pl/masz-te-moc/. Innowacja ta
z powodzeniem wdrazana jest w szkotach podstawowych w catej Polsce. Oba modele stanowia
spojny i kompleksowy program wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla uczniéw

i uczennic szkoty podstawowe;j.

dr Emilia Aksamit - pedagozka szkolna z wieloletnim do$wiadczeniem, adiunktka w Insty-
tucie Nauk Pedagogicznych na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu. Specjalizuje sie
w diagnostyce pedagogicznej i pedagogice szkolnej. W szkole na co dzien wspiera uczniéow
i uczennice w przezwyciezaniu trudnosci emocjonalnych i spotecznych, a takze wspétpracuje

z nauczycielami, opracowujac i wdrazajac skuteczne strategie edukacyjno-wychowawcze.

dr Marta Giziewska - neurologopedka, pedagozka specjalna i wyktadowczyni akademicka,
taczaca doswiadczenie terapeutyczne z pracg naukowo-dydaktyczna. Na co dzien pracuje
w szkole, gdzie jako neurologopedka wspiera dzieci z trudno$ciami w komunikacji - prowadzi
terapie mowy, wspomaga rozwoéj kompetencji komunikacyjnych i jezykowych, uczy dzieci,
jak werbalnie wyraza¢ emocje. Projektuje rowniez narzedzia wspierajace indywidualny

rozwaj dziecka, uwzgledniajgc zaréwno potrzeby terapeutyczne, jak i emocjonalne.
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Drogi Nauczycielu, Droga Nauczycielko!

Witaj w $wiecie innowacji ,Masz te eMOCje!” - kompleksowego programu wspierajacego

rozwoéj kompetencji emocjonalnych u ucznidw i uczennic klas 1-3 szkét podstawowych.

Niniejsza instrukcja ma na celu przedstawienie kluczowych zatozen innowacji, sposobu

korzystania z dostepnych materiatéw oraz efektywnego przygotowania i prowadzenia zajec.

l. Czym jest innowacja ,,Masz te eMOCje!"?

- LT T L 77 72 77777 200 007

Innowacja ,Masz te eMOCje!” to autorski program, ktérego gtéwnym celem jest

wprowadzenie uczniéw i uczennic w tematyke emocji oraz rozwijanie umiejetnosci ich

rozpoznawania i nazywania u siebie i innych. Ponadto ma on na celu budowanie Swiadomosci

emocji, rozpoznawanie ich poprzez obserwacje reakcji ciata i zmystow, rozwijanie kompetenc;ji

w obszarze rozpoznawania oraz wyrazania radosci, smutku, wstydu, strachu, leku i ztosci,

dzielenia sie nimi i radzenia sobie z nimi. Innowacja ma réowniez na celu rozwijanie empatii

oraz podsumowanie zdobytej wiedzy i stworzenie osobistego planu radzenia sobie z emocjami.

Innowacja ,Masz te eMOCje!” zostata zaprojektowana tak, aby wspiera¢ rozwéj kompetencji

emocjonalnych poprzez réznorodne, aktywizujgce metody pracy ze szczegdlnym nastawieniem

na wykorzystanie metody lapbooka.

Il. Na jakich zatozeniach bazuje innowacja?

- LT I 7 T 77

Tworzac innowacje, autorki bazowaty na sprawdzonych teoriach i metodach, ktére wspieraja

rozwoéj emocjonalny i spoteczny dziecka, a takze budowanie zdrowych relacji. Nalezg do nich

miedzy innymi:

Filozofia Kaizen (Metoda Matych Krokéw): podpowiada, aby zmiany wprowadza¢ stopniowo

i regularnie, co prowadzi do trwatych pozytywnych nawykow.

Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniu (TSR): skupia sie na odkrywaniu i rozwijaniu
zasoboéw oraz potencjatu, zachecajac do poszukiwania rozwigzan i wzmacniania

pozytywnych aspektow.

Model inteligencji emocjonalnej Daniela Golemana: podkresla znaczenie rozumienia

i regulowania emocji oraz empatii w budowaniu relacji.

Metoda Emotional Coaching Johna Gottmana: wskazuje na znaczenie rozméw o emocjach

w budowaniu wiezi i rozwijaniu zdolnos$ci emocjonalnych dziecka.



e Teoria przywigzania Johna Bowlby’ego: podkresla znaczenie poczucia bezpieczenstwa dziecka

poprzez bliskie i stabilne relacje z rodzicami.

e Koncepcje teoretyczne Jaspera Juula: promujg podejscie oparte na szacunku, dialogu

i wzajemnym zrozumieniu w relacjach z dzie¢mi.

e Zatozenie biograficznego uczenia sie: opiera sie na przekonaniu, ze cztowiek uczy sie poprzez
refleksje nad wtasnymi doswiadczeniami zyciowymi. Biograficzne uczenie sie wspiera rozwoj
tozsamosci oraz umozliwia gtebsze zrozumienie siebie i innych dzieki odwotywaniu sie do
osobistych historii, przezy¢ i emocji. W kontekscie pracy z dzie¢mi oznacza to tworzenie
przestrzeni do dzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami, opowiesciami i refleksjami, ktore stajg

sie punktem wyjscia do lepszego rozumienia emocji oraz budowania relacji.

l1l. lle czasu przeznaczyc na zajecia

i w jakiej formie je prowadzic?

Czas zajec: 60 minut na kazde zajecia lub dwa spotkania po 30 minut.

Formy: zajecia mogg by¢ prowadzone zaréwno indywidualnie, jak i grupowo.

IV. Jak przygotowac sie do zajec?

LTI T 2 7 77 27 L

e Zadbaj o atmosfere: juz od pierwszych minut zaje¢ stwoérz przyjazng i wspierajacg atmosfere.
Usmiech oraz zyczliwa i otwarta postawa pomogg zbudowac poczucie bezpieczeristwa

w grupie i zacheca dzieci do aktywnego udziatu.

e Materiaty: kazdy scenariusz zawiera szczegétowa liste potrzebnych materiatéw, takich jak
lapbooki, wktadki, kredki, pisaki, klej, nozyczki, a takze dodatkowe akcesoria do prac
artystycznych (np. tasmy ozdobne, naklejki, stempelki). Upewnij sie, ze masz je przygotowane

przed zajeciami.

e Przestrzen: dostosuj przestrzen w sali do planowanych aktywnosci, np. przygotuj miejsce
do prowadzenia aktywnosci w kregu na dywanie, do dziatania w parach lub przy stolikach,

zapewniajac dzieciom wygode i swobode ruchu.

e Komunikacja: zachecaj uczniéw i uczennice do swobodnych wypowiedzi, zapewniajac, ze nie
ma ztych odpowiedzi i kazda mysl jest cenna. Podkre$laj, ze wypowiedzi oraz wytwory dzieci

nie beda oceniane, co zacheci je do swobodnego tworzenia.



V. Scenariusze zajec

- LTI 2 7

Kazdy scenariusz to gotowy plan zajec, ktory krok po kroku prowadzi przez kolejne aktywnosci.

Jakie informacje znajdziesz w kazdym scenariuszu?
e Cel gtéwny: opisuje, co uczniowie i uczennice zyskujg w obszarach wiedzy, umiejetnosci i postaw.
e Materiaty: wykaz potrzebnych pomocy.

e Metody dydaktyczne: wskazuja na zastosowane podejscia, takie jak metody czynne (oparte
na samodzielnych doswiadczeniach), oglagdowe (obserwacja, pokaz), stowne (rozmowa
moderowana, dyskusja, objasnienia) i aktywizujace (strategie dydaktyczne, ktére angazujac
uczniow i uczennice w proces nauki poprzez dziatanie, wspotprace i refleksje, wspieraja

samodzielne myslenie, kreatywnos$¢ oraz praktyczne zastosowanie wiedzy).

e Przebieg zajec: szczegdtowy opis poszczegdinych éwiczen wraz z proponowanymi pytaniami

do dyskusji oraz sugerowanym czasem wykonania zadania.

e Instrukcje dla uczniéw i uczennic: opracowane w formie bezposredniego tekstu

do wypowiedzenia przez nauczyciela/nauczycielke.

e ,Pomyst! Dobrarada!”: dodatkowe wskazowki i inspiracje, jak urozmaici¢ lub dostosowac

zadania do potrzeb grupy.

VL. Jaka role petni nauczyciel/nauczycielka
w trakcie zajec?

Nauczyciel/nauczycielka jest przewodnikiem i wsparciem. Powinien uwaznie stuchad
wypowiedzi dzieci, dostosowywac przebieg dyskusji do potrzeb grupy, zadawac pytania
pogtebiajace temat. Wazne jest nieocenianie sposobu wyrazania emocji przez uczniéow

i uczennice - kazda reakcja jest dobra i wartosciowa. Zachecaj do refleksji, a nie oceny.

VII. Lapbook - indywidualna podroz dziecka
po swiecie eMOC;ji

Jest to gtdwne narzedzie pracy uczniéw i uczennic podczas zajec¢ prowadzonych w ramach
innowacji ,Masz te eMOCje". Lapbook to wtasna ksigzka o emocjach, tworzona samodzielnie
przez dziecko krok po kroku. Stanowi miejsce, w ktorym uczniowie i uczennice zapisuj3 i rysuja
swoje uczucia, mysli i wszystko, czego uczg sie o emocjach. Czesto traktowany jest jako pamietnik,
ale peten koloréw, kieszonek, rysunkéw i wtasnych pomystow.



Zaprojektowany lapbook powstaje etapami, podzielonymi na 3 gtéwne kroki:
e Krok 1. Wprowadzenie w $wiat emocji - czym s3 i po co sg potrzebne.

e Krok 2. Poznanie emocji podstawowych - nauka rozpoznawania i nazywania radosci,

smutku, strachu, leku wstydu i ztosci oraz méwienia o nich.

e Krok 3. Rozwdj empatii - nauka rozpoznawania emocji innych i empatycznego reagowania.

Wkitadki do lapbooka

Na kazdych zajeciach dzieci otrzymujg nowg wktadke (kartke z ¢wiczeniem do wykonania),
ktéra wykonujg wedtug wtasnego pomystu oraz dodaja jg do swojego lapbooka. Przyktadowe
wkiadki to: Karty eMOC;]i, Plecak eMOCji, Paleta eMOCiji, Emocje w moim ciele, Kapsuta radosci,
Parasol wsparcia, Sygnalizator wstydu, Spotkanie Leku i Odwagi, Eliksir na lek, eMOCjonalne
koto ratunkowe, Komiks: Ztos¢ i jej superMOC!, Stownik empatii, Skrzynka eMOCjonalnych
narzedzi, Moje eMOCje dajg MOC!.

Personalizacja

Lapbook jest przestrzenig do prezentowania indywidualnego dziatania i emocji. Nie musi
wygladac tak samo, kazdy lapbook jest wyjatkowy. Dzieci mogg uzywac swoich ulubionych
koloréw, materiatow (kredek, pisakow, naklejek, tasiemek, stempelkéw) i dodawaé wtasne
rysunki czy dopiski. W trakcie spotkan podkreslaj, ze jest to osobista przestrzen i ze nikt

nie bedzie moégt przeglada¢ lapbookéw bez wyraznej zgody autora.

VIII. Test Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D)

Test Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D) jest autorskim narzedziem diagnostycznym,
wspierajgcym proces oceny rozwoju emocjonalnego uczniow. Zostat opracowany w wers;ji
obrazkowej (sytuacyjnej). Wykorzystuje ilustracje przedstawiajgce alternatywne sposoby

reagowania. Dziecko wskazuje obrazek zgodny z jego reakcja lub opcje posrednia.

Do czego stuzy test?
e TKE-D jest przeznaczony do diagnozy dzieci w wieku 6-9 lat, czyli w okresie wczesnoszkolnym.

e Pomaga w wieloaspektowej ocenie poziomu rozwoju emocjonalnego dziecka (rozpoznawanie,

empatia, regulacja).
¢ Umozliwia identyfikacje trudnos$ci emocjonalnych oraz wskazanie mocnych stron dziecka.

e Stuzy jako narzedzie przesiewowe i element uzupetniajgcy w diagnozie funkcjonalne;j.



Jakie obszary kompetencji emocjonalnych ocenia?

Test opiera sie na modelu kompetencji emocjonalnych autorstwa Marii Deptuty (2013)

i ocenia trzy kluczowe obszary:

e Rozpoznawanie i werbalizacja emocji wtasnych: zdolnos¢ do identyfikowania i nazywania

wtasnych stanéw emocjonalnych.

Rozpoznawanie emocji u innych i empatyczne reagowanie: zdolnos¢ do odczytywania

sygnatéw niewerbalnych i przyjmowania perspektywy emocjonalnej drugiej osoby.

Regulacja emocji: zdolno$¢ do swiadomego modyfikowania intensywnosci i ekspresji emocjonalne;j.

Kto moze korzystac z testu?

Test moze by¢ wykorzystywany przez:

psychologéw szkolnych i pedagogéw w ramach kompleksowej diagnozy,

nauczycieli wychowania wczesnoszkolnego w celu rozpoznawania potrzeb emocjonalnych

ucznidw i uczennic oraz planowania zajec wspierajacych rozwéj kompetencji emocjonalnych

dzieci,

e terapeutéw i specjalistow do monitorowania postepéw w rozwoju emocjonalnym.

IX. Zeszyt ¢wiczen rozwojowych ,,eMOCje w rodzinie” - wspoétpraca

oraz wsparcie dla rodzicow i opiekunéw prawnych

Zeszyt ¢wiczen rozwojowych ,eMOCje w rodzinie” to materiat przeznaczony dla rodzicéw
i opiekunéw prawnych, ktéry ma na celu utatwienie zrozumienia emocji - zaréwno wtasnych,
jak i dziecka - oraz budowanie gtebszych, opartych na zaufaniu i akceptac;ji relacji rodzinnych.

Znaczenie relacji rodzinnych: dom to pierwsze ,miejsce nauki” dziecka, gdzie uczy sie ono
rozpoznawac i nazywac emocje oraz radzi¢ sobie z trudnosciami. Rodzice/opiekunowie maja
ogromng moc we wspieraniu tego procesu poprzez swojg obecnosé, zrozumienie i otwartosc
na rozmowy o emocjach.

Zeszyt ¢wiczen rozwojowych ,eMOCje w rodzinie” to narzedzie, ktére warto polecic¢
rodzicom/opiekunom jako gotowy materiat do wsparcia rozwoju kompetencji emocjonalnych
dziecka w srodowisku rodzinnym. Realizacja ¢wiczen zaproponowanych w Zeszycie ¢wiczen
rozwojowych staje sie okazjg do utrwalenia tre$ci omawianych podczas zaje¢ oraz tworzy
przestrzen do refleksji i uwaznosci na potrzeby i emocje dziecka. To réwniez wyrazny sygnat
dla rodzicéw/opiekundw, ze szkota zaprasza ich do wspétpracy i troszczy sie o rozwdj emocjo-

nalny ich dzieci w sposdéb spojny i wspierajacy.



Przyktadowe ¢wiczenia dla rodzin

Zeszyt zawiera réznorodne ¢wiczenia, takie jak: ,Domowi detektywi w poszukiwaniu emocji”
(uczy uwaznosci i empatii), ,eMOCjonalne bingo” (pomaga obserwowac emocje w codziennych
sytuacjach), ,Mapa miejsc radosci” (pomaga dostrzegac rado$¢ w domu), ,Puzzle emocji - co nas
taczy w smutku” (uczy otwartosci w méwieniu o smutku), ,Wstyd w kregu - domowy krag wsparcia”
(tworzy przestrzen do otwartego méwienia o wstydzie), ,Pudetko odwagi - wspdlnie oswajamy
strachy i leki” (pomaga oswoic strach i lek), ,ZtoscioLAB! - domowa gra reagowania” (uczy
Swiadomego reagowania na ztosc), ,Rodzinny projekt MOC empatii” (uczy empatii w dziataniu)

oraz ,Rodzinny Stownik Empatii” (buduje jezyk emocji i wsparcia).

Wspotpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi - informowanie o kolejnych
krokach innowacji

Wspieranie rozwoju emocjonalnego dzieci w ramach innowacji ,Masz te MOC!” przynosi
najlepsze efekty, gdy dzieci otrzymuja spdjne komunikaty zaréwno w szkole, jak i w domu.
Dlatego niezwykle wazne jest, aby na biezaco przekazywac rodzicom/opiekunom informacje
o tym, jaki krok programu jest aktualnie realizowany oraz jakie dziatania moga zosta¢ podjete
w domu w ramach zeszytu ¢wiczen rozwojowych.

Po zakonczeniu kazdego kroku warto przestaé rodzicom/opiekunom krotkg wiadomosé,
ktéra w prosty sposdb opisuje temat danego etapu oraz zaprasza do wspdélnego wykonania
wybranych ¢wiczen. Tego rodzaju komunikaty - tzw. drogowskazy emocjonalne - wzmacniaja
zaangazowanie rodzicow/opiekundw, budujg zaufanie i pozwalaja dzieciom utrwalaé
umiejetnos$ci emocjonalne takze w srodowisku domowym.

Ponizej znajduja sie przyktadowe wiadomosci, ktére mozna przesta¢ rodzicom, np. przez

dziennik elektroniczny, aplikacje komunikacyjng lub e-mail:

Wz6r wiadomosci - Krok 1: Wprowadzenie w swiat emocji

Temat: Masz te MOC! - Wspdlna podréz w swiat emocji - Krok 1

Drodzy Panstwo,

rozpoczelismy pierwszq czes¢ programu ,Masz te eMOCje!’, ktory wspiera dzieci w rozwijaniu
swiadomosci emocjonalnej. W tym kroku dzieci poznajq odpowiedzi na wazne pytania: czym sq
emocje? Dlaczego je odczuwamy? Do czego sq ham potrzebne?

Zachecam do wspdlnego wykonania w domu dwach krétkich, angazujqgcych éwiczen z zeszytu
rozwojowego:

,Domowi detektywi w poszukiwaniu emocji” - przyjrzyjcie sie, jakie emocje towarzyszqg Wam
w codziennych sytuacjach. Rozmowa o emocjach to pierwszy krok do ich zrozumienia.

,eMQOCjonalne bingo” - zabawa, ktéra pozwoli w lekkiej formie zauwazyc, jak czesto i w jakich
momentach przezywamy rézne emocje.

To swietna okazja, by lepiej poznac siebie nawzajem i wzmocnic¢ wiez w rodzinie poprzez wspding
refleksje.

Z serdecznym pozdrowieniem




Wzor wiadomosci - Krok 2: Poznanie emocji podstawowych

Temat: Masz te MOC! - Rozpoznajemy emocje - Krok 2

Drodzy Panstwo,

,))

na tym etapie naszej wspolnej przygody z programem ,Masz te eMOCje!” dzieci uczq sie
rozpoznawac i nazywac podstawowe emocje: radosc, smutek, strach, lek, wstyd i ztosc. To wazny krok
w rozwijaniu kompetencji emocjonalnych.
Zachecam do witqgczenia sie w ten proces poprzez wykonanie wybranych ¢wiczen z zeszytu

rozwojowego:
e ,Mapa miejsc radosci” - wspdlnie poszukajcie miejsc i sytuacji, ktére wywotujg usmiech.
e ,Puzzle emocji - co nas tgczy w smutku” - podzielcie sie momentami, w ktérych odczuwaliscie

smutek. Czasem wystarczy wspdlna rozmowa, by poczuc sie lepiej.
o ,Wstyd w kregu - domowy krqg wsparcia” - stworzcie bezpiecznq przestrzen do rozméw

o wstydzie.
o ,Pudetko odwagi” - stworzcie domowe narzedzie, ktére pomoze zmierzyc sie ze strachem i lekiem.
e ,ZtoscioLAB - domowe laboratorium emocji” - przyjrzyjcie sie blizej sytuacjom, w ktérych pojawia

sie ztos¢ i opracujcie wspdlnie dziatania wspierajqce.

Kazde z tych zadan to okazja do rozméw, ktore naprawde budujq relacje i uczqg wzajemnego
zrozumienia.

Z wyrazami zyczliwosci

Wzor wiadomosci - Krok 3: Moc empatii
Temat: Masz te eMOCje! - Rozwijamy empatie - Krok 3

Drodzy Panstwo,

przechodzimy do trzeciego kroku programu ,Masz te eMOCje!”, w ktérym dzieci uczq sie,
czym jest empatia - jak rozpoznawac emocje innych oséb i jak reagowac z zyczliwosciq, wsparciem
i zrozumieniem.

To doskonaty moment, aby wiqczyc sie do wspdlnego rozwijania tej waznej kompetencji rowniez
w rodzinie. Proponuje dwa ¢wiczenia z zeszytu rozwojowego:

»Rodzinny projekt MOC empatii” - zaplanujcie razem mate, codzienne dziatania, ktére bedq
wyrazem troski o siebie nawzajem.

,Rodzinny Stownik Empatii” - stwdrzcie wtasny zbior stow, gestow i zachowan, ktére budujg dobrq
atmosfere i pomagajq w trudnych chwilach.

Te ¢wiczenia to nie tylko edukacja emocjonalna - to takze wspdlny czas, ktory procentuje
w relacjach rodzinnych.

Z pozdrowieniami
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Przesytanie wiadomosci do rodzicow/opiekundw na kazdym etapie programu znaczaco
wptywa na ich zaangazowanie oraz wspiera sp6jnosc¢ przekazu wychowawczego. Tres¢
wiadomosci mozna dostosowywac do specyfiki grupy oraz formy komunikacji przyjetej
w danej klasie. Wtaczenie rodzicoéw/opiekundw w proces edukacji emocjonalnej wzmacnia
efekty programu i pomaga dzieciom lepiej rozumiec¢ oraz wykorzystywac zdobyte umiejetnosci

w codziennych sytuacjach.

Nauczycielu, Nauczycielko!

Mamy nadzieje, ze niniejsza instrukcja stanie sie cennym wsparciem w prowadzeniu inno-
wacji ,Masz te eMOCje!” i pomoze w wspieraniu rozwoju kompetencji emocjonalnych uczniéw
i uczennic. Zyczymy owocnej i inspirujacej przygody w trakcie podrézy po $wiecie emoc;i!

Powodzenia!

Autorki
dr Emilia Aksamit J 7
dr Marta Giziewska ‘

MO

Niniejszy materiat opublikowany jest na licencji CC BY 4.0 (Creative Commons - Uznanie autorstwa - 4.0 Miedzynarodowe).
Szczegbty licencji znajdziesz TUTAJ: https:/creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl

Co do zasady masz prawo do korzystania, uzywania i remiksowania niniejszego materiatu w celach komercyjnych
i niekomercyjnych, przy jednoczesnej koniecznosci podania autoréw materiatu.

Prosimy réwniez, abys$ podat/a informacje, ze materiat powstat w ramach projektu ,POPOJUTRZE 3.0 - KSZTALCENIE’,
www.popojutrze.pl.
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