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Od Autorek

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy,

jako autorki modelu innowaciji ,Masz te eMOCje!”, doskonale znamy problem niskiego poziomu
kompetencji emocjonalnych u dzieci - to wyzwanie, z ktérym mierzymy sie na co dzien w pracy
zawodowej jako specjalistki szkolne. Dlatego chcemy zaprosi¢ Was do skorzystania z narzedzia,
ktére moze realnie wesprze¢ Was w diagnozowaniu i rozwijaniu tych umiejetnosci: Testu
Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D).

TKE-D to narzedzie diagnostyczne przeznaczone do oceny poziomu rozwoju kompetencji
emocjonalnych dzieci w wieku 6-9 lat. Zostato opracowane na podstawie zintegrowanego
modelu kompetencji emocjonalnych, z uwzglednieniem psychologii rozwojowej, wychowawczej
oraz teorii spotecznego uczenia sie. Forma testu, sytuacyjna i dostosowana do mozliwosci
poznawczych ucznidow w mtodszym wieku szkolnym sprawia, ze jego wykorzystanie w praktyce
szkolnej jest nie tylko mozliwe, ale przede wszystkim efektywne.

Co istotne, test moze petnic funkcje przesiewows i stanowic¢ wsparcie w procesie diagnozy
funkcjonalnej dziecka. Moze by¢ zastosowany dwukrotnie:

e jako pre-test - przed rozpoczeciem cyklu 10 zajec¢ rozwijajacych kompetencje

emocjonalne, opisanych w modelu innowacji,

e jako post-test - po ich zakonczeniu, w celu oceny postepdéw oraz skutecznosci

podjetych dziatan wychowawczych.

Dzieki TKE-D zyskujemy konkretne informacje, ktére pomagaja:
¢ lepiej rozumie¢ emocjonalne potrzeby uczniow,
e planowac trafne i adekwatne dziatania wspierajace,
e oceniac efekty pracy wychowawczej i profilaktycznej,

¢ indywidualizowac procesy wychowawcze w przestrzeni grupowe;j.

Zachecamy Was serdecznie do wdrozenia Testu Kompetencji Emocjonalnych Dziecka

(TKE-D) w swojej praktyce!

Emilia Aksamit, pedagozka szkolna
Marta Giziewska, logopedka
Autorki modelu innowacji

,Masz te eMOCje!”




Wstep

-\ T 7 7 2 7 777 2 0 P 2007 2 2 00

Kompetencje emocjonalne stanowig kluczowy komponent rozwoju psychospotecznego dziecka,
determinujac jego funkcjonowanie zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak i spotecznym.
Umiejetnos¢ identyfikowania, werbalizowania oraz regulowania wtasnych stanéw emocjonalnych,
a takze adekwatnego reagowania na emocje innych oséb, uznawana jest za istotny predyktor
dobrostanu psychicznego, jakosci relacji interpersonalnych oraz efektywnosci uczenia sie.

W odpowiedzi na potrzebe wczesnej diagnozy tych umiejetnosci opracowano Test
Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D) - narzedzie diagnostyczne przeznaczone
do oceny poziomu rozwoju emocjonalnego dzieci w mtodszym wieku szkolnym (6-9 lat)

w trzech kluczowych obszarach: (1) Rozpoznawanie i werbalizacja emocji wtasnych,

(2) Rozpoznawanie emocji u innych i empatyczne reagowanie, (3) Regulacja emociji.
Konstrukcja testu zostata oparta na zintegrowanym modelu kompetencji emocjonalnych,
uwzgledniajacym zatozenia psychologii rozwojowej, wychowawczej oraz teorii spotecznego
uczenia sie. Dzieki zastosowaniu metod sytuacyjnych i graficznych test dostosowany jest
do mozliwosci poznawczych oraz komunikacyjnych dzieci we wczesnej fazie operacji
konkretnych.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie zatozen teoretycznych, struktury
oraz wtasciwosci psychometrycznych TKE-D, a takze wskazanie potencjalnych obszaréw jego
zastosowania w praktyce pedagogicznej, psychologicznej i terapeutycznej. Test petni funkcje
przesiewowa i moze stanowic istotne wsparcie w procesie diagnozy funkcjonalnej dziecka,
planowania indywidualnych oddziatywan wychowawczych oraz monitorowania postepéw

w zakresie rozwoju emocjonalnego.



l 1. Znaczenie kompetencji emocjonalnych w rozwoju dzieci w wieku 6-9 lat
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1.1. Rola emocji w codziennym funkcjonowaniu dzieci

Emocje odgrywaja fundamentalng role w zyciu psychicznym dziecka, stanowigc istotny
element jego funkcjonowania zarowno w srodowisku domowym, jak i szkolnym. Juz od
najwczes$niejszych etapéw rozwoju dzieci uczg sie odczytywac wtasne emocje i wyrazac je
w sposéb zrozumiaty dla otoczenia. Ta zdolnos$¢, czesto pojawiajgca sie jeszcze przed petnym
opanowaniem mowy, jest podstawg ich komunikacji niewerbalnej (Biatecka-Pikul, 2011).
Emocje wptywaija nie tylko na sposéb reagowania na otaczajace bodzce, ale réwniez na regulacje
zachowan i interpretacje wydarzen spotecznych (Schaffer, 2014).

W wieku wczesnoszkolnym dzieci rozwijajg bardziej zaawansowane umiejetnosci w zakresie
rozumienia i kontrolowania emocji. Werbalizacja uczu¢ staje sie skutecznym narzedziem
samoregulacji, a coraz wieksze znaczenie zyskuje empatia - zdolno$¢ dostrzegania i reagowania
na emocje innych (Saarni, 1999). Taki rozwdj umozliwia dzieciom nie tylko lepsze funkcjonowanie
w grupie réwiesniczej, ale rowniez budowanie pozytywnych i trwatych relacji spotecznych.

Z perspektywy wychowawczej szczegdlnie istotne jest to, ze umiejetnos¢ rozumienia emocji
zwieksza w dziecku poczucie bezpieczenstwa i jednoczes$nie pozwala mu lepiej adaptowac sie

do dynamicznie zmieniajacych sie sytuacji szkolnych i domowych.

1.2. Wptyw kompetencji emocjonalnych na sukces edukacyjny i spoteczny

Sprawnos$¢ w zakresie kompetencji emocjonalnych stanowi jeden z kluczowych czynnikow
warunkujacych powodzenie dziecka w nauce. Zdolno$¢ do rozpoznawania i kontrolowania emocji
wptywa pozytywnie na koncentracje uwagi, zdolnosci poznawcze oraz umiejetno$¢ podejmowania
wyzwan edukacyjnych (Mikotajczyk, 2011). W warunkach szkolnych dzieci potrafigce panowac
nad swoimi emocjami tatwiej radzg sobie ze stresem, wspdtpracuja z nauczycielami
i rowiesnikami, co sprzyja ich ogélnemu dobrostanowi i satysfakcji z nauki (Goleman, 2023).

Ponadto, kompetencje emocjonalne stanowia fundament skutecznych relacji spotecznych.
Dzieci, ktére potrafiag empatycznie reagowacd na potrzeby innych, sg postrzegane jako bardziej
przyjazne i godne zaufania. Dzieki temu tatwiej im zyskac¢ sympatie rowiesnikéw, uczestniczy¢
w zabawach zespotowych, a takze skutecznie rozwigzywac konflikty (Boyd i Bee, 2008;
Schaffer, 2014).

Wysoki poziom dojrzatosci emocjonalnej sprzyja budowaniu pozytywnej samooceny. Dziecko,
ktore doswiadcza sukcesdw w relacjach interpersonalnych, zaczyna postrzegac siebie jako
wartosciowego cztonka spotecznosci, co przektada sie na jego motywacje do dziatania i otwartosé
na nowe doswiadczenia (Erikson, 2000). Warto doda¢, ze takie umiejetnosci, cho¢ czesto pomijane
w formalnym nauczaniu, maja dtugofalowe znaczenie dla przysztego funkcjonowania cztowieka

w spoteczenstwie.



I 2. Zatozenia teoretyczne testu I
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Test Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D) zostat zaprojektowany w oparciu o model

kompetencji emocjonalnych autorstwa Marii Deptuty (2013), ktory integruje perspektywy

psychologii rozwojowej, wychowawczej oraz teorii spotecznego uczenia sie. Model ten zaktada,

ze rozwdj emocjonalny dziecka jest procesem spotecznie uwarunkowanym i odbywa sie

w kontekscie codziennych interakgcji interpersonalnych z dorostymi (np. rodzicami, nauczycielami)

oraz rowiesnikami.

W ramach tego ujecia kompetencje emocjonalne rozumiane s3 jako zesp6t nabywanych

umiejetnosci, ktére umozliwiajg dziecku adaptacyjne funkcjonowanie w sSrodowisku spotecznym

i edukacyjnym. Kluczowe komponenty oceniane za pomocg TKE-D to:

Rozpoznawanie i werbalizacja emocji wtasnych - obejmuje zdolno$¢ do identyfikowania
i nazywania wtasnych stanéw emocjonalnych, co jest niezbedne dla rozwoju samoregulacji

emocjonalnej i poszukiwania wsparcia w sytuacjach trudnych.

Rozpoznawanie emocji u innych i empatyczne reagowanie - odnosi sie do kompetencji
spoteczno-emocjonalnych zwigzanych z dekodowaniem sygnatéw niewerbalnych
oraz zdolnoscig do przyjmowania perspektywy emocjonalnej drugiej osoby

(komponent empatii afektywnej i poznawczej).

Regulacja emocji - oznacza zdolnos¢ do $wiadomego modyfikowania intensywnosci
oraz ekspresji emocjonalnej, z uwzglednieniem norm spotecznych i sytuacyjnych.
Jest to obszar kluczowy dla rozwoju kontroli impulséw, tolerancji frustracji i adekwatnego

wyrazania emocji.

Zatozenia te sg spéjne z koncepcja Saarni (1999), ktora traktuje kompetencje emocjonalne

jako efekt procesu rozwoju spoteczno-poznawczego, ksztattowanego w toku edukacji

emocjonalnej oraz do$wiadczen interpersonalnych.



I 3. Struktura testu i cele diagnostyczne I
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TKE-D zostat opracowany w wersji obrazkowe;j (sytuacyjnej), ktéra wykorzystuje ilustracje
przedstawiajgce alternatywne sposoby reagowania w codziennych sytuacjach emocjonalnych.
Dziecko wskazuje obrazek najbardziej zgodny z wtasnym sposobem reagowania lub wybiera
opcje posrednia: réznie. Forma ta ma charakter uproszczonego pomiaru sytuacyjnego i zalecana

jest szczegolnie dla dzieci mtodszych lub z trudnosciami w zakresie ekspresji werbalnej.
Cele diagnostyczne testu obejmuja:

e wieloaspektowa ocene poziomu rozwoju emocjonalnego dziecka (rozpoznawanie, empatia,
regulacja),

e identyfikacje trudnosci emocjonalnych mogacych wptywaé na funkcjonowanie spoteczne,
edukacyjne i wychowawcze,

e utatwienie indywidualizacji oddziatywan wychowawczych i terapeutycznych,

e wskazanie mocnych stron dziecka, ktére moga petni¢ funkcje zasobéw ochronnych

w sytuacjach trudnych.



4. Wiasciwosci psychometryczne Testu Kompetencji Emocjonalnych Dziecka
(TKE-D)

Test Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D) zostat poddany analizie psychometrycznej

w grupie uczniow klas I-11l szkoty podstawowej (N = 32). Celem przeprowadzonych badan byto
okreslenie rzetelnosci i trafnos$ci narzedzia w oparciu o klasyczng teorie testéw oraz konfirmacyjng

analize czynnikowa. Ponizej przedstawiono wyniki tych analiz.

4.1. Rzetelnos¢ TKE-D

Rzetelnosc testu, czyli jego spdjnosé i wiarygodnos$é, zostata oceniona za pomoca
wspotczynnika alfa Cronbacha. To miara, ktéra pokazuje, na ile pytania w tescie dobrze
ze sobg wspotgraja i czy rzeczywiscie badajg te same umiejetnosci.
¢ Dla catego testu alfa wyniosta 0,823, co oznacza wysoka rzetelno$¢ - test jest dobrze
skonstruowany i daje powtarzalne wyniki.
e Dodatkowo sprawdzono, czy usuniecie ktoregokolwiek pytania pogorszytoby jakos¢ testu.
Okazato sie, ze wszystkie pytania sg potrzebne - zadne z nich nie obniza rzetelnosci catego

narzedzia.

4.2. Trafnosc teoretyczna TKE-D

Jednym z kluczowych etapéw opracowania narzedzia diagnostycznego jest sprawdzenie
czy test rzeczywiscie mierzy to, co zaktadano - w tym przypadku kompetencje emocjonalne
dziecka. Aby to zweryfikowac, w badaniu TKE-D zastosowano konfirmacyjna analize czynnikowa
(CFA). Analiza ta pozwala sprawdzié, czy zaprojektowana struktura testu znajduje potwierdzenie
w rzeczywistych odpowiedziach dzieci.

W przypadku TKE-D przyjeto model tréjczynnikowy, oparty na zatozeniu, ze kompetencje
emocjonalne dzieci mozna opisac¢ w trzech gtéwnych obszarach:

1. Rozpoznawanie i nazywanie wtasnych emocji,

2. Rozpoznawanie emocji innych oséb oraz empatyczne reagowanie,

3. Regulowanie i kontrolowanie emocji.
Czy test dobrze mierzy to, co powinien?

Wyniki analizy potwierdzity, ze struktura testu dobrze pasuje do danych zebranych wsréd
dzieci. Cztery gtéwne wskazniki dopasowania modelu - CFl (0,922), TLI (0,906), IFI (0,926)
oraz RNI (0,922) - osiggnety wartosci powyzej wymaganego progu 0,90. To oznacza,
ze zaprojektowany podziat na trzy obszary kompetencji emocjonalnych znajduje odzwierciedlenie

w odpowiedziach dzieci i mozna uznac go za trafny.



Jak poszczegélne pytania pasuja do testu?

Kazde pytanie w TKE-D przypisano do jednego z trzech obszaréw kompetencji emocjonalnych.
Sprawdzono, jak dobrze mierza one to, do czego zostaty zaprojektowane - im wyzszy tzw.

tadunek czynnikowy, tym lepsze dopasowanie.
Czynnik 1 - Rozpoznawanie wiasnych emocji wtasnych (pytania 1-5):

Wiekszos¢ pytan dobrze odzwierciedla ten obszar. Najsilniejsze wyniki miaty pytania 3 i 5.

Jedynie pytanie 2 wypadto stabiej i zostato zmodyfikowane.
Czynnik 2 - Rozpoznawanie emocji innych i empatyczne reagowanie (pytania 6-10):

Wszystkie pytania uzyskaty wysokie i spéjne wyniki, co $wiadczy o duzej trafnosci tego

komponentu.

Czynnik 3 - Regulacja emocji (pytania 11-15):

Réwniez tutaj wszystkie pytania wypadty bardzo dobrze i trafnie mierza przypisany obszar.
Jak dzieci réznia sie w poszczegoélnych obszarach?

Analiza wykazata, ze najwieksze zréznicowanie odpowiedzi wystgpito w obszarze
rozpoznawania emocji innych i reagowania empatycznego (czynnik 2 - wariancja 0,584).
Oznacza to, ze dzieci najbardziej réznity sie wtasnie pod wzgledem tej umiejetnosci.

Obszary 1 i 3 (czyli rozpoznawanie wtasnych emoc;ji i kontrola emocji) wykazaty mniejsze,

cho¢ réwniez znaczace réznice w odpowiedziach dzieci.
Czy poszczegolne obszary kompetencji emocjonalnych mierzone TKE-D s3 ze soba powigzane?

Tak. Wszystkie trzy obszary kompetencji emocjonalnych sg umiarkowanie, ale istotnie ze sobg
powiazane. Przyktadowo, dzieci, ktére lepiej rozpoznajg wtasne emocje, czesciej skuteczniej
odczytujg emocje innych i potrafig lepiej nimi zarzadzaé. Jednoczesnie sita tych powigzan nie
jest na tyle duza, by sugerowaé, ze wszystkie te umiejetnosci s takie same. Kazdy z trzech
obszaréw mierzy inny, niezalezny aspekt funkcjonowania emocjonalnego dziecka.

Konfirmacyjna analiza czynnikowa potwierdza, ze Test Kompetencji Emocjonalnych Dziecka
(TKE-D) ma solidne podstawy teoretyczne i empiryczne. Poszczegdlne czesci testu trafnie
mierza trzy kluczowe obszary kompetencji emocjonalnych, a wyniki wskazuja na dobra
jakos¢ i przydatnos¢ narzedzia w diagnozie emocjonalnego funkcjonowania dzieci w wieku

wczesnoszkolnym.



I 5. Grupa docelowa i zastosowanie testu I
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5.1. Charakterystyka grupy wiekowej

TKE-D przeznaczony jest do diagnozy dzieci w wieku 6-9 lat, czyli w okresie wczesnoszkolnym,
ktéry zgodnie z teorig rozwoju poznawczego (Piaget, 1960) odpowiada fazie operacji konkretnych.
W tym okresie dzieci rozwijajg zdolno$¢ do operowania pojeciami emocjonalnymi, wykazuja
rosnacg swiadomos¢ standw psychicznych swoich i innych oséb, a takze ucza sie stosowacé
strategie samoregulacji. Wzrost znaczenia srodowiska szkolnego, presji spotecznej oraz
zwiekszajacych sie wymagan edukacyjnych sprawia, ze kompetencje emocjonalne stajg sie

kluczowym czynnikiem adaptacyjnym.

5.2. Zastosowanie Testu Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D)
Test moze by¢ wykorzystywany w pracy:

e Psychologa szkolnego i pedagoga - jako element kompleksowej diagnozy psychologiczno-
-pedagogicznej, szczegdlnie w sytuacjach trudnosci adaptacyjnych, probleméw z zachowaniem,

impulsywnoscig lub wycofaniem spotecznym.

e Nauczycieli wychowania wczesnoszkolnego - jako narzedzie wspierajace rozpoznanie
emocjonalnych potrzeb uczniéw, planowanie zajec rozwijajacych kompetencje spoteczne

i wdrazanie elementéw edukacji emocjonalnej.

e Terapeutéw i specjalistow - w ramach terapii indywidualnej lub grupowej, do monitorowania
postepow w rozwoju emocjonalnym dziecka, szczegdlnie w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami

zachowania, emocjonalnymi lub neurorozwojowymi.

10



I 6. Pomiar I
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Pomiar oparty jest na samoocenie i obserwacji reakcji dziecka na zadania sytuacyjne.
Obrazkowa wersja testu umozliwia dokonanie wyboru pomiedzy alternatywnymi reakcjami
emocjonalnymi. Uzyskane wyniki mozna przeliczy¢ na punkty, a nastepnie przypisa¢ do trzech
obszarow kompetencji: rozpoznawanie i werbalizacja emocji wtasnych, rozpoznawanie emocji
u innych i empatyczne reagowanie i regulacja emocjonalna. Dzieki temu powstaje

zindywidualizowany profil funkcjonowania emocjonalnego dziecka.

11



7. Interpretacja wynikow I
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Wyniki powinny by¢ analizowane catosciowo, z uwzglednieniem zaréwno aspektu ilosciowego

(liczba punktéw), jak i jakosciowego (charakter odpowiedzi). Interpretacja wymaga odniesienia

do funkcjonowania dziecka w srodowisku szkolnym, relacjach rowiesniczych i sytuacjach

edukacyjnych. Wynik surowy (0-30 punktéw) stanowi podstawe do oceny ogdlnego poziomu

kompetencji emocjonalnych. Dla uproszczenia interpretacji wynikdéw przyjeto orientacyjne

przedziaty punktowe, bazujace na podziale kwartylnym:

Interpretacja wynikow

- trudnos¢ w opanowaniu silnych emocji,
np. ztosci, frustracji,

e niewystarczajaca konsekwencja
w reagowaniu empatycznym - wybior-
cze dostrzeganie emocji u innych,

o trudnosci z utrzymywaniem relacji
spotecznych, zwtaszcza w sytuacjach
konfliktowych lub pod presja grupy.

Czes¢ umiejetnosci moze by¢ juz rozwinieta,
ale ich stosowanie nie jest jeszcze zautoma-
tyzowane ani stabilne. Profil ten moze
odzwierciedla¢ nieréwnomierny rozwaj
emocjonalny, charakterystyczny dla dzieci
we wczesnej fazie szkoty podstawowe;.

. Poziom .
Wynik . . Zalecenia
kompetencji Interpretacja . .
surowy emocjonalnych psychologiczno-pedagogiczne
0-10 Niski poziom | Uzyskany wynik sugeruje znaczace trudnosci | Pogtebiona diagnoza psychologiczna
pkt. kompetencji | w zakresie podstawowych kompetencji z uwzglednieniem funkcjonowania
emocjonal- | emocjonalnych. Dziecko moze przejawiaé: | emocjonalno-spotecznego, poznawczego
trudnoé¢ w identyfikowaniu i nazywaniu | Pod katem zaburzer neurorozwojowych
witasnych stanéw emocjonalnych, (ASD, ADHD).
¢ problc'e-my z’adekwatnym Wyrazaniem Wi1taczenie do indywidualnego lub grupo-
emocji, zarbwno werbalnym, jak i nie- e . ..
. . wego programu rozwijania kompetencji
werbalnym (np. zablokowanie, agresja, . - . . =
. . . emocjonalnych - np. trening umiejetnosci
impulsywnos$é, wycofanie), . -
. . emocjonalno-spotecznych (TUS), bajko-
® brak skutecznych strategii regulacyj- | terapia, ¢wiczenia z zakresu regulaciji
nych, takich jak samouspokajanie sie emogji.
czy proszenie o pomoc w sytuacjach
trudnych, Wspétpraca z rodzing - edukacja
@ niska empatie - trudnos¢ w odczyty- rodzicow w zakresie wspierania rozwoju
waniu emocji u innych i adekwatnym emocjonalnego, modelowanie zachowan
reagowaniu na nie, emocjonalnych w domu.
e zaburzona komunikacje spoteczna, . .
co moze prowadzi¢ do konfliktéw Regularna obserwacja i dokumentacja
z réwiesnikami lub izolacji spoteczne;j. zmian w zachowaniu dziecka przez na-
uczycieli i specjalistow.
11-18 Sredni Dziecko wykazuje cze$ciowo rozwiniete Systematyczna obserwacja funkcjonowa-
pkt. (nizszy kompetencje emocjonalne, jednak moga nia dziecka w grupie réwiesniczej oraz
zakres wystepowac: w sytuacjach zadaniowych.
normy) o braki w zakresie kontroli emocjonalnej

Udziat w zajeciach rozwijajacych kompe-
tencje spoteczne i emocjonalne - m.in.
trening empatii, rozpoznawania emocji,
wyrazania uczud.

Indywidualne wsparcie wychowawcze -
strategie wzmacniajgce samoswiadomos¢
emocjonalng i kontrole impulsow.

Wspétpraca z rodzing - konsultacje
wychowawcze i przekazanie rekomendacji
do pracy w domu (np. wspdlne rozmowy
o emocjach, modelowanie zachowan).
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Interpretacja wynikéw

emocjonalne)

obejmuje:

e wysoki poziom samoswiadomosci emo-
cjonalnej i adekwatne wyrazanie emocji,

¢ dojrzate mechanizmy regulacji emocji -
np. umiejetno$¢ wyciszenia sie, racjonali-
zacji, poszukiwania wsparcia,

e rozwinietg empatie, zdolnos$¢ przyjmo-
wania perspektywy emocjonalnej innych,

e prospoteczne zachowania i umiejetnos¢
wptywania na klimat emocjonalny w
grupie.

Dziecko moze petni¢ naturalne role lidera
emocjonalnego w klasie, wspierac innych
uczniow, inicjowac dziatania integrujace.

. Poziom .
Wynik . . Zalecenia
Ssurow kompetencji Interpretacja sychologiczno-pedagogiczne
Y emocjonalnych psy g pedagog
19-25 Dobry Wynik ten $wiadczy o dobrze rozwinie- W2zmacnianie pozytywnych zachowan
pkt. (Srednio- | tych umiejetnosciach emocjonalnych, emocjonalnych - np. poprzez feedback
-wysoki) obejmujacych: pozytywny, powierzanie rél w grupie wy-
o adekwatne rozpoznawanie i nazywanie | Magajacych empatii i wspotpracy.
emocji, . . e .
. . . Udziat w projektach rozwijajacych
e stosowanie strategii samoregulacyjnych L. P e . .
. L. .. A samoswiadomos¢ i odpowiedzialnosé
w wiekszosci sytuacji (np. proby uspo- . .
Lo . . . spoteczng - np. dziatania prospoteczne,
kajania sie, rozwigzywanie probleméw Lo T ..
. o mediacje réwiesnicze, kota empatii.
zamiast reagowania impulsywnego),
° postawy empatyczne i zaangazowanie Ksztattowanie umiejetnosci refleksji
w relacje spoteczne. emocjonalnej - np. prowadzenie dzien-
Dziecko funkcjonuje stabilnie w grupie, niczka uczué, rozmowy o emocjach na
zazwyczaj dobrze radzi sobie z presja zajeciach wychowaweczych.
spoteczng i konfliktami. Sporadyczne
trudnosci moga pojawiac sie w sytuacjach
nowosci, stresu lub zmeczenia, ale nie
zaktécajg ogdlnego funkcjonowania.
26-30 Wysoki Dziecko prezentuje dojrzato$¢ emocjonalng | Stwarzanie warunkéw do rozwijania roli
pkt. (rozwiniete | wyraznie przekraczajaca przecietny lidera emocjonalnego - np. petnienie
kompetencje | poziom rozwojowy dla wieku. Jego profil | funkcji mediatora rowiesniczego, prze-

wodniczacego grupy, opiekuna mtodszych
uczniow.

Rozwijanie autorefleksji i dojrzatosci
emocjonalnej - zajecia filozoficzne,
projekty z obszaru edukacji emocjonalne;j
i spoteczne;j.

Indywidualne wsparcie rozwoju emo-
cjonalnego w kierunku gtebszego
rozumienia ztozonych emocji i relacji
miedzyludzkich - np. praca na metaforze,
bajkoterapia, elementy mindfulness.

TKE-D petni funkcje przesiewowa. Moze by¢ stosowany jako element uzupetniajacy
w diagnozie funkcjonalnej dziecka oraz w planowaniu i monitorowaniu dziatan wspierajgcych
jego rozwdj emocjonalno-spoteczny.
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I Instrukcja dla osoby prowadzacej pomiar

AL AL P P 2oz i 7 220 2 277220

Przygotowanie do testowania

Woybierz spokojne i komfortowe miejsce, gdzie dzieci bedg mogty skupic sie na zadaniach.
Przygotuj odpowiednig liczbe materiatow - arkuszy testowych (dla kazdego dziecka arkusz).
Zadbaj o to, aby dzieci byty usadowione w sposéb umozliwiajgcy prace indywidualna,
bez podgladania odpowiedzi innych. Dziecko moze wypetni¢ test dowolnym narzedziem
piSmiennym.
Wprowadzenie

Przywitaj dzieci i wyttumacz, ze beda za chwile rozwigzywac zadania, ktére dotycza ich
doswiadczen. Zapewnij dzieci, ze nie ma ztych odpowiedzi, kazda opcja jest dobra, jesli jest
zgodna z ich uczuciami.
Instrukcja wypetniania testu

Wyijasnij, ze kazda odpowiedzZ to wybér jednego z trzech kwadratéw, odpowiadajgcych
wariantom odpowiedzi:

e Lewy kwadrat - jesli czesciej zachowujesz sie tak jak na obrazku A (2 pkt.),
e Prawy kwadrat- jesli bardziej pasuje do Ciebie zachowanie z obrazka B (0 pkt.),

e Srodkowy kwadrat (,réznie”) - jesli czasami jestes taki, a czasami taki (1 pkt.).

Pomiar

Ocen, czy uczniowie beda w stanie samodzielnie wypetnic test. Mozesz tez czytaé kazda
pozycje testu na gtos, powoli i wyraznie, aby wszystkie dzieci mogty jg zrozumieé. Po kazdym
pytaniu daj dzieciom chwile na zastanowienie sie i wybér odpowiedzi. Jesli dzieci maja
watpliwosci, mozesz krotko wyjasnic pytanie, ale unikaj sugerowania odpowiedzi.

Daj dzieciom tyle czasu na wypetnienie testu, ile bedg potrzebowaty.
Zakonczenie diagnozy

Podziekuj dzieciom za udziat i pochwal ich za zaangazowanie. Zapytaj, jak sie czuty podczas
wykonywania zadan i podkresl, ze Swietnie sobie poradzity.
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Test kompetencji emocjonalnych dziecka (TKE-D)

Za chwile zobaczysz pary obrazkéw, na ktérych wystepuje ta sama posta¢ - dziecko.
Na kazdym obrazku ta posta¢ zachowuje sie troche inaczej.

Twoje zadanie polega na tym, aby wybraé, ktére zachowanie jest Ci blizsze.
Czy Ty tez tak sie zachowujesz? A moze zupetnie inaczej?

Jak odpowiadac?

Pod kazdym zestawem obrazkéw s3 trzy kwadraty do wyboru:

3— réznie s

Lewy kwadrat - jesli czesciej zachowujesz sie tak jak na lewym obrazku.

Prawy kwadrat - jesli bardziej pasuje do Ciebie zachowanie z prawego obrazka.
Srodkowy kwadrat (,réznie”) - jesli czasami jestes taki, a czasami taki.

Zaznacz tylko jeden kwadrat poprzez narysowanie X przy kazdej parze obrazkéw.

Nie ma ztych odpowiedzi - liczy sie tylko to, jak Ty sie czujesz i zachowujesz.

Jesli czego$ nie rozumiesz - zapytaj osobe dorosta.
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1. Dziecko czuje smutek po kiétni z kolega.

Moéwi rodzicom: ,Czuje smutek,
bo poktocitem sie z Kuba.”

A jak zachowujesz sie Ty?

roznie —PD

q.—_

Siada samotnie i nic nie méwi.

2. Dziecko przypadkowo rozlato sok przy stole.

Mowi: ,Przepraszam... przez
przypadek rozlatem sok.”

A jak zachowujesz sie Ty?

roznie —PD

q.—_

/ o iz O

\

Patrzy w podtoge, stoi bez ruchu,
ma skrzyzowane rece przy ciele.

3. Dziecko czuje sie Zle, bo kolega mu dokuczyt.

Rozmawia o tym z nauczycielem.

A jak zachowujesz sie Ty?

roznie

q.-_
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Nikomu o tym nie méwi,
siedzi samo ze smutng mina.



4. Dziecko dostato pochwate za prace plastyczna.

A jak zachowujesz sie Ty?

Moéwi: ,Jestem z siebie dumny

|”

&—  réznie

—>

Patrzy w podtoge i milczy.

5. Dziecko ma narysowac swoje emocje.

Siada i rysuje, jest to dla niego
tatwe zadanie.

A jak zachowujesz sie Ty?

&—  robznie

—>

Nic nie robi, siedzi nieruchomo.

6. Kolega ztosci sie, bo cos mu sie nie udato.

Dziecko méwi: ,Rozumiem,
ze czujesz ztosé. Co sie stato?”

A jak zachowujesz sie Ty?

Co>

S A

2Ry

]

&—  réznie

—>
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Dziecko odwraca sie i odchodzi.




7. Dziewczynka ptacze w kacie klasy.

Dziecko podchodzi i méwi:
,<Jak moge Ci poméc?”

A jak zachowujesz sie Ty?

&— rbéznie —P

Dziecko patrzy, ale nic nie robi.

8. Dziewczynka chwali sie sukcesem z klaséwki.

Dziecko mowi: ,\Widze, ze jestes
z siebie dumna!”

A jak zachowujesz sie Ty?

3&— rbéznie —P

Dziecko nic nie méwi, tylko
przewraca oczami i zazdrosci.

9. Kolega czuje strach przed recytacja wiersza przed cata klasa.

Dziecko méwi: ,Rozumiem,
Ze mozesz sie obawiac tej sytuacji.’

A jak zachowujesz sie Ty?

&— rbéznie —P
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Dziecko odwraca sie i zaczyna
rozmawiac z kims innym.



10. Dziewczynce spadt plecak i rozsypaty sie rzeczy.

A jak zachowujesz sie Ty?

Dziecko pomaga je pozbierad. Dziecko tylko sie przyglada.
3— —D>

roznie

11. Dziecko zaprasza kolege do zabawy, a ten odmawia.

A jak zachowujesz sie Ty?

Dziecko mowi: ,,Ok, pobawie sie . . Dziecko mowi: ,Nie chce sie juz
z kims$ innym.” g roznie D nigdy z tobg bawic¢!”

12. Dziecko przegrywa w grze.

A jak zachowujesz sie Ty?

Bierze gteboki oddech i mowi: 1

) Krzyczy, ptacze, tupie nogami.
»Sprébuje nastepnym razem.”

roznie
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13. Dziewczynka dokucza dziecku.

Dziecko moéwi spokojnie:
,Nie lubie, jak tak mowisz.”

A jak zachowujesz sie Ty?

&— rbéznie —P

Dziecko krzyczy: ,Jestes$ gtupia!”

14. Dziecko nie potrafi rozwigzac zadania i czuje ztos¢.

Prosi o pomoc.

A jak zachowujesz sie Ty?

3&— rbéznie —P

Krzyczy: ,Nie bede tego robic!”

15. Kolega powiedziat cos przykrego.

Dziecko moéwi spokojnie:
,Zrobito mi sie przykro.”

A jak zachowujesz sie Ty?

&— rbéznie —P

20

Dziecko krzyczy i obraza go.
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