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Od Autorek

Szanowne Koleżanki, Szanowni Koledzy,

jako autorki modelu innowacji „Masz te eMOCje!”, doskonale znamy problem niskiego poziomu 

kompetencji emocjonalnych u dzieci – to wyzwanie, z którym mierzymy się na co dzień w pracy 

zawodowej jako specjalistki szkolne. Dlatego chcemy zaprosić Was do skorzystania z narzędzia, 

które może realnie wesprzeć Was w diagnozowaniu i rozwijaniu tych umiejętności: Testu 

Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D).

TKE-D to narzędzie diagnostyczne przeznaczone do oceny poziomu rozwoju kompetencji 

emocjonalnych dzieci w wieku 6–9 lat. Zostało opracowane na podstawie zintegrowanego 

modelu kompetencji emocjonalnych, z uwzględnieniem psychologii rozwojowej, wychowawczej 

oraz teorii społecznego uczenia się. Forma testu, sytuacyjna i dostosowana do możliwości 

poznawczych uczniów w młodszym wieku szkolnym sprawia, że jego wykorzystanie w praktyce 

szkolnej jest nie tylko możliwe, ale przede wszystkim efektywne.

Co istotne, test może pełnić funkcję przesiewową i stanowić wsparcie w procesie diagnozy 

funkcjonalnej dziecka. Może być zastosowany dwukrotnie:

•	 jako pre-test – przed rozpoczęciem cyklu 10 zajęć rozwijających kompetencje 

emocjonalne, opisanych w modelu innowacji,

•	 jako post-test – po ich zakończeniu, w celu oceny postępów oraz skuteczności 

podjętych działań wychowawczych.

Dzięki TKE-D zyskujemy konkretne informacje, które pomagają:

•	 lepiej rozumieć emocjonalne potrzeby uczniów,

•	 planować trafne i adekwatne działania wspierające,

•	 oceniać efekty pracy wychowawczej i profilaktycznej,

•	 indywidualizować procesy wychowawcze w przestrzeni grupowej.

Zachęcamy Was serdecznie do wdrożenia Testu Kompetencji Emocjonalnych Dziecka 

(TKE-D) w swojej praktyce!

Emilia Aksamit, pedagożka szkolna

Marta Giziewska, logopedka

Autorki modelu innowacji

„Masz te eMOCje!”
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Kompetencje emocjonalne stanowią kluczowy komponent rozwoju psychospołecznego dziecka, 
determinując jego funkcjonowanie zarówno w kontekście edukacyjnym, jak i społecznym. 
Umiejętność identyfikowania, werbalizowania oraz regulowania własnych stanów emocjonalnych, 
a także adekwatnego reagowania na emocje innych osób, uznawana jest za istotny predyktor 
dobrostanu psychicznego, jakości relacji interpersonalnych oraz efektywności uczenia się.

W odpowiedzi na potrzebę wczesnej diagnozy tych umiejętności opracowano Test 

Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D) – narzędzie diagnostyczne przeznaczone 
do oceny poziomu rozwoju emocjonalnego dzieci w młodszym wieku szkolnym (6–9 lat) 
w trzech kluczowych obszarach: (1) Rozpoznawanie i werbalizacja emocji własnych, 
(2) Rozpoznawanie emocji u innych i empatyczne reagowanie, (3) Regulacja emocji. 
Konstrukcja testu została oparta na zintegrowanym modelu kompetencji emocjonalnych, 
uwzględniającym założenia psychologii rozwojowej, wychowawczej oraz teorii społecznego 
uczenia się. Dzięki zastosowaniu metod sytuacyjnych i graficznych test dostosowany jest 
do możliwości poznawczych oraz komunikacyjnych dzieci we wczesnej fazie operacji 
konkretnych.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie założeń teoretycznych, struktury 
oraz właściwości psychometrycznych TKE-D, a także wskazanie potencjalnych obszarów jego 
zastosowania w praktyce pedagogicznej, psychologicznej i terapeutycznej. Test pełni funkcję 
przesiewową i może stanowić istotne wsparcie w procesie diagnozy funkcjonalnej dziecka, 
planowania indywidualnych oddziaływań wychowawczych oraz monitorowania postępów 
w zakresie rozwoju emocjonalnego.
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1. Znaczenie kompetencji emocjonalnych w rozwoju dzieci w wieku 6–9 lat

1.1. Rola emocji w codziennym funkcjonowaniu dzieci

Emocje odgrywają fundamentalną rolę w życiu psychicznym dziecka, stanowiąc istotny 
element jego funkcjonowania zarówno w środowisku domowym, jak i szkolnym. Już od 
najwcześniejszych etapów rozwoju dzieci uczą się odczytywać własne emocje i wyrażać je 
w sposób zrozumiały dla otoczenia. Ta zdolność, często pojawiająca się jeszcze przed pełnym 
opanowaniem mowy, jest podstawą ich komunikacji niewerbalnej (Białecka-Pikul, 2011). 
Emocje wpływają nie tylko na sposób reagowania na otaczające bodźce, ale również na regulację 
zachowań i interpretację wydarzeń społecznych (Schaffer, 2014).

W wieku wczesnoszkolnym dzieci rozwijają bardziej zaawansowane umiejętności w zakresie 
rozumienia i kontrolowania emocji. Werbalizacja uczuć staje się skutecznym narzędziem 
samoregulacji, a coraz większe znaczenie zyskuje empatia – zdolność dostrzegania i reagowania 
na emocje innych (Saarni, 1999). Taki rozwój umożliwia dzieciom nie tylko lepsze funkcjonowanie 
w grupie rówieśniczej, ale również budowanie pozytywnych i trwałych relacji społecznych.

Z perspektywy wychowawczej szczególnie istotne jest to, że umiejętność rozumienia emocji 
zwiększa w dziecku poczucie bezpieczeństwa i jednocześnie pozwala mu lepiej adaptować się 
do dynamicznie zmieniających się sytuacji szkolnych i domowych.

1.2. Wpływ kompetencji emocjonalnych na sukces edukacyjny i społeczny

Sprawność w zakresie kompetencji emocjonalnych stanowi jeden z kluczowych czynników 
warunkujących powodzenie dziecka w nauce. Zdolność do rozpoznawania i kontrolowania emocji 
wpływa pozytywnie na koncentrację uwagi, zdolności poznawcze oraz umiejętność podejmowania 
wyzwań edukacyjnych (Mikołajczyk, 2011). W warunkach szkolnych dzieci potrafiące panować 
nad swoimi emocjami łatwiej radzą sobie ze stresem, współpracują z nauczycielami 
i rówieśnikami, co sprzyja ich ogólnemu dobrostanowi i satysfakcji z nauki (Goleman, 2023).

Ponadto, kompetencje emocjonalne stanowią fundament skutecznych relacji społecznych. 
Dzieci, które potrafią empatycznie reagować na potrzeby innych, są postrzegane jako bardziej 
przyjazne i godne zaufania. Dzięki temu łatwiej im zyskać sympatię rówieśników, uczestniczyć 
w zabawach zespołowych, a także skutecznie rozwiązywać konflikty (Boyd i Bee, 2008; 
Schaffer, 2014).

Wysoki poziom dojrzałości emocjonalnej sprzyja budowaniu pozytywnej samooceny. Dziecko, 
które doświadcza sukcesów w relacjach interpersonalnych, zaczyna postrzegać siebie jako 
wartościowego członka społeczności, co przekłada się na jego motywację do działania i otwartość 
na nowe doświadczenia (Erikson, 2000). Warto dodać, że takie umiejętności, choć często pomijane 
w formalnym nauczaniu, mają długofalowe znaczenie dla przyszłego funkcjonowania człowieka 
w społeczeństwie.

5



2. Założenia teoretyczne testu

Test Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D) został zaprojektowany w oparciu o model 
kompetencji emocjonalnych autorstwa Marii Deptuły (2013), który integruje perspektywy 
psychologii rozwojowej, wychowawczej oraz teorii społecznego uczenia się. Model ten zakłada, 
że rozwój emocjonalny dziecka jest procesem społecznie uwarunkowanym i odbywa się 
w kontekście codziennych interakcji interpersonalnych z dorosłymi (np. rodzicami, nauczycielami) 
oraz rówieśnikami.

W ramach tego ujęcia kompetencje emocjonalne rozumiane są jako zespół nabywanych 
umiejętności, które umożliwiają dziecku adaptacyjne funkcjonowanie w środowisku społecznym 
i edukacyjnym. Kluczowe komponenty oceniane za pomocą TKE-D to:

•	 Rozpoznawanie i werbalizacja emocji własnych – obejmuje zdolność do identyfikowania 
i nazywania własnych stanów emocjonalnych, co jest niezbędne dla rozwoju samoregulacji 
emocjonalnej i poszukiwania wsparcia w sytuacjach trudnych.

•	 Rozpoznawanie emocji u innych i empatyczne reagowanie – odnosi się do kompetencji 
społeczno-emocjonalnych związanych z dekodowaniem sygnałów niewerbalnych 
oraz zdolnością do przyjmowania perspektywy emocjonalnej drugiej osoby 
(komponent empatii afektywnej i poznawczej).

•	 Regulacja emocji – oznacza zdolność do świadomego modyfikowania intensywności 
oraz ekspresji emocjonalnej, z uwzględnieniem norm społecznych i sytuacyjnych. 
Jest to obszar kluczowy dla rozwoju kontroli impulsów, tolerancji frustracji i adekwatnego 
wyrażania emocji.

Założenia te są spójne z koncepcją Saarni (1999), która traktuje kompetencje emocjonalne 
jako efekt procesu rozwoju społeczno-poznawczego, kształtowanego w toku edukacji 
emocjonalnej oraz doświadczeń interpersonalnych.
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3. Struktura testu i cele diagnostyczne

TKE-D został opracowany w wersji obrazkowej (sytuacyjnej), która wykorzystuje ilustracje 
przedstawiające alternatywne sposoby reagowania w codziennych sytuacjach emocjonalnych. 
Dziecko wskazuje obrazek najbardziej zgodny z własnym sposobem reagowania lub wybiera 
opcję pośrednią: różnie. Forma ta ma charakter uproszczonego pomiaru sytuacyjnego i zalecana 
jest szczególnie dla dzieci młodszych lub z trudnościami w zakresie ekspresji werbalnej.

Cele diagnostyczne testu obejmują:

•	 wieloaspektową ocenę poziomu rozwoju emocjonalnego dziecka (rozpoznawanie, empatia, 
regulacja),

•	 identyfikację trudności emocjonalnych mogących wpływać na funkcjonowanie społeczne, 
edukacyjne i wychowawcze,

•	 ułatwienie indywidualizacji oddziaływań wychowawczych i terapeutycznych,
•	 wskazanie mocnych stron dziecka, które mogą pełnić funkcję zasobów ochronnych 

w sytuacjach trudnych.
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4. Właściwości psychometryczne Testu Kompetencji Emocjonalnych Dziecka 
(TKE-D)

Test Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D) został poddany analizie psychometrycznej 
w grupie uczniów klas I–III szkoły podstawowej (N = 32). Celem przeprowadzonych badań było 
określenie rzetelności i trafności narzędzia w oparciu o klasyczną teorię testów oraz konfirmacyjną 
analizę czynnikową. Poniżej przedstawiono wyniki tych analiz.

4.1. Rzetelność TKE-D

Rzetelność testu, czyli jego spójność i wiarygodność, została oceniona za pomocą 
współczynnika alfa Cronbacha. To miara, która pokazuje, na ile pytania w teście dobrze 
ze sobą współgrają i czy rzeczywiście badają te same umiejętności.
•	Dla całego testu alfa wyniosła 0,823, co oznacza wysoką rzetelność – test jest dobrze 

skonstruowany i daje powtarzalne wyniki.
•	Dodatkowo sprawdzono, czy usunięcie któregokolwiek pytania pogorszyłoby jakość testu. 

Okazało się, że wszystkie pytania są potrzebne – żadne z nich nie obniża rzetelności całego 
narzędzia.

4.2. Trafność teoretyczna TKE-D

Jednym z kluczowych etapów opracowania narzędzia diagnostycznego jest sprawdzenie 
czy test rzeczywiście mierzy to, co zakładano – w tym przypadku kompetencje emocjonalne 
dziecka. Aby to zweryfikować, w badaniu TKE-D zastosowano konfirmacyjną analizę czynnikową 
(CFA). Analiza ta pozwala sprawdzić, czy zaprojektowana struktura testu znajduje potwierdzenie 
w rzeczywistych odpowiedziach dzieci.

W przypadku TKE-D przyjęto model trójczynnikowy, oparty na założeniu, że kompetencje 
emocjonalne dzieci można opisać w trzech głównych obszarach:

1.	 Rozpoznawanie i nazywanie własnych emocji,
2.	 Rozpoznawanie emocji innych osób oraz empatyczne reagowanie,
3.	 Regulowanie i kontrolowanie emocji.

Czy test dobrze mierzy to, co powinien?

Wyniki analizy potwierdziły, że struktura testu dobrze pasuje do danych zebranych wśród 
dzieci. Cztery główne wskaźniki dopasowania modelu – CFI (0,922), TLI (0,906), IFI (0,926) 
oraz RNI (0,922) – osiągnęły wartości powyżej wymaganego progu 0,90. To oznacza, 
że zaprojektowany podział na trzy obszary kompetencji emocjonalnych znajduje odzwierciedlenie 
w odpowiedziach dzieci i można uznać go za trafny.
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Jak poszczególne pytania pasują do testu?

Każde pytanie w TKE-D przypisano do jednego z trzech obszarów kompetencji emocjonalnych. 
Sprawdzono, jak dobrze mierzą one to, do czego zostały zaprojektowane – im wyższy tzw. 
ładunek czynnikowy, tym lepsze dopasowanie.

Czynnik 1 – Rozpoznawanie własnych emocji własnych (pytania 1–5):

Większość pytań dobrze odzwierciedla ten obszar. Najsilniejsze wyniki miały pytania 3 i 5.
Jedynie pytanie 2 wypadło słabiej i zostało zmodyfikowane.

Czynnik 2 – Rozpoznawanie emocji innych i empatyczne reagowanie (pytania 6–10):

Wszystkie pytania uzyskały wysokie i spójne wyniki, co świadczy o dużej trafności tego
komponentu.

Czynnik 3 – Regulacja emocji (pytania 11–15):

Również tutaj wszystkie pytania wypadły bardzo dobrze i trafnie mierzą przypisany obszar.

Jak dzieci różnią się w poszczególnych obszarach?

Analiza wykazała, że największe zróżnicowanie odpowiedzi wystąpiło w obszarze 
rozpoznawania emocji innych i reagowania empatycznego (czynnik 2 – wariancja 0,584). 
Oznacza to, że dzieci najbardziej różniły się właśnie pod względem tej umiejętności.

Obszary 1 i 3 (czyli rozpoznawanie własnych emocji i kontrola emocji) wykazały mniejsze, 
choć również znaczące różnice w odpowiedziach dzieci.

Czy poszczególne obszary kompetencji emocjonalnych mierzone TKE-D są ze sobą powiązane?

Tak. Wszystkie trzy obszary kompetencji emocjonalnych są umiarkowanie, ale istotnie ze sobą 
powiązane. Przykładowo, dzieci, które lepiej rozpoznają własne emocje, częściej skuteczniej 
odczytują emocje innych i potrafią lepiej nimi zarządzać. Jednocześnie siła tych powiązań nie 
jest na tyle duża, by sugerować, że wszystkie te umiejętności są takie same. Każdy z trzech 
obszarów mierzy inny, niezależny aspekt funkcjonowania emocjonalnego dziecka.

Konfirmacyjna analiza czynnikowa potwierdza, że Test Kompetencji Emocjonalnych Dziecka 
(TKE-D) ma solidne podstawy teoretyczne i empiryczne. Poszczególne części testu trafnie 
mierzą trzy kluczowe obszary kompetencji emocjonalnych, a wyniki wskazują na dobrą 
jakość i przydatność narzędzia w diagnozie emocjonalnego funkcjonowania dzieci w wieku 
wczesnoszkolnym.
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5. Grupa docelowa i zastosowanie testu

5.1. Charakterystyka grupy wiekowej

TKE-D przeznaczony jest do diagnozy dzieci w wieku 6–9 lat, czyli w okresie wczesnoszkolnym, 
który zgodnie z teorią rozwoju poznawczego (Piaget, 1960) odpowiada fazie operacji konkretnych. 
W tym okresie dzieci rozwijają zdolność do operowania pojęciami emocjonalnymi, wykazują 
rosnącą świadomość stanów psychicznych swoich i innych osób, a także uczą się stosować 
strategie samoregulacji. Wzrost znaczenia środowiska szkolnego, presji społecznej oraz 
zwiększających się wymagań edukacyjnych sprawia, że kompetencje emocjonalne stają się 
kluczowym czynnikiem adaptacyjnym.

5.2. Zastosowanie Testu Kompetencji Emocjonalnych Dziecka (TKE-D)

Test może być wykorzystywany w pracy:

•	 Psychologa szkolnego i pedagoga – jako element kompleksowej diagnozy psychologiczno- 
-pedagogicznej, szczególnie w sytuacjach trudności adaptacyjnych, problemów z zachowaniem, 
impulsywnością lub wycofaniem społecznym.

•	 Nauczycieli wychowania wczesnoszkolnego – jako narzędzie wspierające rozpoznanie 
emocjonalnych potrzeb uczniów, planowanie zajęć rozwijających kompetencje społeczne 
i wdrażanie elementów edukacji emocjonalnej.

•	 Terapeutów i specjalistów – w ramach terapii indywidualnej lub grupowej, do monitorowania 
postępów w rozwoju emocjonalnym dziecka, szczególnie w pracy z dziećmi z zaburzeniami 
zachowania, emocjonalnymi lub neurorozwojowymi.
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6. Pomiar

Pomiar oparty jest na samoocenie i obserwacji reakcji dziecka na zadania sytuacyjne. 
Obrazkowa wersja testu umożliwia dokonanie wyboru pomiędzy alternatywnymi reakcjami 
emocjonalnymi. Uzyskane wyniki można przeliczyć na punkty, a następnie przypisać do trzech 
obszarów kompetencji: rozpoznawanie i werbalizacja emocji własnych, rozpoznawanie emocji 
u innych i empatyczne reagowanie i regulacja emocjonalna. Dzięki temu powstaje 
zindywidualizowany profil funkcjonowania emocjonalnego dziecka.
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7. Interpretacja wyników

Wyniki powinny być analizowane całościowo, z uwzględnieniem zarówno aspektu ilościowego 
(liczba punktów), jak i jakościowego (charakter odpowiedzi). Interpretacja wymaga odniesienia 
do funkcjonowania dziecka w środowisku szkolnym, relacjach rówieśniczych i sytuacjach 
edukacyjnych. Wynik surowy (0–30 punktów) stanowi podstawę do oceny ogólnego poziomu 
kompetencji emocjonalnych. Dla uproszczenia interpretacji wyników przyjęto orientacyjne 
przedziały punktowe, bazujące na podziale kwartylnym:
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Interpretacja wyników

Wynik 
surowy

Poziom 
kompetencji 

emocjonalnych
Interpretacja Zalecenia 

psychologiczno-pedagogiczne

0-10 
pkt.

Niski poziom 
kompetencji 
emocjonal-

nych

Uzyskany wynik sugeruje znaczące trudności 
w zakresie podstawowych kompetencji 
emocjonalnych. Dziecko może przejawiać:
•	niską samoświadomość emocjonalną, 

trudność w identyfikowaniu i nazywaniu 
własnych stanów emocjonalnych,

•	problemy z adekwatnym wyrażaniem 
emocji, zarówno werbalnym, jak i nie-
werbalnym (np. zablokowanie, agresja, 
impulsywność, wycofanie),

•	brak skutecznych strategii regulacyj-
nych, takich jak samouspokajanie się 
czy proszenie o pomoc w sytuacjach 
trudnych,

•	niską empatię – trudność w odczyty-
waniu emocji u innych i adekwatnym 
reagowaniu na nie,

•	zaburzoną komunikację społeczną, 
co może prowadzić do konfliktów 
z rówieśnikami lub izolacji społecznej.

Pogłębiona diagnoza psychologiczna 
z uwzględnieniem funkcjonowania 
emocjonalno-społecznego, poznawczego 
i komunikacyjnego; wskazana analiza 
pod kątem zaburzeń neurorozwojowych 
(ASD, ADHD).

Włączenie do indywidualnego lub grupo-
wego programu rozwijania kompetencji 
emocjonalnych – np. trening umiejętności 
emocjonalno-społecznych (TUS), bajko- 
terapia, ćwiczenia z zakresu regulacji 
emocji.

Współpraca z rodziną – edukacja 
rodziców w zakresie wspierania rozwoju 
emocjonalnego, modelowanie zachowań 
emocjonalnych w domu.

Regularna obserwacja i dokumentacja 
zmian w zachowaniu dziecka przez na-
uczycieli i specjalistów.

11-18 
pkt.

Średni
(niższy 
zakres 
normy)

Dziecko wykazuje częściowo rozwinięte 
kompetencje emocjonalne, jednak mogą 
występować:
•	braki w zakresie kontroli emocjonalnej 

– trudność w opanowaniu silnych emocji, 
np. złości, frustracji,

•	niewystarczająca konsekwencja 
w reagowaniu empatycznym – wybiór-
cze dostrzeganie emocji u innych,

•	trudności z utrzymywaniem relacji 
społecznych, zwłaszcza w sytuacjach 
konfliktowych lub pod presją grupy.

Część umiejętności może być już rozwinięta, 
ale ich stosowanie nie jest jeszcze zautoma- 
tyzowane ani stabilne. Profil ten może 
odzwierciedlać nierównomierny rozwój 
emocjonalny, charakterystyczny dla dzieci 
we wczesnej fazie szkoły podstawowej.

Systematyczna obserwacja funkcjonowa-
nia dziecka w grupie rówieśniczej oraz 
w sytuacjach zadaniowych.

Udział w zajęciach rozwijających kompe- 
tencje społeczne i emocjonalne – m.in. 
trening empatii, rozpoznawania emocji, 
wyrażania uczuć.

Indywidualne wsparcie wychowawcze – 
strategie wzmacniające samoświadomość 
emocjonalną i kontrolę impulsów.

Współpraca z rodziną – konsultacje 
wychowawcze i przekazanie rekomendacji 
do pracy w domu (np. wspólne rozmowy 
o emocjach, modelowanie zachowań).
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Interpretacja wyników

Wynik 
surowy

Poziom 
kompetencji 

emocjonalnych
Interpretacja Zalecenia 

psychologiczno-pedagogiczne

19-25 
pkt.

Dobry
(średnio- 
-wysoki)

Wynik ten świadczy o dobrze rozwinię-
tych umiejętnościach emocjonalnych, 
obejmujących:
•	adekwatne rozpoznawanie i nazywanie 

emocji,
•	stosowanie strategii samoregulacyjnych 

w większości sytuacji (np. próby uspo-
kajania się, rozwiązywanie problemów 
zamiast reagowania impulsywnego),

•	postawy empatyczne i zaangażowanie 
w relacje społeczne.

Dziecko funkcjonuje stabilnie w grupie, 
zazwyczaj dobrze radzi sobie z presją 
społeczną i konfliktami. Sporadyczne 
trudności mogą pojawiać się w sytuacjach 
nowości, stresu lub zmęczenia, ale nie 
zakłócają ogólnego funkcjonowania.

Wzmacnianie pozytywnych zachowań 
emocjonalnych – np. poprzez feedback 
pozytywny, powierzanie ról w grupie wy-
magających empatii i współpracy.

Udział w projektach rozwijających 
samoświadomość i odpowiedzialność 
społeczną – np. działania prospołeczne, 
mediacje rówieśnicze, koła empatii.

Kształtowanie umiejętności refleksji 
emocjonalnej – np. prowadzenie dzien-
niczka uczuć, rozmowy o emocjach na 
zajęciach wychowawczych.

26-30 
pkt.

Wysoki
(rozwinięte 

kompetencje 
emocjonalne)

Dziecko prezentuje dojrzałość emocjonalną 
wyraźnie przekraczającą przeciętny 
poziom rozwojowy dla wieku. Jego profil 
obejmuje:

•	wysoki poziom samoświadomości emo-
cjonalnej i adekwatne wyrażanie emocji,

•	dojrzałe mechanizmy regulacji emocji – 
np. umiejętność wyciszenia się, racjonali-
zacji, poszukiwania wsparcia,

•	rozwiniętą empatię, zdolność przyjmo-
wania perspektywy emocjonalnej innych,

•	prospołeczne zachowania i umiejętność 
wpływania na klimat emocjonalny w 
grupie.

Dziecko może pełnić naturalne role lidera 
emocjonalnego w klasie, wspierać innych 
uczniów, inicjować działania integrujące.

Stwarzanie warunków do rozwijania roli 
lidera emocjonalnego – np. pełnienie 
funkcji mediatora rówieśniczego, prze-
wodniczącego grupy, opiekuna młodszych 
uczniów.

Rozwijanie autorefleksji i dojrzałości 
emocjonalnej – zajęcia filozoficzne, 
projekty z obszaru edukacji emocjonalnej 
i społecznej.

Indywidualne wsparcie rozwoju emo-
cjonalnego w kierunku głębszego 
rozumienia złożonych emocji i relacji 
międzyludzkich – np. praca na metaforze, 
bajkoterapia, elementy mindfulness.

TKE-D pełni funkcję przesiewową. Może być stosowany jako element uzupełniający 
w diagnozie funkcjonalnej dziecka oraz w planowaniu i monitorowaniu działań wspierających 
jego rozwój emocjonalno-społeczny.



Instrukcja dla osoby prowadzącej pomiar

Przygotowanie do testowania

Wybierz spokojne i komfortowe miejsce, gdzie dzieci będą mogły skupić się na zadaniach. 
Przygotuj odpowiednią liczbę materiałów – arkuszy testowych (dla każdego dziecka arkusz). 
Zadbaj o to, aby dzieci były usadowione w sposób umożliwiający pracę indywidualną, 
bez podglądania odpowiedzi innych. Dziecko może wypełnić test dowolnym narzędziem 
piśmiennym.
Wprowadzenie

Przywitaj dzieci i wytłumacz, że będą za chwilę rozwiązywać zadania, które dotyczą ich 
doświadczeń. Zapewnij dzieci, że nie ma złych odpowiedzi, każda opcja jest dobra, jeśli jest 
zgodna z ich uczuciami.
Instrukcja wypełniania testu

Wyjaśnij, że każda odpowiedź to wybór jednego z trzech kwadratów, odpowiadających 
wariantom odpowiedzi:

•	 Lewy kwadrat – jeśli częściej zachowujesz się tak jak na obrazku A (2 pkt.),

•	 Prawy kwadrat– jeśli bardziej pasuje do Ciebie zachowanie z obrazka B (0 pkt.),

•	 Środkowy kwadrat („różnie”) – jeśli czasami jesteś taki, a czasami taki (1 pkt.).

Pomiar

Oceń, czy uczniowie będą w stanie samodzielnie wypełnić test. Możesz też czytać każdą 
pozycję testu na głos, powoli i wyraźnie, aby wszystkie dzieci mogły ją zrozumieć. Po każdym 
pytaniu daj dzieciom chwilę na zastanowienie się i wybór odpowiedzi. Jeśli dzieci mają 
wątpliwości, możesz krótko wyjaśnić pytanie, ale unikaj sugerowania odpowiedzi. 
Daj dzieciom tyle czasu na wypełnienie testu, ile będą potrzebowały.
Zakończenie diagnozy

Podziękuj dzieciom za udział i pochwal ich za zaangażowanie. Zapytaj, jak się czuły podczas 
wykonywania zadań i podkreśl, że świetnie sobie poradziły.
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Za chwilę zobaczysz pary obrazków, na których występuje ta sama postać – dziecko. 
Na każdym obrazku ta postać zachowuje się trochę inaczej.

Twoje zadanie polega na tym, aby wybrać, które zachowanie jest Ci bliższe. 
Czy Ty też tak się zachowujesz? A może zupełnie inaczej?

Pod każdym zestawem obrazków są trzy kwadraty do wyboru:

Lewy kwadrat – jeśli częściej zachowujesz się tak jak na lewym obrazku.

Prawy kwadrat – jeśli bardziej pasuje do Ciebie zachowanie z prawego obrazka.

Środkowy kwadrat („różnie”) – jeśli czasami jesteś taki, a czasami taki.

Zaznacz tylko jeden kwadrat poprzez narysowanie X przy każdej parze obrazków.
Nie ma złych odpowiedzi – liczy się tylko to, jak Ty się czujesz i zachowujesz.

Jeśli czegoś nie rozumiesz – zapytaj osobę dorosłą.

Test kompetencji emocjonalnych dziecka (TKE-D)

Jak odpowiadać?

różnie



1. Dziecko czuje smutek po kłótni z kolegą.

Mówi rodzicom: „Czuję smutek, 
bo pokłóciłem się z Kubą.”

Siada samotnie i nic nie mówi.

różnie

różnie

różnie

3. Dziecko czuje się źle, bo kolega mu dokuczył.

Rozmawia o tym z nauczycielem. Nikomu o tym nie mówi, 
siedzi samo ze smutną miną.

2. Dziecko przypadkowo rozlało sok przy stole.

A jak zachowujesz się Ty?

A jak zachowujesz się Ty?

A jak zachowujesz się Ty?

Mówi: „Przepraszam... przez 
przypadek rozlałem sok.”

Patrzy w podłogę, stoi bez ruchu, 
ma skrzyżowane ręce przy ciele.
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4. Dziecko dostało pochwałę za pracę plastyczną.

Mówi: „Jestem z siebie dumny!” Patrzy w podłogę i milczy.

różnie

różnie

różnie

6. Kolega złości się, bo coś mu się nie udało.

Dziecko mówi: „Rozumiem, 
że czujesz złość. Co się stało?”

Dziecko odwraca się i odchodzi.

5. Dziecko ma narysować swoje emocje.

A jak zachowujesz się Ty?

A jak zachowujesz się Ty?

A jak zachowujesz się Ty?

Siada i rysuje, jest to dla niego 
łatwe zadanie.

Nic nie robi, siedzi nieruchomo.
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7. Dziewczynka płacze w kącie klasy.

Dziecko podchodzi i mówi: 
„Jak mogę Ci pomóc?”

Dziecko patrzy, ale nic nie robi.

różnie

różnie

różnie

9. Kolega czuje strach przed recytacją wiersza przed całą klasą.

Dziecko mówi: „Rozumiem, 
że możesz się obawiać tej sytuacji.”

Dziecko odwraca się i zaczyna 
rozmawiać z kimś innym.

8. Dziewczynka chwali się sukcesem z klasówki.

A jak zachowujesz się Ty?

A jak zachowujesz się Ty?

A jak zachowujesz się Ty?

Dziecko mówi: „Widzę, że jesteś 
z siebie dumna!”

Dziecko nic nie mówi, tylko 
przewraca oczami i zazdrości.
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10. Dziewczynce spadł plecak i rozsypały się rzeczy.

Dziecko pomaga je pozbierać. Dziecko tylko się przygląda.

różnie

różnie

różnie

12. Dziecko przegrywa w grze.

Bierze głęboki oddech i mówi: 
„Spróbuję następnym razem.”

Krzyczy, płacze, tupie nogami.

11. Dziecko zaprasza kolegę do zabawy, a ten odmawia.

A jak zachowujesz się Ty?

A jak zachowujesz się Ty?

A jak zachowujesz się Ty?

Dziecko mówi: „Ok, pobawię się 
z kimś innym.”

Dziecko mówi: „Nie chcę się już 
nigdy z tobą bawić!”
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13. Dziewczynka dokucza dziecku.

Dziecko mówi spokojnie: 
„Nie lubię, jak tak mówisz.”

Dziecko krzyczy: „Jesteś głupia!”

różnie

różnie

różnie

15. Kolega powiedział coś przykrego.

Dziecko mówi spokojnie: 
„Zrobiło mi się przykro.”

Dziecko krzyczy i obraża go.

14. Dziecko nie potrafi rozwiązać zadania i czuje złość.

A jak zachowujesz się Ty?

A jak zachowujesz się Ty?

A jak zachowujesz się Ty?

Prosi o pomoc. Krzyczy: „Nie będę tego robić!”
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