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PYTAJ. ODPOWIADADJ.
SPRAWDZ, CZY MASZ RACJE!

Pot6z sie na podtodze. Oddychaj spokojnie.
Wyobraz sobie listek, ktéry lezy na Twojej prawej stopie.
Poczuj go.
Wyobraz sobie, ze listek bardzo powoli przenosi sie na lewg stope.

Poczuj go.

Teraz wyobraz go sobie na swoim brzuchu.
Poczuj go.

Listek przenosi sie coraz wyzej.
Za kazdym razem zatrzymuje sie na innej czesci ciata,
a Ty probujesz poczuc jego obecnosc. E
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