Rzeka

Wez gleboki wdech.
Wyobraz sobie, ze twoj oddech to ptynaca rzeka.
Wdech to woda wptywajgca do twojego ciala,
a wydech to woda odptywajgca.
Wdech,
wydech....
Oddychaj powoli i spokojnie, skupiajgc sie na tym,
jak przeptywa przez Twoje ciato.

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

PYTAJ. ODPOWIADADJ.
SPRAWDZ, CZY MASZ RACJE!
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