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PYTAJ. ODPOWIADADJ.
SPRAWDZ, CZY MASZ RACJE!

Stan prosto, zamknij oczy i wez gteboki wdech.
Wyobraz sobie, Ze stoisz na rozlegtej pustyni. Wokot ciebie rozcigga
sie ztoty piasek, a nad tobg §wieci gorgce storce.
Zrob pierwszy krok i poczuj, jak twoje gote stopy dotykajq piasku.
Czy piasek jest miekki i delikatny, czy moze troche szorstki?
Czy jest gorgcy pod twoimi stopami, czy ciepto jest przyjemne?
Idziesz powoli, krok za krokiem.

Twoje stopy lekko zapadajg sie w piasku. :
Z kazdym krokiem czujesz, jak piasek otula twoje stopy — czasem
chtodniejszy pod powierzchnig, a czasem nagrzany przez stornce. : 5
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