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Stan prosto i zamknij oczy.
Wez gleboki wdech przez nos i powoli wypus¢ powietrze przez usta.
Wyobraz sobie, Ze z kazdym kolejnym oddechem twoje ciato staje sie
coraz lzejsze, jakby$ unosit sie w powietrzu.
Twoje ramiona i donie zaczynajg poruszac sie delikatnie,
jakby byty podmuchami wiatru.
Twoje ciato przestaje by¢ ciezkie — jeste$ wiatrem, ktéry moze
swobodnie ptyng¢ przez przestrzen.
Ruszasz sie lekko i cicho, czy jeste$ jak huragan? :
Mozesz by¢ tagodnym, cieptym wiatrem, ktéry otula ludzi,
albo wesotym podmuchem, ktory wiruje i unosi liScie w gore. : 5
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SPRAWDZ, CZY MASZ RACJE!
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