
Zabierz na spacer kartkę papieru, ołówek i podkładkę. 
Wybierz jeden mały punkt w przyrodzie, na przykład źdźbło trawy, 

kroplę rosy, kwiat, liść, gałąź albo mały kamyk. 
Patrz na niego przez chwilę bardzo uważnie 

i staraj się zapamiętać jak najwięcej szczegółów. 
Potem zamknij oczy i spróbuj wyobrazić go sobie jak najdokładniej. 

Teraz spróbuj go narysować, bez ponownego patrzenia na obiekt.

Oko sokoła


