
Znajdź miejsce, gdzie wieje wiatr. 
Zamknij oczy i wsłuchaj się w dźwięki, które wydaje. 

Czy jest cichy i łagodny, czy głośny i porywisty? 
Co porusza wiatr – liście, trawy, a może twoje 

włosy?Oddaj się mu i daj się prowadzić.

Usłysz wiatr


