Babelki myslowe
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Zamknij oczy.

Wyobraz sobie mysli jako banikki mydlane,
ktére unoszg sie i znikajg. Obserwuj je.
Co powodujg w Twoim ciele?
Dokad Cie prowadzg?

Nie oceniaj tych mysli, obserwuj je tylko.

PYTAJ. ODPOWIADADJ.
SPRAWDZ, CZY MASZ RACJE!
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