Rzezucha
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SPRAWDZ, CZY MASZ RACJE!
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Wyobraz sobie, Ze jeste$ rzezuchg, ktéra
ro$nie. Z kazdym wdechem unosisz sie do gory,
a z kazdym wydechem - rozluZniasz swoje
liscie.

Powtoérz to ¢wiczenie kilka razy.
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