Uwazne dlonie
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PYTAJ. ODPOWIADADJ.
SPRAWDZ, CZY MASZ RACJE!

WezZ do reki kamyczek, kawatek kory lub inne naturalne przedmioty.
Zamknij oczy i przez chwile tylko dotykaj.
Pozostan w ciszy i uwaznosci.
Jaki czujesz ksztalt w dtoni?
Jakg temperature ma ten przedmiot?
Jakg ma fakture?
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