
Zamknij oczy.
Wsłuchaj się w muzykę, którą słyszysz. 

Poruszaj się w rytmie:
ziemia – ciężko, wolno,
woda – płynnie, miękko,
ogień – szybko, skacząco,

powietrze – lekko, delikatnie.

Taniec żywiołów


