
Usiądźcie w kręgu.
Wyobraźcie sobie, że pośrodku płonie ognisko. 

Poczujcie jego ciepło.
Powiedzcie coś dobrego, co możecie „wrzucić do ognia” dla innych: 

ciepłe słowo, dobrą myśl, coś, co chcecie przekazać dalej. 

Ognisko


