Piasek
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PYTAJ. ODPOWIADADJ.
SPRAWDZ, CZY MASZ RACJE!

UsigdZ w ciszy.

Wez piasek w dtonie i zamknij oczy.
Wykonuj powolne, uwazne ruchy:
zaciskaj dionie, rozluzniaj je, przesypuj
piasek.

Co czujesz?

Co styszysz?
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