Powolnos¢

PYTAJ. ODPOWIADADJ.
SPRAWDZ, CZY MASZ RACJE!

Zjedz jeden maty kawatek czegokolwiek... jak najwolniej sie da.
Skup sie na kazdym etapie:
od wlozenia do ust, przez gryzienie, az do przetkniecia.
Czy jest to dla Ciebie trudne?
Czy sprawia Ci to przyjemnos¢?
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