Mandala
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PYTAJ. ODPOWIADADJ.
SPRAWDZ, CZY MASZ RACJE!

Wybierz sie na spacer do lasu lub parku.
Zbierz rézne naturalne materiaty - liScie, patyczki, kamyki.
Ut6z z nich wzér na podtodze lub biurku.
Skup sie na uktadaniu, starajgc sie robi¢ to powoli i uwaznie.
O czym myslisz, uktadajgc mandale?
Czy wzor, ktory tworzysz, co$ ci przypomina?

. " - —
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dof przez c
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unig Europejska : -—



