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SPRAWDZ, CZY MASZ RACJE!
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Wez do reki kamyk i trzymaj go w dloni.
Skup sie na jego ciezarze, ksztalcie, fakturze.
Czy jest gtadki, czy chropowaty?

Czy jest zimny, czy ciepty?

Obserwuj go przez chwile, a potem zamknij oczy
i sprobuj poczu¢ w sobie spokdj
oraz site kamienia.
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