Outdoor Education
PO POLSKU

SCENARIUSZ EDUKACYJINY

temat: INTEGRACJA W RUCHU NA tONIE NATURY. POZNAJEMY SWOJE MOCNE STRONY | SIEBIE WZAJEMNIE.

pora roku: wiosna, lato, jesien (bezdeszczowe dni, grunt nie moze by¢é mokry, sliski)

grupa wiekowa: 6-8 klasa podstawowa

czas: 90min

materiaty: 1 karta A4 na kazde 5 oséb w klasie, mazaki, 2 koce, 15 kartek A4, 10 dowolnych przedmiotéw
interdyscyplinarnos¢: godzina wychowawcza i WF

uwagi: scenariusz bedzie szczegdlnie pomocny w prowadzeniu zaje¢ na poczatku roku szkolnego, gdy chcemy
zintegrowac klase lub w przypadku, gdy do klasy dotgczg nowi uczniowie

INFORMACIJE DLA UCZNIA / RODZICA

temat edukacji w terenie: Integracja w ruchu na tonie natury. Poznajemy swoje mocne strony i siebie wzajemnie.

cele edukacyjne:

- poznanie swoich mocnych stron (zasobéw) oraz obszaréw rozwojowych

- doskonalenie umiejetnosci wspotpracy, komunikacji i wspdlnego rozwigzywania problemow
- poznanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej

przygotowanie ucznia: wygodny stréj sportowy, dopasowany do pogody

ZASADY BEZPIECZENSTWA (zaznacza nauczyciel)

L B ®m M & &

—_ plecak
czapka gorskie buty apteczka kurtka elementy

przeciwdeszczowa odblaskowe

O O O O

O
] @0 88

Ina

O

Cll2

komoérka rekawiczki woda krem SPF

2
o s (32
nie zbiera¢

O O O

| SENESE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejskg



file:///C:/Users/Katarzyna/Documents/OUTDOO~1/DOWYSA~2/SKALOW~2.202/Downloads%20-%20Creative%20Commons

Outdoor Education
PO POLSKU

ZADANIE WPROWADZAJACE

Wprowadzenie (15 min)

Popros klase, zeby ustawita sie w okregu w taki sposéb, zeby wszyscy sie dobrze widzieli i styszeli

(nauczyciel jest takze czescig okregu). Wprowad? zasady obowigzujgce podczas dzisiejszych lekcji, ktore
uwrazliwig ucznidw na dbanie o ich wzajemne bezpieczeistwo oraz wprowadzg rozumienie wartosci, ktére
przyswiecajg lekcji). Mozesz zaproponowac wiasne zasady, ktére uznajesz w danej klasie za najwazniejsze,
albo skorzystac z propozycji: Ustalamy, ze najwazniejsze podczas naszych zajec sg cztery zasad:

1) dbamy o wtasne bezpieczenstwo oraz bezpieczeristwo innych oséb, ktére takze od nas samych
zalezy (zapytaj uczniow jak rozumiejg te zasade, co ta zasada moze oznaczac¢ w praktyce. Jak nalezy
sie zachowac?)

2) szanujemy siebie wzajemnie - kazdy ma prawo mie¢ swoje wtasne zdanie, z ktdrym sie musimy sie
zgadzad, ale nie musimy nikogo przekonywac do swoich przekonan. (Zapytaj jak uczniowie to
rozumiejq i jakie przyktady konkretnych zachowan mogg zaproponowaé, ktére sg zgodne z zasada
wzajemnego szacunku)

3) wspdtpracujemy ze sobg - stuchamy siebie wzajemnie, jesteSmy jednym zespotem, w ktorym kazdy
jest wazny i potrzebny (zapytaj jak uczniowie mogg w praktyce zastosowac te zasade)

4) jesli kto$ z uczniéw wystucha instrukcji do zadania i nie chce w nim uczestniczy¢, moze powiedzie¢
STOP i po prostu obserwowad, jak klasa wykonuje zadanie. Jesli zmieni zdanie, moze w takcie
dotgczyc do grupy.

ZADANIE GEOWNE

Rozgrzewka (10 min)

Uczniowie sg nadal ustawieni w okregu. Jesli klasa dobrze zna juz swoje imiona, popros zeby kazdy z uczniow
pokazat po kolei jeden wybrany przez siebie ruch przez 30 sekund, a w tym czasie cata grupa go powtarza.
Podkredl, ze jest to forma ich rozgrzewki, dlatego kazda kolejna osoba w okregu pokazujgca swdj ruch powinna
by¢ skoncentrowana na tym, jaka czes$é ciata byta juz ,rozgrzana”, a co jeszcze nalezy ,rozgrzac” tak, by cate
ciato byto przygotowane do wykonywania kolejnych zadan. Jesli w klasie sg nowi uczniowie lub klasa sie nie zna,
mozna poprosi¢, zeby kazda osoba wykonujgca dany ruch powiedziata swoje imie.

Rozgrzewka c.d. (10 min)

Uczniowie sg ustawieni w kole i nauczyciel podaje instrukcje do zadania ,berek sie¢/berek lawina.”

Zapytaj kto chce by¢ berkiem, czyli osobg, ktéra na wyznaczonym przez Ciebie polu ma zadanie ,,ztapa¢” innego
ucznia (odbywa sie to poprzez dotkniecie). Zadaniem uczniéw jest ,ucieczka” przed berkiem. Berek, ktory ztapie
innego ucznia tworzy z nim siec, trzymajac sie za reke. W ten sposdb powstata sieé sie powieksza i musi ze sobg
sie komunikowac i wspdtpracowac, zeby ztapac kolejne osoby. Sie¢ w trakcie poruszania sie, nie moze sie
przerwac, dlatego tylko skrajna osoba z lewej i prawej strony moze fapac kolejnych ucznidw. Uczniowie
uciekajacy przed berkiem-siecig mogg przebiegac przez luki w sieci, jesli sie takie znajdg. Ani berek-sie¢, ani
uczniowie uciekajgcy, nie mogg sieci przerywac. Jesli tak sie zdarzy, nalezy przerwac runde. | rozpoczg¢ od nowa
kolejng od poczatku. W wersji koricowej, kazdy z uczniéw powinien tworzyc siec i to oznacza koniec rozgrzewki.
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Przerwa (5 min)
Praca zespotowa outdoorowa (25 min)
Do przeprowadzenia zadania potrzebujesz:

-2 koce, na ktdre uczniowie mogg stan¢ butami (ew. 2 plandeki), ich wielkos¢ musi tgcznie pomiescic catg klase
stojgca blisko siebie = duze kry lodowe

-15 kartek Ad= mate ruchomy kry lodowe

-10 dowolnych przedmiotdw, ktdre bedg widoczne, gdy potozysz je na ziemi/trawie/ terenie na ktérym odbywa sie
lekcja= przedmioty to elementy samolotu

Nauczyciel uktada 2 koce w odlegtosci ok. 2 metréw od siebie. Nastepnie rozktada 10 dowolnych przedmiotédw w réznej
odlegtosci od kocy (nie dalej niz 15 metréw). Zadaniem ucznidw jest ustawié¢ sie w dwdch réwnolicznych grupach na
dwadch kocach. Nauczyciel przkeazuje wtedy uczniom 15 kartek A4. Zadaniem ucznidw jest pozbieranie wszytskich
roztozonych przez nauczyciela przedmiotéw znajdujgcych sie wokét kocdw. Uczniowie nie mogg stawiac stép poza
kocami oraz kartkami A4 (kartki A4 stuzg im jako ruchome kry lodowe, po ktdrych mogg sie poruszac).

Opowiedz uczniom fabute zadania: “Awaria samolotu na srodku oceanu”

Klasa przezyta awarie somolotu podczas lotu. Znajdujg sie obecnie na dwdch wielkich krach lodowych oddalonych
od siebie o ok. 2 metry (2 koce) dryfujgcych na oceanie. Zeby uczniowie mogli naprawié swéj samolot i
kontynuowac lot, muszg trzymac sie razem i przemieszczacd sie po tafli ocenanu za pomocg matych kier lodowych
(15 kartek A4). (Klasa dostaje wszytskie kartki A4 razem do rak, stojgc na kocach). Zadaniem klasy jest zebranie
elementow samolotu (10 dowolnych przedmiotéw t.j. zeszyt, bluza, plecak i inne), zeby odbudowac samolot i méc
kontunowac podréz.

Zasady:

1) Uczniowie moga sie poruszac po ocenie tylko za pomoca matych kier lodowych. Mate kry lodowe muszg mie¢
caty czas kontakt z duzg krg lodowg (jedna z dwdch), potgczenie uczniowie uzyskujg przez stykanie sie ze
sobg dowolng czescig ciata (np. Trzymajac sie za rece, dotykaja¢ palcami u stop). Jesli kra zostanie potozona
na oceanie i nikt jej nie przytrzyma, ona odptynie i nie mozna jej uzyé- nauczyciel jg zabiera).

2) Dwie duze kry lodowe (koce/plandeki) takze muszg by¢ przez ucznidéw kontrolowane- uczniowie muszg za
pomocay swoich ciat stowrzy¢ potgczenie miedzy dwiema krami, tak, zeby nie odptynety od siebie.

3) Uczniowie majg za zadanie sie komunikowac i wspotpracowaé, aby wspélnie zebrac wszytskie elementy
samolotu dryfujgce na oceanie (10 dowlonych przedmiotdow).

Po przedstawieniu fabuty, zapytauj ucznidw, czy zrozumieli zadanie. Jesli s3 watpliwosci, jeszcze raz
wyjasnij.

PODSUMOWANIE

Podsumowanie grupowe ( 25 min)

Po wykonaniu zadania uczniowie stajg w okregu. Nauczyciel zadaje klasie pytania, pilnujac, by w jednym
czasie méwita tylko jedna osoba, a reszta stuchata. Nalezy podkresli¢, ze uczniowie powinni w trakcie
odpowiedzi uzywac komunikatu w formie ,,ja”, czyli méwic o swoich odczuciach, przemysleniach i
zachowaniach, ale nie oceniajac i nie atakujac innych oséb. (Komunikat typ Ja: co ja czuje + opis zachowania
innej osoby lub sytuacji).
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Pytania:

Jakie umiejetnosci przydaty wam sie podczas wykonywania zadania?
laka role miatas/e$ w tym zadaniu?

Od kogo zalezy powodzenia zadania?

Czemu sie udato/lub nie udato?

Jakie macie wnioski po zadaniu?

Zadanie na zakonczenie:

Uczniowie tgczg sie w zespoty 5 osobowe, kazda zespdt otrzymuje po jednej kartce A4 oraz 5 dtugopiséw.
Zadaniem klasy jest narysowanie duzego kwiatka z piecioma ptatkami. Nastepnie uczniowie w Srodku
kwiatka wypisujg co ich tgczy, a na ptatkach kazdy uczen indywidualnie wpisuje to, co wyréznia go z grupy
(jest charakterystyczne tylko dla niego.

Nastepnie wszyscy uczniowie stajg w okregu i prezentujg swoje prace grupowe przed resztg klasy.
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