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Stowo wstepne
| cele przewodnika

Wspdtczesne placowki edukacyjne stoja
przed wieloma wyzwaniami — musza nie
tylko realizowac¢ podstawe programowa,
ale takze rozwija¢ kompetencje przysztosci,
wspierac¢ dobrostan uczniéw i nauczycieli
oraz odpowiada¢ na dynamiczne zmiany
w swiecie. Jednym z innowacyjnych
rozwiazan, ktére pozwala skutecznie
taczy¢ edukacje z praktycznym
doswiadczeniem, jest Outdoor Education
— edukacja outdoorowa, czyli nauka w
Srodowisku naturalnym, poprzez dziatanie,
eksperymentowanie, doswiadczanie

I wspotprace.

Edukacja outdoorowa to cos$ wiecej

niz tylko lekcje w terenie. To sposéb
myslenia o uczeniu sie, ktéry angazuje
uczniow, pobudza ich kreatywnos¢, uczy
samodzielnosci i rozwija kompetencje
kluczowe. Wprowadzenie tego podejscia
do szkoty lub przedszkola moze wydawac
sie duzym wyzwaniem, zwtaszcza

w kontekscie ograniczen organizacyjnych,
formalnych i finansowych. Jednak

dzieki metodzie matych krokow oraz
strategicznemu podejsciu do wdrazania
innowacji, kazda szkota i przedszkole
moze stopniowo budowac¢ kulture edukagji
outdoorowej i czerpac z niej korzysci.
Celem tego przewodnika jest wsparcie
dyrektorow szkot i przedszkoli
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w skutecznym i systematycznym
wdrazaniu Outdoor Education.
Znajdziesz tu:

Praktyczne wskazowki dotyczace
zarzadzania zmiana | stopniowego
wdrazania innowacji w szkole /
przedszkolu.

Gotowe rozwigzania dostosowane do
realiow polskiego systemu edukacji.

Przykiady dobrych praktyk

| inspirujace historie szkot i przedszkoli,
ktére z sukcesem wdrozyty edukacje
outdoorowa.

Checklisty - listy kontrolne
| narzedzia, ktére utatwia planowanie
| monitorowanie postepow.

Ten przewodnik nie wymaga od Ciebie
rewolucji w szkole / przedszkolu od
pierwszego dnia. Wrecz przeciwnie —
zacheca do stopniowego, strategicznego
podejscia. Nawet mate zmiany moga
przynies¢ wielkie efekty.

Zapraszam do lektury i wspdlnej podrézy
ku nowoczesnej, angazujacej i petnej
inspiracji edukacji!



Edukacja outdoorowa, wbrew obiegowym
opiniom (,my tez tak uczymy”),

nie sprowadza sie ani do zwyktego
wyjscia z dzie¢mi na zewnatrz, ani do
niezorganizowanej wycieczki terenowej
pozbawionej celéw edukacyjnych

| refleksji. To Swiadomie zaprojektowany,
ustrukturyzowany proces nauczania

| uczenia sie poprzez doswiadczenie
(ang. experiential learning), ktéry odbywa
sie w srodowisku naturalnym — poza
tradycyjnymi murami przedszkola

czy szkoty.

W kontekscie wdrazania edukacji
outdoorowej do codziennej praktyki
szkolnej/ przedszkolnej kluczowe sa

takie elementy jak: cykliczno$¢ dziatan,
zakorzenienie w lokalnym kontekscie,
autentycznos¢ przezyc¢, osobiste
zaangazowanie uczestnikéw (ang. personal
engagement), a takze koniecznos¢
podejmowania wyzwan — prostych,

cho¢ niekoniecznie tatwych — przy
zapewnieniu fizycznego i emocjonalnego
bezpieczenstwa. Szczegdlny nacisk
ktadzie sie na proces rozumienia zwiazkéw
przyczynowo- skutkowych oraz na
refleksje nad doswiadczanymi sytuacjami.

Tego rodzaju podejscie silnie koresponduje
z koncepcja Johna Deweya, ktory juz

w 1938 roku podkreslat, ze prawdziwa
edukacja wyptywa z doswiadczenia),

lecz nie kazde doswiadczenie ma

wartos$¢ edukacyjna: ,,Edukacja nie jest

Czym jest edukacja outdoorowa (ang. Outdoor
Education, OE), w ramach edukacji formalnej?

przygotowaniem do zycia; edukacja jest
zyciem"” (Dewey 2002, s. 89). W jego ujeciu
edukacja przez doswiadczenie wymaga
odpowiedniej struktury | prowadzenia,
ktére umozliwia uczniowi refleksje

nad przezyciami oraz ich transfer

na inne obszary zycia. Outdoor education
spetnia te warunki, poniewaz opiera

sie na przemyslanej organizacji sytuagji
edukacyjnych, ktére maja charakter
zarowno praktyczny, jak i refleksyjny.

Istnieje wiele definicji Outdoor
Education, lecz na potrzeby tego
przewodnika zaprezentowane
zostang wybrane przyktady.

2.1. Edukacja outdoorwa wedtug
Gilbertsona

Wedtug modelu Gilbertsona, edukacja
outdoorowa sktada sie z trzech
podstawowych elementow: rozwoju
interpersonalnego lub umiejetnosci
edukacyjnych, rozwoju sprawnosci
fizycznej oraz relacji ekologicznych
/przyrodniczych (Gilbertson, Bates,
Mc Laughlin & Ewert, 2006,5.22).

W tej formie edukacji, nacisk ktadziony
jest na tematyke uczenia sie (komantarz
autora: w szkole sa to tematy nawiazujace
do podstawy programowej), miejsce
uczenia sie (komantarz autora: lokalne,
autentyczne i istotne dla osiagniecia

efektu edukacyjnego) oraz na relacje
dotyczace ludzi i zasobdow naturalnych.
Waznym elementem edukacji outdoroowej
jest uczenie sie poprzez refleksje nad
wykonywaniem zadan lub wyzwan
grupowych.

2.2. Edukacja outdoorwa wedtug
Priesta

Jednymi z najbardziej popularnych definicji
edukacji outdoorowej w Europie sa
definicje Priesta:

~Edukacja outdoorowa:

1) jest metoda uczenia sieg;

2) jest oparta na doswiadczeniu;
3) odbywa sie gtéwnie na swiezym
powietrzu;

4) wymaga uzycia wszystkich zmystow
I domen;

5) opiera sie na interdyscyplinarnej
materii programowej;

Rysunek 1: Model
ukierunkowania
edukacji outdoorowej
(Zrédto: Gilbertson,
Bates, McLaughlin

i Ewert 2006)

relationships

6) I jest kwestia relacji miedzy ludzmi

| zasobami naturalnymi. Metaforyczny
model drzewa opisuje dwa podejscia
do edukacji outdoorowej. Edukacja
przygodowa odnosi sie do relacji
interpersonalnych i intrapersonalnych.
Edukacja srodowiskowa koncentruje sie
na relacjach ekosystemowych

I ekistycznych” (Priest, 1986).

oraz

.Edukacja outdoorowa to potaczenie
podejscia przygodowego

| Srodowiskowego w programie zajec
lub doswiadczen. Poprzez ekspozycje
na otoczenie zewnetrzne jednostki ucza
sie o swoim zwigzku ze srodowiskiem
naturalnym, relacjach miedzy réznymi
koncepcjami ekosystemow naturalnych
oraz osobistych relacjach z innymi

I ze swoim wnetrzem”. (Priest, 1986)

Environmental
education
(formal)

Ecological
cologica (nonformal)
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education

Interpersonal
growth or
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Drzewo Edukacji Outdoorowej wg Priesta (ang. Outdoor Education Tree)

Model Outdoor Education Tree S. Priesta pomaga zrozumiec, ze edukacja
outdoorowa jest szerokim, ztozonym zjawiskiem, opartym na solidnych fundamentach
teoretycznych i roznorodnych nurtach nauczania. Pokazuje takze, ze rézne podejscia
do edukacji outdoorowej sa ze soba powiazane | wzajemnie sie uzupetniaja.
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Rysunek 1: Drzewo Edukacji Outdoorowej - Outdoor Education Tree
(Zrodto: Priest, 1986)

To metaforyczny model przedstawiajacy strukture edukacji outdoorowe|j. Koncepcja
ta zostata opracowana przez Simona Priesta, jednego z nabardziej znanych ekspertéw

w dziedzinie edukacji przygodowej (ang. Adventure Education) i edukacji outdoorowe).

W historii rozumienia pojecia edukacji outdoorowej identyfikuje sie dwie gatezie

outdoor education: edukacje srodowiskowa (environmental education) i edukacje
przygodowa (adventure education). Prawdziwie funkcjonalny sposéb planowania
outdoor education zawiera aspekty obu podejs¢ (Miles&Priest, 1990).

(s

Korzenie - podstawy edukac;ji
outdoorowe;j
Korzenie symbolizuja sensoryczne
| poznawcze fundamenty procesu
uczenia sie:
Poznawcze (Cognitive): dzwiek
(sound), intuicja (intuition), dotyk
(touch),

smak (taste), wzrok (sight),
Motoryczne (Motoric): czyli fizyczne
aspekty doswiadczania swiata.
Te elementy tworza baze dla percepcji
otoczenia I interakcji z nim, co jest
kluczowe w edukacji outdoorowe;.

truktura modelu Drzewa Edukacji Outdoorowej (interpretacja autora):

Afektywne (Affective): wech (smell),

Pien - podstawy nurt edukacyjny
Pien drzewa reprezentuje edukacja
outdoorowa:

Edukacja Outdoorowa (Outdoor
Education) — obejmuje wszystkie
dziatania edukacyjne realizowane w
Srodowisku naturalnym.

Gatezie - osobne lecz bliskie podejscia
| zastosowania edukacji outdoorowej,
np.:

Korzenie symbolizuja sensoryczne

| poznawcze fundamenty procesu
uczenia sie:

Edukacja Przygodowa (Adventure
Education) — koncentruje sie na

.

~

budowaniu kompetencji spotecznych
- przywoddztwa i pracy zespotowe)
poprzez wyzwania | doswiadczenia

w terenie, dotyczy gtéwnie relacji
interpersonalnych i intrapersonalnych.
Edukacja Srodowiskowa (Environmental
Education) — koncentruje sie na
rozwijaniu swiadomosci srodowiskowe},
ekologicznej, skupia sie na relacjach
ekosystemowych i ekistycznych -
dotyczacych relacji cztowieka

z przestrzenia.

Korona drzewa - relacje i procesy
uczenia sie
Korona drzewa ukazuje efekty procesu
uczenia sie poprzez doswiadczenie:
Relacje intrapersonalne - rozwo;j
samoswiadomosci, samodyscypliny
I refleksji nad soba.
Relacje interpersonalne-
ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy, komunikacji
I budowania zespotu.
Relacje ekosystemowe — rozumienie
powigzan miedzy cztowiekiem
a $rodowiskiem naturalnym.

Relacje ekistyczne — swiadomosc
interakcji miedzy cztowiekiem
a przestrzenia, w ktérej zyje i dziata.

/

Proces nauczania poprzez doswiadczanie — centralne, szczytowe potozenie w koronie

drzewa ma gtebszy sens.

Dodatkowo, model podkresla interdyscyplinarny charakter edukacji outdoorowej,
ktdry integruje rézne dziedziny wiedzy w praktyce edukacyjne.



Innowacja w edukacji

W polskiej edukacji nurt edukacji
outdoorowej jest obecnie traktowany
jako innowacja - wprowadzana matymi
krokami do szkoét i przedszkoli. Kilka lat
temu nurt ten pojawiat sie juz w polskich
publikacjach. Przyktadowo w 1019

roku pisano, ze ,Pedagogika Outdoor
education (OE) staje sie coraz bardziej
popularna, w Polsce przyjmuje rézne
nazwy: edukacja na swiezym powietrzu,
edukacja poza klasa, edukacja plenerowa,
zajecia terenowe, pedagogika przygody”
(Jagodzinska, Struminska-Doktor, 2019).
Jednoczesdnie nurt ten nie byt widoczny
w edukacji formalnej. O nieobecnosci OE
w ksztatceniu szkolnym w Polsce pisata
m.in. prof. R. Michalak i T. Parczewska w
ksigzce (Nie) obecnos¢ outdoor education
w ksztatceniu szkolnym (2019).

W latach 2020-2021 Fundacji Finnway
Polska,przy wielkim wsparciu Zespotu
Sense Consulting, jako pierwsza w
Polsce, podjeta sie szerokiej promocji
edukacji outdoorowej na rzecz

jej wdrazania do polskich szkot i
przedszkoli. Projekt Fundacji, pod
nazwa "Outdoor education po polsku”,
pozwolit na stworzenie, przetestowanie
I udostepnienie zestawu narzedzi do
realizacji edukacji outdoorowej. W 2020
roku powstat "Przewodnik Outdoor
Education Po Polsku. Wprowadzanie
edukacji outdoorowej do programu
nauczania — przedszkoli, szkot
podstawowych i ponadponstawowych”

Edukacja outdoorowa jako

oraz 20 przyktadowych outdoorowych
scenariuszy edukacyjnych, ktére zostaty
nastepnie przetestowane na réznych
grupach wiekowych. Schemat scenariuszy
obejmuje informacje dotyczace
bezpieczenstwa, wprowadzenie do zadan
na lekgcji w terenie, zadania indywidualne
| grupowe, podsumowanie-refleksje.
Zestaw narzedzi byt konsultowany

z polskimi i finskimi ekspertami edukacji
outdoorowej i jest dostepny na stronie
www.outdooreducation.pl

Edukacja outdoorowa jest obecnie
traktowana jako innowacja edukacyjna,
cho¢ pokolenie Xi Y mowi, ze jest

to powrot do tego co byto.

W obecnym kontekscie spotecznym

I cyfrowym edukacja outdoorowa jest
jednak innowacja, cho¢ ma korzenie

w dawnych praktykach wychowawczych
| wywodzi sie ze scoutingu.

Dzieje sie tak m.in. dlatego, ze:

- Od 2008 r. po raz pierwszy w historii
ludzkosci wiecej ludzi mieszka w miastach
niz na wsi. Jak podaja zrodta: ,Pod koniec
2008 r. po raz pierwszy w historii ludzkosci
populacja miejska przewyzszyta populacje
wiejska” (United Nations, 2008). Bariera
nie jest miasto, ale brak natury w miescie.
Obserwujemy stabe projektowanie miast,
dzielnic, domdw, szkot, miejsc pracy,

a przy tym utrate miejskich parkéw

I niszczenie pobliskiej przyrody w obrebie

dzielnic, fatszywa dychotomie miasta

I natury. Zanik roznorodnosci biologiczne;j
powodowany jest tym, ze im mniej
widzimy, tym mniej cenimy.

- Pojawity sie nowe natogi XXI wieku.
.Sledzenie to nowe palenie” (Louv, 2014,
s. 195) — powiedziat amerykanski badacz
Richard Louv kilka lat temu. Im wiecej
siedzimy w domu zamiast wychodzi¢ na
zewnatrz, tym bardziej jestesmy chorzy.
Przenoszenie nauczania na zewnatrz
(ang. outdoors), do natury wprowadza
¢wiczenia, ruch, radosc¢ i naturalnos¢

do lekgji szkolnych, przedszkolnych

| codziennych zajec.

- Zyjemy w kulturze strachu a media
wzmachniaja strach przed natura. Podczas
gdy prawdziwe zagrozenia kryja sie

w wielu dzielnicach (np. ruch uliczny,
toksyny), my boimy sie natury

(np. deszczu, wiatru, roslin, zwierzat).

W spoteczenstwie sktonnym

do sporéw prawnych rodziny, szkoty

| spotecznosci graja bezpiecznie, tworzac
.bezryzykowne" srodowiska, ktore pdzniej
stwarzaja wieksze ryzyko. ,Kryminalizacja”
naturalnej zabawy nastepuje poprzez
postawy spoteczne, umowy i regulacje
spoteczne oraz ,dobre intencje”. Mamy
tez do czynienia z ekofobia: dzieci sa
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od najmtodszych lat uprzedzane, aby
kojarzy¢ nature z ekologiczna zagtada.
Swiat przyrody stwarza zagrozenia

— a niektdre z tych zagrozen beda rosty
wraz ze skutkami zmiany klimatu. Jednak
korzysci przewyzszaja ryzyko. Im bardziej
doswiadczamy natury, tym bardziej
wiemy, jak unikac naturalnych zagrozen

I tym mniej boimy sie natury.

- Wierzymy w technologie, ktore
dominuja obecnie niemal w kazdym
aspekcie naszego zycia.

W imie wzbogacenia | przygotowania
edukacyjnego, zycie dzieci jest
nadmiernie zaprogramowane |
zanurzone w wirtualnym swiecie. Istnieje
powszechne zatozenie, ze technologia
rozwigzuje wszystkie problemy, nawet

w przypadkach, gdy istnieja lepsze
rozwigzania. Technologia sama w sobie nie
jest wrogiem, ale nasz brak réwnowagi jest
zabdjczy. Siedzenie jest nowym paleniem
-w miare jak spedzamy wiecej czasu

na ekranach zamiast na strumieniach,
nasze zmysty sie zawezaja. Im wiecej
czasu spedzamy w wirtualnym swiecie,
tym mniej czujemy sie zywi — i tym mnigj
energii mamy na wychodzenie

na zewnatrz.

Bez rownowazacej sity kulturowej,
ekonomiczna sita technologii przyttacza
Inne wartosci | rozwigzania.

- Nastepuje kulturalna dewaloryzacja
natury. Wiekszos¢ spoteczenstwa nie
postrzega juz czasu spedzonego w swiecie
przyrody i niezaleznej, wyimaginowanej
zabawy jako ,wzbogacenia”. Obecnie
powszechnie uwaza sie, ze natura jest

.fajnym dodatkiem”, a nie , koniecznoscia”
dla zdrowego wzrostu i rozwoju dzieci.

Do niedawna naukowcy i spotecznosc
medyczna ignorowali korzysci ptynace

z doswiadczenia natury dla rozwoju
cztowieka. Chociaz stosunkowo nowe

| rosngce badania wyraznie ujawniaja
korzysci ptynace z natury dla zdrowia

| rozwoju poznawczego, wiekszos¢
rodzicéw, edukatorow, pracownikow
stuzby zdrowia i decydentow politycznych
nie zdaje sobie sprawy z ustalen. Amnezja
pokoleniowa objawia sie tym, ze wraz

ze znikaniem dekad i starszych pokolen,
zanika rowniez nasza zdolnos$¢ do taczenia
sie z natura. Nasze zaangazowanie

W nature jest zastepowane przez
solastalgie — bol zwigzany z widokiem
zanikajacych obszaréw naturalnych

| towarzyszace temu oderwanie.

- Obecnie natura jest postrzegana

jako problem, a nie rozwiazanie. Trzy
najwieksze wyzwania srodowiskowe:
zmiana klimatu, zatamanie sie
réznorodnosci biologicznej i oderwanie
dzieci od natury — sa ze soba powiazane
| wszystkie wydaja sie przyttaczajace.

Na obu krancach podziatu kulturowego
natura jest postrzegana jako druga. Te
krannce dominuja w dyskursie publicznym.

RO




|. Strategiczne podejscie
do Outdoor Education

szkoty / przedszkola

Outdoor Education w strategii rozwoju

Aby edukacja outdoorowa stata sie trwatym elementem pracy szkoty/przedszkola,

nalezy wpisa¢ ja w dtugoterminowa strategie rozwoju placowki. Kluczowe jest, aby

nie traktowac jej jako jednorazowego projektu, ale jako czesc wizji edukacyjnej szkoty,

odpowiadajacej na wspotczesne wyzwania w edukacji, takie jak:

Rozwoj kompetencji kluczowych - praca zespotowa, kreatywnosé, samodzielnosé,

myslenie krytyczne, odpornos¢ psychiczna.

Podnoszenie dobrostanu uczniow - redukcja stresu, zwiekszenie aktywnosci

fizycznej, poprawa koncentracji.

Lepsze wykorzystanie zasobow lokalnych - wspdtpraca z otoczeniem szkoty,

partnerstwo z sektorem turystycznym.

Analiza zasobow
I mozliwosci placowki

outdoorowe.

Jak przeprowadzi¢ analize zasobow?

Przestrzer wokot szkoty/przedszkola

— boiska, szkolne/przedszkolne ogrodki,
dziedzince, lasy, parki, tereny zielone w
okolicy.

Mozliwosci kadry — ilu nauczycieli

jest otwartych na zmiane? Jakie
kompetencje juz posiadaja? Czy
potrzebne sa szkolenia?

Sprzet i materiaty — dostepnos¢
plecakéw terenowych, lup, lornetek,

Kazda szkota/przedszkole funkcjonuje w okreslonych warunkach — kluczowe jest
realistyczne oszacowanie, jakie zasoby mozna wykorzysta¢ do wdrozenia edukacji

sprzetu do eksperymentow.

Warunki organizacyjne — czy
regulaminy szkolne/przedszkolne
pozwalaja na zajecia poza budynkiem?
Jakie sa procedury bezpieczenstwa?
Budzet i mozliwosci finansowania — czy
szkota/przedszkole moze ubiegac sie o
granty, wsparcie spotecznosci szkolnej/
przedszkolenj (np. Rady Rodzicow),
samorzadu, sponsoréw lokalnych, (np.
firm outdoorowych, produkcyjnych,
cetrow ogrodniczych, itp.)?

Dobre praktyki:

., : : 2
Jak wpisac Outdoor Education w strategie szkoty/przedszkola: W niektérych szkotach/przedszkolach wystarczyto zmienic¢ sposdb myslenia o

przestrzeni szkolnej — np. wykorzystac szkolny ogréd do lekeji biologii, dziedziniec do

Uwzglednienie edukacji outdoorowej Zdefiniowanie mierzalnych celéw

zaje¢ matematycznych, a chodnik przed szkota do rysowania wzoréw geometrycznych.

w dokumentach szkolnych / - np. ,\W ciagu 3 lat 100% nauczycieli

outdoorowe.

o=

przedszkolnych (statut, program
wychowawczo-profilaktyczny, plan
pracy szkoty/przedszkola).

Powiazanie z innymi innowacjami
edukacyjnymi (STEAM, edukacja
ekologiczna, nauczanie oparte na

projektach).
o
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wtaczy elementy edukacji outdoorowej
do swojej pracy.”

Ustalenie harmonogramu wdrazania
zmian, zgodnie z metoda matych
krokow.
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Zaangazowanie zespotu nauczycielskiego

| Innych interesariuszy

Bez wsparcia kadry pedagogicznej zadna innowacja sie nie powiedzie. Kluczowe jest
wiec budowanie zespotu nauczycieli-lideréw, ktérzy stana sie ambasadorami Outdoor
Education w szkole.

Jak angazowac nauczycieli? Kto jeszcze moze pomac?

Partnerstwa lokalne i wspétpraca z sektorem edukacji i

7

Placéwka edukacyjna nie musi dziata¢ sama — ogromnym wsparciem w realizacji

turystyki wiejskiej i lesnej

edukacji outdoorowej moze by¢ wspotpraca z podmiotami zewnetrznymi, zwtaszcza w
sektorze edukacji i turystyki wiejskiej.

Jakie korzysci daje wspotpraca z sektorem wycieczki edukacyjne.

turystyki? Lokalne muzea, skanseny, osrodki

Spotkania informacyjne i warsztaty

— pokazanie korzysci, przyktadow

| gotowych narzedzi.

Metoda matych krokéw — nie
wymagajmy od wszystkich, by od

razu prowadzili petne lekcje w terenie.
Zaczynamy od prostych dziatan

(np. 10-minutowe ¢wiczenia

na swiezym powietrzu).

Wsparcie dyrekeji — utatwienia
organizacyjne, np. zmiana regulaminu,
by nauczyciele mogli tatwiej prowadzi¢
lekcje poza budynkiem.

Witaczenie Outdoor Education

do planéw dydaktycznych — np.
wprowadzenie jednego dnia w miesiacu
jako ,Dnia Nauki w Plenerze”

(np. outdoorowe piatki).

Docenianie zaangazowania

— prezentacja dziatar nauczycieli

na radach pedagogicznych,
nagradzanie najlepszych
praktyk.cetréw ogrodniczych, itp.)?

Rodzice — moga wspierac organizacje
wy]s¢, angazowac sie jako
wolontariusze.

Samorzad uczniowski — moze
promowac edukacje outdoorowa wsrod
uczniow, zgtasza¢ pomysty.
Organizacje edukacyjne — np.

fundacje ekologiczne, uniwersytety
moga oferowac szkolenia, materiaty

dydaktyczne.
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Dostep do nowych miejsc edukacyjnych
— gospodarstwa agroturystyczne,

lasy, parki krajobrazowe moga stac sie
miejscem zajec szkolnych.

Eksperci jako wsparcie — lesnicy, rolnicy,
przewodnicy, edukatorzy ekologiczni
moga prowadzi¢ warsztaty dla uczniow.
Mozliwos¢ organizacji wycieczek
edukacyjnych — szkota/przedszkole
moze realizowac elementy programu
poza budynkiem, taczac nauke

z doswiadczeniem.

Dodatkowe zZrédta finansowania

— wspotpraca z lokalnym biznesem
moze pomoc w zdobyciu srodkow

na sprzet czy materiaty dydaktyczne.
ogrodniczych, itp.)?

Z kim warto wspotpracowac?

Parki narodowe i krajobrazowe

— oferuja programy edukacyjne,
przewodnikéw, warsztaty.
Gospodarstwa agroturystyczne

— mozliwos¢ nauki o tradycyjnych
rzemiostach, ekologii, uprawie roslin.
Nadlesnictwa i Lasy Panstwowe

— organizuja lekcje przyrodnicze,

kultury — wsparcie w nauce historii,
etnografii, kultury regionalnej.
Organizacje pozarzadowe — wsparcie
w prowadzeniu zajec¢ outdoorowych,
pozyskiwaniu srodkéw finansowych

| pomocy naukowych.moga oferowac
szkolenia, materiaty dydaktyczne.

Przyktady dobrych praktyk z Polski:

.Zielone Klasy” w Nadlesnictwie
Swidnik — program lekgji
przyrodniczych prowadzonych

w lesie przez edukatorow.

Szkota Podstawowa w Sandomierzu

— wspotpraca z gospodarstwami
ekologicznymi, gdzie uczniowie ucza
sie o permakulturze.

Outdoor Education w Bieszczadach

— zajecia z geografil w terenie
prowadzone wspolnie z przewodnikami
gorskimi.

Projekt "Wedrujaca klasa” w Beskidzie
Zywieckim - projekt jest organizowany
przez Fundacje Wedrujaca Klasa/MMS
(Mosty Miedzy Swiatami), realizowany
jako uzupetnienie edukacji formalnej

I alternatywnej (https://mms.edu.pl/

wedrujace-klasy/)



https://mms.edu.pl/wedrujace-klasy/
https://mms.edu.pl/wedrujace-klasy/

Jak nawiazac¢ wspotprace?

Szukac¢ partnerdéw poprzez lokalne
samorzady, organizacje turystyczne,
stowarzyszenia.

Skontaktowac sie z najblizszym
nadlesnictwem czy parkiem
krajobrazowym.

Korzystac z gotowych programow
edukacyjnych oferowanych przez rézne
instytucje.

Podsumowanie

Wpisanie Outdoor Education
w strategie szkoty/przedszkola
zapewnia dtugofalowe korzysci.

Analiza zasobdéw pozwala lepiej
wykorzystac potencjat placowki.

Kluczem do sukcesu jest
zaangazowanie nauczycieli i budowanie
ich kompetencji.

Partnerstwa lokalne wzmacniaja
efektywnos$¢ wdrazania edukacji
outdoorowe.

Outdoor Education w strategii

ll. Metoda matych krokow

we wdrazaniu innowacj

rozwoju szkoty/przedszkola

Najlepiej rozpoczac od prostych dziatan, ktére dadza widoczne efekty
i zmotywuja nauczycieli oraz uczniéw do dalszej pracy. Kluczowe jest,

. .. ) , aby pierwsze doswiadczenia byty pozytywne i fatwe do powtdrzenia.
Metoda matych krokow to strategia wdrazania zmian, ktéra pozwala P Y ROEYEY P

unikac oporu i zmniejsza ryzyko niepowodzenia. Zamiast narzucac _ ,
) ) . ) . Pierwsze proste kroki:
rewolucyjne zmiany, koncentruje sie na stopniowym wprowadzaniu

nowych elementéw, ktore sa tatwe do zaakceptowania i przynosza , , , , L ,
) Zorganizowanie pojedynczej lekgcji na swiezym powietrzu
szybkie efekty.

(np. matematyka w plenerze — mierzenie dtugosci i szerokosci boiska).

.Metoda matych krokéw" nie dotyczy od razu wdrazania catego o o o ,
.. : , ) Wprowadzenie krétkich przerw aktywizujacych na swiezym powietrzu

modelu edukacji outdoorowej (OE), ale raczej stopniowego _ o ,
) . ) ) (np. 5-minutowe ¢wiczenia ruchowe).
wyprowadzania edukacji poza mury szkoty/przedszkola, czyli zmiany

praktyki codziennej w kierunku coraz gtebszego zakorzenienia , , ‘ o o

., . Spacery edukacyjne — np. jezyk polski w parku: uczniowie opisuja

w naturze i srodowisku lokalnym. o . .
przyrode, tworza krétkie opowiadania.

Mozna to poréwnac do tzw. drabiny rozwoju dziatarn outdoorowych, L , - , , _
. . . : e Mini-projekt uczniowski — np. dokumentowanie zmian w przyrodzie
inspirowanej np. modelem ,,outdoor learning progression” Simona _ o
. ) , . przez jeden tydzien.
Beamesa. Model ten zaktada stopniowe przesuwanie aktywnosci

edukacyjnych z wnetrza szkoty na zewnatrz — od prostych . , o
, . - ) , Wrtaczenie jednego elementu Outdoor Education do juz istniejacych
aktywnosci edukacyjnych w najblizszym otoczenia budynku, az ) T _
. .. : : , , lekgji (np. omawianie wiersza na temat przyrody w otoczeniu przyrody).
po ztozone formy edukacji przygodowej realizowane w srodowisku

naturalnym. Kazdy szczebel drabiny odpowiada kolejnemu , _
: - . .. : Co zapewni szybkie sukcesy?
poziomowi intensywnosci kontaktu z natura, autonomii ucznia

| zZtozonosci organizacyjne;. o . S , o .
Unikanie skomplikowanej logistyki — pierwsze dziatania nie powinny

) . ] ) wymagac specjalnych zezwolen, duzych budzetow czy skomplikowane]
Cytujac Beamesa: ,Edukacja outdoorowa moze by¢ tak prosta, Y g . peaany Y Y P )
. . : . organizacji.
jak czytanie wiersza na zewnatrz klasy, albo tak ztozona,
jak prowadzenie wielodniowej wyprawy. Najwazniejsza jest , o _
. ) L. o ) Wybdr nauczycieli, ktorzy juz sa otwarci na nowe metody.
intencjonalnos¢, z jaka podejmuje sie nauke poza budynkiem

szkoty." (Beames, 2012, s. 6)

Pokazywanie pierwszych efektéw — np. zdjecia z lekgji outdoorowych
na stronie szkoty, krétkie podsumowanie w dzienniku elektronicznym

dla rodzicéw.

Przyktad: W jednej ze szkdt nauczyciele zaczeli od jednej lekc;ji historii
w plenerze. Efekt? Uczniowie byli bardziej zaangazowani, a kolejni

nauczyciele chetniej sprébowali podobnego rozwigzania.



Budowanie zespotu innowacyjnego Testowanie i ewaluacja pilotazowych zajec

w szkole/przedszkolu outdoorowych
Nie kazda osoba w szkole/przedszkolu bedzie od razu gotowa na zmiany — dlatego Kazda nowa metoda wymaga testowania i oceny, aby dostosowac ja do potrzeb
warto rozpoczac¢ od zbudowania zespotu pionieréw, ktérzy beda testowac nowe ucznidéw i nauczycieli.

rozwiazania i inspirowac innych.

Kto powinien by¢ w zespole? Jak dziata zespotinnowacyjny? Jak testowaé¢ Outdoor Education Co mierzy¢?
w szkole/przedszkolu?
Nauczyciele otwarci na nowe metody - Spotyka sie regularnie, np. raz - Zaangazowanie uczniéw — czy lepiej
nauczania. w miesigcu, by omawia¢ postepy - Wybrac¢ grupe nauczycieli i klas do przyswajali wiedze? Czy byli bardziej
I wymieniac sie doswiadczeniami. pierwszych eksperymentow (np. 2-3 aktywni?
Dyrektor lub wicedyrektor wspierajacy nauczycieli z réznych przedmiotow).
innowacje. - Testuje pierwsze pomysty, zanim - Satysfakcje nauczycieli — czy czuli,
beda wdrazane na szeroka skale. - Zorganizowac kilka lekcji probnych i ze zajecia byty wartosciowe?
Pedagog szkolny/przedszkolny, ktéry sprawdzi¢, jak uczniowie na nie reaguja.
moze pomoc w planowaniu zajed -+ Promuje sukcesy — np. organizujac - Efektywnosc nauczania — porownanie
pod katem rozwoju kompetencji szkolne wydarzenia, pokazy - Obserwowa¢, jakie wyzwania sie wynikéw ucznidw po lekcjach
spotecznych ucznidw. praktycznych lekcji outdoorowych. pojawiaja — np. problemy organizacyjne, outdoorowych i tradycyjnych.
obawy nauczycieli, reakcje uczniow.
Uczniowie — np. cztonkowie samorzadu - Motywuje innych nauczycieli
szkolnego, ktérzy moga promowac do sprébowania nowych metod. - Po lekcji zebra¢ opinie — krotkie ankiety Przykfad: Po pilotazowym miesigcu jednej
inicjatywe. dla uczniéw i nauczycieli: z polskich szkét nauczyciele stwierdzili, ze
1. Co byto najciekawsze? uczniowie byli bardziej skupieni i chetniej
Przyktad: W jednej ze szkdt powotano zespdt 5 nauczycieli, ktérzy rozpoczeli 2. Jakie trudnosci sie pojawity? wspotpracowali podczas zaje¢ w terenie.
eksperymentowanie z Outdoor Education. Po roku juz 60% nauczycieli wtaczyto 3. Co mozna poprawic? To przekonato innych nauczycieli do

elementy edukacji outdoorowej do swoich lekgji. wprowadzenia Outdoor Education.




Stopniowe rozszerzanie programu na rozne

przedmioty | grupy wiekowe

Po pozytywnych doswiadczeniach z pilotazowymi lekcjami mozna zaczac stopniowo

wprowadzac¢ Outdoor Education do kolejnych przedmiotow i rocznikow.

Jak rozszerza¢ program?

1. Pierwszy etap — wiecej nauczycieli:
Po pierwszym etapie zaprosi¢ kolejnych
nauczycieli do testowania metod
outdoorowych.

2.Drugi etap — wiecej przedmiotow:
Po sukcesie w jednym przedmiocie
wdrazac elementy Outdoor Education
do innych lekg;ji:

Matematyka — mierzenie odlegtosci,
obliczanie katow w terenie.

Jezyk polski — interpretacja poezji
w naturalnym otoczeniu.

Biologia — eksperymenty przyrodnicze
w ogrodzie szkolnym.

Historia — spacery sladami historii
lokalney.

3. Trzeci etap — wiaczenie Outdoor
Education do statego programu szkoty:
Wprowadzenie np. jednego dnia w
tygodniu lub miesiagcu, kiedy wiekszos¢
lekcji odbywa sie na swiezym powietrzu.

Jak dostosowac do roznych grup
wiekowych?

Klasy 1-3 i Przedszkolaki — zabawy
sensoryczne, eksplorowanie otoczenia,
nauka poprzez ruch.

Klasy 4-6 — zajecia eksperymentalne,
proste obserwacje przyrodnicze,
projektowe podejscie do nauki.

Klasy 7-8 — praca badawcza w terenie,
samodzielne projekty uczniodw,
angazowanie w lokalne inicjatywy.

Przyktad: W jednej z warszawskich szkot
zaczeto od lekcji biologii w plenerze.

Po roku dotaczyli nauczyciele matematyki,
geografii i jezyka polskiego, a Outdoor
Education stato sie czescia statego
programu szkoty.

Podsumowanie

Metoda matych krokéw pozwala
uniknac oporu wobec zmian.

Pierwsze dziatania powinny by¢
proste i przynosic¢ szybkie efekty.

Kluczowe jest zaangazowanie

zespotu nauczycieli-lideréw.

Pilotazowe zajecia pozwalaja
wypracowac najlepsze rozwiazania
przed petnym wdrozeniem.

Stopniowe rozszerzanie programu
sprawia, ze iInnowacja staje sie
trwatym elementem edukacji

w szkole /przedszkolu.



Ill. Zarzadzanie zmiana i kultura
organizacyjna

Wprowadzanie Outdoor Education do szkoty to nie tylko zmiana metod nauczania,
ale takze element przemiany kultury organizacyjnej. Kazda innowacja wiagze sie

z wyzwaniami — oporem wobec zmian, koniecznoscig przekonania nauczycieli

| rodzicow oraz dostosowania procedur szkolnych/przedszkolnych. Sukces zalezy

od umiejetnego zarzadzania zmiana i budowania dtugoterminowego zaangazowania
catej spotecznosci szkolnej/przedszkolne).

Pokonywanie oporu | budowanie
zaangazowania nauczycieli

Zmiany czesto budza niepokdj. Niektdrzy nauczyciele moga postrzegac¢ Outdoor

Education jako zbedne utrudnienie, brak kontroli nad klasa lub dodatkowy obowiazek.

Kluczowe jest zrozumienie ich obaw i odpowiednie wsparcie.

Najczestsze przyczyny oporu:

Mate kroki — zamiast wymagac
catkowitej zmiany, zachecanie

do stopniowego wprowadzania
elementow edukacji outdoorowe;.

Wizyty studyjne, dobre praktyki

I inspiracje — pokazywanie przyktadow
innych szkét, gdzie Outdoor Education
dziata.

Wsparcie organizacyjne — pomoc
dyrekcji w kwestiach logistycznych, np.
organizacja materiatow (szafy i skrzynie
outdoorowe wyposazone zgodnie

z potrzebami zespotu nauczycieli, np.
w zestawy eksploracyjne) czy dostep
do terenow szkolnych/przedszkolnych.

Wzmacnianie sukceséw — nagradzanie
| promowanie nauczycieli, ktorzy
angazuja sie w innowacje.

Przyktad: W jednej z polskich szkét nauczyciele na poczatku niechetnie podchodzili
do zaje¢ w terenie. Dyrektor wprowadzit dobrowolne warsztaty outdoorowe,
wspotprowadzone z dodatkowym edukatorem - ekspertem edukacji lesne;.
Nauczyciele mogli zobaczy¢, jak proste i skuteczne sa takie lekcje. W efekcie

po roku ponad potowa kadry zaczeta regularnie stosowac edukacje outdoorowa.

13 Komunikacja | promocja Outdoor
Education wsrod rodzicow 1 uczniow

Strach przed zmianag - , Zawsze
uczytem w klasie, to dziatato”.

Brak doswiadczenia — ,Nie wiem,
jak prowadzi¢ lekcje w terenie”.

Obawa o utrate autorytetu — , A co,

jesli uczniowie nie beda mnie stuchac?”.

Dodatkowy wysitek — ,Mam juz
wystarczajaco duzo pracy”.

Strach przed krytyka rodzicow -
A co, jesli rodzice beda mnie wini¢
(np. ze dziecko zmarzto)".

Zbyt liczne grupy / klasy - ,Mam
za duzo dzieci na nauczyciela”.

Ograniczony czas na realizacje lekgcji
/ podstawy programowej W terenie
nie zdaze zrealizowac podstawy
programowej”

Najczestsze przyczyny oporu:

Szkolenia i warsztaty — praktyczne
zajecia pokazujace korzysci Outdoor
Education.

Dlaczego komunikacja jest kluczowa?

Otwarte lekcje outdoorowe — rodzice

Jak przekonac¢ rodzicow?

moga zobaczy¢, jak wygladaja takie
Rodzice musza rozumie¢, dlaczego zajecia.
warto angazowac dzieci w edukacje
outdoorowa. Regularne raportowanie sukcesow
— zdjecia, krotkie relacje w mediach
Uczniowie powinni czué, ze to dla nich spotecznosciowych szkoty.
cos ekscytujacego, a nie tylko ,inna
lekcja". - Podkreslanie korzysci (marketing
korzysci):
Dobre zarzadzanie informacja eliminuje 1. Lepsza koncentracja i motywacja
obawy | buduje poparcie dla zmiany. uczniow.
2. Zdrowie i rozwoj fizyczny dzieci.
3. Budowanie samodzielnosci

I kreatywnosci.

Spotkania informacyjne — prezentacja
zatozen i korzysci edukacji outdoorowe;.



Jak zaangazowac uczniow? Samorzad uczniowski jako

ambasadorzy zmiany — uczniowie

Eventy | wyzwania - np. tydzien Moga pomaoc promocji | organizaci

/miesiac Outdoor Education, w ktérym zajec outdoorowych.
uczniowie zdobywaja punkty

za aktywne uczestnictwo. Gamifikacja — np. edukacyjne

podchody, rywalizacja klasowa
na swiezym powietrzu.

Przyktad: Jedna ze szkot wiejskich w Polsce wprowadzita ,,Dzien outdoorowy”

raz w miesiacu. Po pozytywnych reakcjach uczniow i rodzicéw zdecydowano sie
na stopniowe rozszerzanie Outdoor Education na kolejne przedmioty.

Tworzenie polityki szkolnej wspierajacej
edukacje outdoorowa

Aby Outdoor Education nie byta jedynie pojedynczym projektem, lecz trwatym
elementem systemu nauczania, warto wpisac ja w polityke szkoty/przedszkola.

Jak formalnie wprowadzi¢ Outdoor Education do szkoty/przedszkola?

Co powinno znalez¢ sie w polityce szkolnej?

Cele - dlaczego szkota/przedszkole
wdraza Outdoor Education?

Metodyka — jakie formy edukacg;ji
outdoorowej beda stosowane?

Bezpieczenstwo — jakie sa zasady
organizacji zaje¢ w terenie?

Wskazniki sukcesu — jak szkota /
przedszkole bedzie oceniac
efektywnos¢ edukacji outdoorowe)?

Przyktad: Jedno z gminnych przedszkoli wprowadzito do statutu zapis, ze kazda grupa

minimum raz w miesigcu uczestniczy w lekcji outdoorowej. W efekcie edukacja na

Swiezym powietrzu stata sie integralna czescia systemu nauczania.

Podsumowanie

Metoda matych krokow pozwala
uniknac oporu wobec zmian.

Pierwsze dziatania powinny by¢
proste i przynosic¢ szybkie efekty.

Zapisy w dokumentach szkolnych

/ przedszkolnych — np. statut szkoty
/ przedszkola, program
wychowawczo- profilaktyczny.

Harmonogram zaje¢ outdoorowych —
okreslenie, ile zaje¢ w plenerze powinno
odbywac sie w kazdym semestrze.

Ustalenie procedur — np. regulamin
bezpieczenstwa zajec na swiezym
powietrzu.
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Wspétpraca z organem prowadzacym
szkote — uzyskanie wsparcia np. od
samorzadu lokalnego.

Dtugoterminowy plan rozwoju — np.
szkolenia dla nauczycieli, inwestycje

w infrastrukture outdoorowa (np. altany,
ogréd dydaktyczny).

éééé

Kluczowe jest zaangazowanie

zespotu nauczycieli-liderow.

Pilotazowe zajecia pozwalaja
wypracowac najlepsze rozwiazania
przed petnym wdrozeniem.

Stopniowe rozszerzanie programu
sprawia, ze iInnowacja staje sie
trwatym elementem edukacji

w szkole /przedszkolu.




IV. Zasoby, finansowanie

I Infrastruktura

Skuteczne wdrozenie Outdoor Education wymaga odpowiedniego zaplecza — zaréwno

pod wzgledem przestrzeni, jak i srodkéw finansowych oraz kompetencji nauczycieli.
Kluczowe jest maksymalne wykorzystanie istniejacych zasobow, pozyskiwanie
dodatkowych funduszy oraz systematyczne szkolenie kadry.

Jak adaptowac przestrzen szkolna /przedszkolna
do potrzeb Outdoor Education?

Nie kazda szkota/przedszkole dysponuje duzym terenem zielonym, ale kazdy osrodek
moze zaadaptowac swoja przestrzen tak, by sprzyjata edukacji outdoorowe;.

Jakie przestrzenie mozna wykorzystac?

Podworko szkolne/przedszkolne -
moze petni¢ funkcje edukacyjna np.
poprzez wyznaczenie strefy do lekgji
w plenerze.

Boisko sportowe — mozna wykorzystac
do zaje¢ matematycznych (pomiar
odlegtosci, geometrii), przyrodniczych
czy ruchowych.

Ograéd szkolny/przedszkolny - idealne
miejsce do obserwacji biologicznych,
sadzenia roslin i realizacji projektow
ekologicznych.

Jakie zmiany wprowadzic?

Altany i wiaty edukacyjne — proste
drewniane konstrukcje pozwola
prowadzi¢ lekcje na swiezym powietrzu
w roznych warunkach pogodowych.

Miejsca poza szkota/przedszkolem
— pobliski park, las, rzeka, taka —
doskonate lokalizacje na lekcje

przyrody, geografii czy historii lokalne;.

Przestrzen wewnatrz szkoty/
przedszkola — wiele elementow
Outdoor Education (np. stuzacych

do eksperymentoéw przyrodniczych)
mozna przygotowac przed lecja
outdoorowa. Z kolei efekty pracy lekgji
outdoorowej mozna eksponowac, np.
w korytarzach czy salach lekcyjnych.

tawki lub pienki i stoliki plenerowe
— przydatne do zaje¢ wymagajacych
notatek i pracy zespotowe;.

Tablice edukacyjne na zewnatrz —

utatwiaja nauczycielom prowadzenie

zaje¢ w terenie.

Sciezki edukacyjne — tablice

informacyjne zwiazane z przyroda,
matematyka czy historia lokalna.

Przyktad: W jednej z polskich szkét powstat ,zielony kacik edukacyjny” — drewniana
altana i ogrodek warzywny. Uczniowie uczestnicza tam w lekcjach biologii, ekologii

| matematyki, uczac sie przez praktyke.

Zrédta finansowania — granty, programy
| wspotpraca z sektorem prywatnym

Wdrazanie Outdoor Education nie wymaga duzych naktadéw finansowych, ale dobrze
jest pozyskac¢ dodatkowe srodki na rozwdj infrastruktury i szkolenia nauczycieli.

Jakie s3 mozliwe zrédta finansowania?

Granty i programy edukacyjne

- Fundusze unijne - np. programy
zwigzane z ekologia i edukacja
ekologiczna.

Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej —
dofinansowanie projektéw edukagji
ekologicznej.

Programy ministerialne — np. MEIN,
ktére finansuje innowacyjne metody
nauczania.

Lokalne programy samorzadowe
— niektore gminy wspieraja projekty
edukacyjne.

Fundacje | organizacje pozarzadowe
— np. Fundacja Rozwoju Systemu
Edukacji.

Wspotpraca z sektorem prywatnym

Firmy ekologiczne — moga sponsorowac
elementy infrastruktury, np. ogrédki
edukacyjne.

Lokalni przedsiebiorcy — np.
nadlesnictwa, firmy turystyczne, ktére
moga wspiera¢ edukacje outdoorowa.

Partnerstwa z uczelniami wyzszymi —
uniwersytety moga wspierac szkolenia
dla nauczycieli i udostepnia¢ materiaty
edukacyjne.

Przyktad: Jedna z polskich szkdt otrzymata
dofinansowanie z programu , Zielona
szkota" i stworzyta ogrod dydaktyczny,
ktory stat sie czescia lekeji biologii

I geografii.



17 Zrédta finansowania — granty, programy

| wspotpraca z sektorem prywatnym

Outdoor Education wymaga od nauczycieli nowych umiejetnosci, takich jak
prowadzenie lekcji w plenerze, wykorzystanie aktywizujacych metod nauczania czy
zapewnienie bezpieczenstwa uczniom podczas zajec poza klasa.

Jak rozwija¢ kompetencje nauczycieli? Co powinny obejmowac szkolenia?
- Warsztaty praktyczne - np. - Podstawy pedagogiki outdoorowej —
jednodniowe szkolenia w terenie, gdzie jak organizowa¢ zajecia w terenie?

nauczyciele ucza sie, jak prowadzi¢
zajecia outdoorowe. + Metody aktywizujace — np. gry
terenowe, eksperymenty, storytelling.
Kursy online — dostepne np. w ramach

platform edukacyjnych i programéw - Zarzadzanie grupa na zewnatrz — jak
ministerialnych. utrzymac dyscypline i zaangazowanie
uczniéow?

- Wspotpraca z ekspertami —
zapraszanie trenerow Outdoor - Bezpieczenstwo na zajeciach
Education, przyrodnikow, edukatorow outdoorowych — procedury
ekologicznych. I dobre praktyki.

- Wizyty studyjne — mozliwos¢ - Integracja Outdoor Education
obserwacji zaje¢ w innych szkotach, z podstawa programowa — jak taczy¢
ktére wdrozyty Outdoor Education. outdoorowe aktywnosci z realizacja

programu nauczania?’
- Sie¢ wsparcia nauczycieli — wymiana
doéwiadczen i materiatéw miedzy Przyktad: Jedna z polskich szkét otrzymata
szkotami. dofinansowanie z programu ,, Zielona

szkota" i stworzyta ogréd dydaktyczny,
ktory stat sie czescia lekcji biologii i
geografii.

Podsumowanie

Adaptacja przestrzeni szkolnej/przedszkolne — maksymalne wykorzystanie istniejacej
iInfrastruktury i jej przystosowanie do edukacji outdoorowe;.

Finansowanie — korzystanie z grantow, funduszy samorzadowych | wspdtpracy z
sektorem prywatnym.

Szkolenia dla nauczycieli — rozwdéj kompetencji w zakresie pedagogiki outdoorowej,
zarzadzania grupa w terenie i integrowania Outdoor Education z programem nauczania.




V. Monitoring i rozwoéj Outdoor
Education w szkole | przedszkolu

Wdrozenie Outdoor Education to proces, ktory wymaga systematycznego
monitorowania, by oceni¢ jego skutecznos¢ i wprowadzac ewentualne ulepszenia.
Kluczowe pytania to: Jak sprawdzié, czy edukacja outdoorowa przynosi oczekiwane
efekty? Jakie narzedzia wykorzystac? Jak zapewni¢ trwatos¢ tej innowac;ji?

Efekty Outdoor Education moga by¢ mierzone na réznych poziomach — zaréwno
pod katem osiagniec ucznidw, jak i zaangazowania nauczycieli czy wptywu na cata
spotecznosc¢ szkolna.

Jak mierzy¢ efektywnos¢ wdrozenia?
Narzedzia ewaluacyjne

Aby oceni¢, czy Outdoor Education przynosi zamierzone rezultaty, warto korzystac
z r6znorodnych metod ewaluacji, uwzgledniajac zaréwno dane ilosciowe (np. wyniki
testow), jak I jakosciowe (np. opinie nauczycieli i uczniow).

Co warto mierzy¢?

Poziom zaangazowania uczniow — Zaangazowanie nauczycieli — llu

Czy uczniowie chetnie uczestnicza nauczycieli regularnie korzysta
w zajeciach outdoorowych? Jak wptywa z Outdoor Education? Czy widza
to na ich aktywnos¢ | motywacje? w tym wartosc?
Wyniki edukacyjne — Czy nauka przez Wptyw na srodowisko szkolne — Czy
doswiadczenie przektada sie na lepsze zmienita sie kultura organizacyjna
rozumienie tresci programowych? szkoty? Jakie sa reakcje rodzicow
Czy poprawiaja sie wyniki testow? | spotecznosci lokalnej?
Umiejetnosci spoteczne i emocjonalne  Co warto mierzyé?

— Czy uczniowie lepiej wspotpracuja,
rozwijaja kreatywnosc i krytyczne Ankiety i wywiady — zbieranie opinii
myslenie: uczniow, nauczycieli i rodzicéw na

temat zaje¢ outdoorowych.

Obserwacje lekcji — analiza sposobu
prowadzenia zaje¢, poziomu
zaangazowania uczniéw i nauczycieli.

Portfolio ucznia — dokumentowanie
postepow poprzez zdjecia, opisy
doswiadczen, raporty z projektow
outdoorowych.

Testy | porownanie wynikow — analiza
efektédw nauczania poprzez poréwnanie
osiagniec przed i po wdrozeniu
Outdoor Education.

Dzienniki refleksji nauczycieli —
prowadzenie zapiséw z realizowanych
zaje¢, trudnosci, sukcesow | wnioskow
na przysztosc.

Przyktad: W jednej z warszawskich szkdt co semestr przeprowadzane sa ankiety
wsrod uczniow i nauczycieli, by sprawdzi¢, ktore elementy Outdoor Education dziataja
najlepiej i co wymaga poprawy. Dzieki temu szkota stale dostosowuje metody i rozwija
program.

Narzedzia ewaluacyjne

Polska

Lesne / outdoorowe klasy

w przedszkolach i szkotach
podstawowych — coraz wiecej szkot
w Polsce tworzy specjalne strefy
outdoorowe, gdzie dzieci moga uczyc¢
sie w kontakcie z natura.

Zielone pracownie — program
finansowany przez WFOSIGW,
wspierajacy szkoty w tworzeniu
przestrzeni do nauki w plenerze.
Szkota w terenie — projekt edukacyjny

realizowany w réznych regionach Polski,

integrujacy Outdoor Education

Z programem nauczania.

Ledna pedagogika w nadlesnictwach
— wspotpraca szkét z Lasami
Panstwowymi, organizowanie lekgji
w lasach.

Jak mierzyc¢ efektywnos¢ wdrozenia?

Swiat

Forest Schools (Wielka Brytania,
Skandynawia) — system edukacji lesnej,
w ktorym dzieci spedzaja znaczna
czes¢ dnia na nauce w terenie.

Edible Schoolyards (USA) — szkoty

z ogrodkami warzywnymi, gdzie dzieci
ucza sie biologii, ekologii i zdrowego
odzywiania.

Green Schools (Holandia, Niemcy) —
placowki zintegrowane z natura,

Z zajeciami na swiezym powietrzu

I budynkami o ekologicznym designie.

Przyktad: W Finlandii edukacja
outdoorowa jest statym elementem
systemu szkolnego — dzieci codziennie
spedzaja kilka godzin na swiezym
powietrzu, a zajecia matematyki,
przyrody czy jezyka czesto odbywaja
sie w parkach i lasach.



Plany dtugoterminowe - jak zapewni¢ Podsumowanie

. o |
trwatosc Innowacji: Ewaluacja jest kluczowa — wykorzystanie ankiet, testéw i obserwacji pozwala mierzyc

, , _ o skutecznos¢ Outdoor Education.
Aby Outdoor Education nie byta tylko chwilowa inicjatywa, ale statym elementem

programu szkoty/przedszkola, konieczne jest jej umocowanie w strategii placowki Warto czerpac inspiracje z Polski i ze swiata — istnieje wiele sprawdzonych modell

oraz budowanie dtugofalowego zaangazowania nauczycieli i spotecznosci szkolnej/ .. .
9 9 9 Y P J edukacji outdoorowe.

przedszkolne;.

Co zrobi¢, aby Outdoor Education Jak wprowadzi¢ Outdoor Education - Dtugofalowe planowanie zapewni trwatos¢ innowacji — Outdoor Education powinna
byta trwata? jako staty element szkolnej polityki? stac sie statym elementem strategii szkoty/przedszkola, a nie jednorazowym
projektem.
Wiaczenie Outdoor Education do Krok 1: Wpisanie do strategii rozwoju
strategii szkoty — zapisanie jej jako szkoty — ustalenie celéw i wytycznych

Outdoor Education to inwestycja w przysztos¢ — dzieki niej szkoty moga rozwijac
statego elementu programowego, a nie  dotyczacych edukacji outdoorowe).

_ _ nowoczesne podejscie do edukacji i angazowac uczniow w sposob praktyczny
jednorazowego projektu.

I Inspirujacy! (/
Krok 2: Tworzenie harmonogramu zaje¢ )/'Z - <4.

Regularne szkolenia dla nauczycieli outdoorowych — okreslenie, ktore lekcje
— zapewnienie ciagtosci wiedzy | /zajecia moga by¢ regularnie prowadzone
inspirowanie kolejnych pedagogéw do  w terenie.
wdrazania te] metody.

Krok 3: Przyjecie szkolnych/
Wypracowanie procedur i standardoéw  przedszkolnych standardéw Outdoor

— np. okreslenie, jak czesto i w jakiej Education — opracowanie wytycznych

formie zajecia outdoorowe powinny by¢ dla nauczycieli, aby utatwi¢ wdrazanie

realizowane. te) metody.

Angazowanie spotecznosci lokalnej — Krok 4: Stata ewaluacja i dostosowywanie

wspotpraca z rodzicami, samorzadem,  programu — biezaca analiza wynikéw

lokalnymi przedsiebiorcami, ktérzy | wprowadzanie ulepszen.

moga wspierac rozwoj infrastruktury

outdoorowe. Krok 5: Promowanie sukcesow i dobrych
praktyk — dzielenie sie doswiadczeniami

Tworzenie zespotu liderow Outdoor z innymi szkotami, organizowanie dni

Education — nauczycieli, ktérzy beda otwartych, publikowanie raportéw.

propagowac te metode | wspierac
iInnych pedagogow.

Przyktad: W jednej z krakowskich szkot powotano zespot nauczycieli-liderow Outdoor
Education, ktérzy regularnie organizuja warsztaty dla innych pedagogow i opracowali

zestaw scenariuszy lekcji w terenie, co utatwito ich wdrazanie na state do programu
nauczania.
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Wedrujace klasy

Edukacje outdoorowa - Outdoor
Education - powinno planowac sie na
wszystkich poziomach edukacji szkolnej
| przedszkolnej, w réznych kontekstach
plenerowych. Edukacja outdoorowa
wymaga starannego i kompleksowego
planowania oraz znajomosci terenu.

Kompleksowe planowanie Outdoor
Education jest niezbedne, aby wszyscy
partnerzy podzielali wizje podrézy
edukacyjnej dzieci w wieku od 3 do 18
lat i dalej. Potrzebne jest przedstawienie
celu edukacji w terenie oraz zasad
bezpieczenstwa podczas zajec. Bardzo
wazna jest komunikacja z dziecmi,

ich rodzicami, z dyrekcja i innymi
pracownikami ktorych moze dotyczy¢
lekcja w plenerze.

(Jamsa K., https://outdooreducation.pl)
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