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1. Metryka

Przedmiot Edukacja dla Bezpieczeristwa

Klasa / Etap VII=VIII szkoty podstawowej, |-l szkoty ponadpodstawowe]

Temat zajeé Zachowania w sytuacjach kryzysowych — powddz,

zarzgdzanie kryzysowe, wspotpraca i komunikacja w grupie

Rodzaj zajec Lekcja problemowa z elementami symulacji i analizy

praktycznej

Czas trwania 2 jednostki lekcyjne (90 minut)

Miejsce realizacji Sala lekcyjna lub pracownia komputerowa z dostepem do gry

edukacyjnej i projektora

Cele ogdlne - Przekazanie wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z powodzig i
innymi kleskami zywiotowymi.
- Zrozumienie roli stuzb publicznych oraz zasad reagowania

kryzysowego.

Cele wychowawcze - Ksztattowanie postawy otwartosci na wspoétprace i empatii
wobec innych.

- Rozwijanie umiejetnosci odpowiedzialnego dziatania w
grupie.

- Wzmacnianie samooceny uczniéw poprzez informacje
zwrotna.

- Budowanie odpornosci na stres poprzez ¢wiczenia w

kontrolowanych warunkach.

Podstawa programowa Szkota podstawowa (kl. IV=VIII): 1.4, II.5.

Szkota ponadpodstawowa: I.11, 11.1.8.

Srodki dydaktyczne - Gra edukacyjna ,, Nie Panikuj!” (plansza, karty, zetony).
- Arkusze ewaluacyjne.
- Karty samooceny.

- Projektor / rzutnik.

Metody pracy - Symulacja.
- Studium przypadku.

- Dyskusja grupowa.
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Formy pracy - Praca w grupach (4—6 oso6b).

- Praca indywidualna (samoocena).

- Dyskusja w grupie.

Uwagi dla nauczyciela Przed przystgpieniem do zaje¢ nalezy sprawdzi¢, czy w grupie
nie znajdujg sie uczniowie, ktorzy doswiadczyli
traumatycznych sytuacji zwigzanych z powodzig lub innymi
kleskami zywiotowymi. W takich przypadkach nalezy
rozwazy¢ indywidualne przygotowanie do udziatu w grze lub

zapewnienie alternatywnej formy uczestnictwa.

2. Cele szczegotowe i odniesienie do podstawy programowej

Uczen:

o Identyfikuje i opisuje typowe zagrozenia srodowiskowe zwigzane z powodzig oraz innymi
kleskami zywiotowymi, wskazujgc mozliwe skutki dla ludzi, infrastruktury i Srodowiska (PP:
I.5; 11.1.8).

e Wymienia i charakteryzuje zadania oraz kompetencje poszczegdlnych stuzb ratunkowych
(Panstwowa Straz Pozarna, Policja, stuzby medyczne, wojsko, wtadze samorzagdowe) w
sytuacjach kryzysowych, uzasadniajgc znaczenie stosowania sie do ich zalecen (PP: 11.4).

e Wyjasnia podstawowe zasady zarzadzania kryzysowego oraz znaczenie prognoz i analiz
ryzyka w podejmowaniu decyzji (PP: 1.11).

e Okresla mozliwe Zrédta i skutki dezinformacji w trakcie kryzysu oraz proponuje sposoby jej
przeciwdziatania.

e Demonstruje umiejetnosci skutecznej komunikacji i wspotpracy w zespole podczas realizacji
zadan w warunkach symulowanego kryzysu.

e Analizuje swoje mocne i stabe strony w pracy zespotowe]j w trakcie symulowanej sytuacji

kryzysowej, oraz w radzeniu sobie ze stresem.
Podstawa programowa dla szkét podstawowych — Edukacja dla bezpieczenstwa, kl. IV-VIII

II.4 Uczenrh omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw, uzasadnia znaczenie bezwzglednego

stosowania sie do ich zalecen;
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I1.5 Uczen wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postepowania w
razie pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia powodzig, intensywnej $niezycy, uwolnienia

niebezpiecznych $rodkdw chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.
Podstawa programowa dla liceéw i technikéw — Edukacja dla bezpieczenstwa

.11 Uczen orientuje sie w podstawowych zasadach zarzadzania kryzysowego i rozumie jego

istote

11.1.8 Uczen przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru lub innych

klesk zywiotowych

3. Przebieg zajec

LEKCIA 1

3.1 Wprowadzenie merytoryczne (15 minut)
Cel: Uporzadkowanie wiedzy ucznidw nt. sytuacji kryzysowych oraz roli stuzb i obywateli.

Dziatania nauczyciela:

o Krotkie omdwienie: czym jest sytuacja kryzysowa, jak dziata zarzgdzanie kryzysowe, kto petni
jakie role.

e Przyktady realnych sytuacji (powoddz, ewakuacja, dezinformacja, brak zasobdw).
e Przypomnienie zasad dziatania stuzb: straz, pogotowie, samorzgd, media.
e Prezentacja elementdéw gry (role, karty, plansza) i powigzanie ich z rzeczywistoscia.

Wskazéwka: Mozna pokazac krétki film lub grafike (np. zdjecie sztabu kryzysowego, mapy zagrozen,
itp.)

Dziatania uczniow: Stuchaja, notujg, zadajg pytania, komentujg przyktady.

3.2. Rozgrywka nr 1 (20 minut)
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Cel: Pierwsze doswiadczenie sytuacji kryzysowej — gra jako symulacja decyzyjna.

Dziatania nauczyciela:

e Podziat ucznidw na grupy 4-6-osobowe, kazda osoba losuje lub otrzymuje role (np.
burmistrz, naukowiec, policjant, strazak).

e Przypomnienie zasad gry i uruchomienie rozgrywki — mozliwie dynamicznie (z odmierzanym
czasem).

¢ Nauczyciel obserwuje interakcje w grupach, notuje zachowania, poziom zaangazowania i
wspotpracy.

Dziatania uczniow: Grajg w grupach, podejmujg decyzje, negocjujg, wspétpracuja.

3.3. Samoocena nr 1 (5 minut)
Cel: Refleksja nad wtasnym udziatem w grze, stresem i wspdtpraca.

Dziatania nauczyciela: Rozdaje arkusze samooceny pracy w grupie i poziomu stresu.

Dziatania uczniéw: Wypetnienie arkusza ,,Samoocena: praca w grupie” i ,,Samoocena poziomu
stresu”.

3.4. Dyskusja po rozgrywce nr 1 (5 minut)

Cel: Uczenie sie przez refleksje — analiza decyzji, btedéw i dobrych praktyk.

Dziatania nauczyciela: Moderuje dyskusje, zadaje pytania.

Dziatania uczniow: Uczestniczg w dyskusji, wskazujg mocne i stabe strony dziatan.

Pytania pomocnicze do dyskusji:

e Co zadziatato dobrze?

e Gdzie zabrakto informacji, zasobow, wspétpracy? Jakie procesy zwigzane z rzeczywistymi
sytuacjami kryzysowymi miaty swoje odbicie w grze?

e (Czy rola byta zrozumiata i mozliwa do wykonania? Jak sie ma rola petniona w grze do zadan
odpowiadajgcych jej stuzb w Swiecie rzeczywistym?

e Co zmienitbys w kolejnym podejsciu?
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LEKCIA 2
3.5. Rozgrywka nr 2 (15 minut)

Cel: Poprawa efektywnosci dziatania na podstawie wnioskdéw z poprzedniej gry.

Dziatania nauczyciela:
e Zachowanie tych samych grup lub zamiana rél dla uczniéw (jesli to mozliwe).

e Uczniowie grajg drugi raz — chcemy, aby robili to szybciej, sprawniej, z wiekszg swiadomoscia.

Dziatania ucznidéw: Grajg, wdrazajac wnioski z pierwszej gry.

3.6. Samoocena nr 2 (5 minut)

Cel: Poréwnanie wtasnych postaw, decyzji i poziomu stresu z pierwszg rozgrywka.

Dziatania nauczyciela: Ponowne rozdanie kart samooceny; poréwnanie wynikdéw z pierwszym
podejsciem.

Dziatania uczniéw: Ponowne wypetnienie kart samooceny z refleksjg: co zmienitem/am? co

poprawitem/am?

3.7. Dyskusja i analiza porownawcza (10 minut)

Cel: Utrwalenie wiedzy i strategii dziatania.
Dziatania nauczyciela: Moderuje dyskusje.
Dziatania uczniéw: Uczestniczg w dyskusji, porownujg wnioski.

Pytania pomocnicze do dyskusji:
e Co zrobilidmy lepiej niz za pierwszym razem?
e Jakie decyzje byty bardziej trafne i dlaczego?
e Czy wiedza o stuzbach i procedurach pomogta podejmowac lepsze decyzje?

e Jakie emocje towarzyszyty obu rozgrywkom?
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3.8. Podsumowanie lekcji przez nauczyciela (5 minut)

Cel: Zamkniecie procesu dydaktycznego, odniesienie do celéw i podstawy programowej.
Dziatania nauczyciela:

e Krotkie przypomnienie najwazniejszych wnioskow.

e Podkreslenie roli wspdtpracy, komunikacji, procedur i zasobdw.

e Zacheta do obserwacji rzeczywistych komunikatéw kryzysowych w mediach.

Dziatania uczniéw: Stuchaja, zadajg pytania.
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4. Materiat dodatkowy: Zagadnienia zwigzane z programem
zajec¢ EDB i odpowiadajace im elementy gry

Zagadnienie EDB  Cel dydaktyczny Element gry

Zarzadzanie

kryzysowe w Zrozumienie rol stuzb i procesu Podziat rol (Straz, Szpital, Burmistrz), karty
sytuaciji decyzyjnego w czasie kryzysu dylematéw decyzyjnych

powodziowej

Znaczenie . . . . .
prognoz | analiz Znaczenie przewidywania zagrozen Karty prognoz naukowca, dylematy: symulacje
rvzyka w podejmowaniu decyzji pogody i fali
Ochrona S s . . . . .
infrastruktu Identyfikacja obiektow kluczowych i Dylematy: ewakuacja szpitala, zabezpieczenie
T v sposobdw ich ochrony staréwki, drogi
Zasady ewakuaciji
ludnoscii Poznanie zasad ewakuacijiiroli Karty: przymusowa ewakuacja, ewakuacja zoo,
logistyki stuzb ratunkowych dodatkowe todzie
ratunkowej
Znaczenie
wspotpracy Rozwijanie postaw prospotecznych Karta: sgsiedzka mobilizacja, apel do mieszkancow,
spoteczneji i odpowiedzialnosci zbiorowej kampania pomocowa
solidarnosci
Zarzadzanie
informacja i Zrozumienie roli medidw i ryzyk Karty: fake news, centrum informacji, media,
przeciwdziatanie dezinformacji eskalacja paniki
dezinformacji
Zasob-yl ich Uczenie raCJonglnego . . Tor zasobow, dylematy: przekierowanie sSrodkéw,
ograniczona gospodarowania ograniczonymi .

. . zapasy krwi
dostepnosc zasobami
Psychospoteczne
skutki katastrofi  Uswiadamianie roli wsparcia Karta: centrum wsparcia psychologicznego, zaséb
pomoc psychicznego dla ofiar morale

psychologiczna
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