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1. Metryka

Przedmiot / obszar

Lekcja wychowawcza

Klasa / Etap

VII-VIII szkoty podstawowej, |-l szkoty ponadpodstawowej

Temat zajec

Razem w trudnych sytuacjach — wspétpraca, asertywnosé i radzenie

sobie ze stresem w grupie

Rodzaj zajec

Lekcja problemowa z elementami symulacji i refleksji

wychowawczej

Czas trwania

2 jednostki lekcyjne (90 minut)

Miejsce realizacji

Sala lekcyjna lub pracownia komputerowa z dostepem do gry

edukacyjnej i projektora

Cele ogdlne

- Rozwdj umiejetnosci wspodtpracy i komunikacji w grupie.

- Ksztattowanie postaw asertywnych w sytuacjach konfliktowych i
stresowych.

- Budowanie odpornosci psychicznej i radzenia sobie ze stresem.

- Refleksja nad rolg zasad i norm spotecznych w zyciu grupowym.

Cele wychowawcze

- Wzmacnianie empatii, odpowiedzialnosci i otwartosci na
wspotprace.

- Rozwijanie samos$wiadomosci i poczucia wtasnej wartosci.
- Budowanie kultury dialogu i szacunku wobec odmiennych

pogladow.

Odniesienie do

podstawy programowej

Szkota podstawowa (VII-VIII):

- Uczen wymienia cechy grup spotecznych, charakteryzuje grupy
formalne i nieformalne oraz wskazuje korzysci ptyngce z efektywnej
wspotpracy (Podstawa programowa wychowania i profilaktyki, dziat
| pkt 3).

- Uczen potrafi reagowaé w trudnych sytuacjach spotecznych oraz
stosowac zachowania asertywne w relacjach z rowiesnikami (dziat |

pkt 5).

Szkota srednia (I-1):
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- Uczen rozwija umiejetnosci wspotpracy w grupie, identyfikuje role

grupowe oraz rozumie ich znaczenie w procesach grupowych
(Podstawa programowa wychowania i profilaktyki).

- Uczen poznaje i stosuje zasady zarzadzania emocjami i stresem w
sytuacjach wymagajacych podejmowania decyzji oraz wspotpracy

(Podstawa programowa, edukacja dla bezpieczenstwa).

Srodki dydaktyczne - Gra edukacyjna ,,Nie Panikuj!” (plansza, karty, zetony).
- Arkusze samooceny i refleksji.

- Projektor / rzutnik.

Metody pracy - Symulacja spoteczna.
- Dyskusja moderowana.
- Studium przypadku.

- Refleksja indywidualna.

Formy pracy - Praca w grupach (4—6 osdb).
- Praca indywidualna (samoocena).

- Dyskusja plenarna.

Uwagi dla nauczyciela Sprawdzi¢, czy w grupie nie ma ucznidéw szczegdlnie wrazliwych na
sytuacje stresowe; w razie potrzeby zaproponowac im alternatywng

forme uczestnictwa.

2. Cele szczegotowe i odniesienie do podstawy programowej

Cele szczegotowe (uczen):

e Potrafi wskazac typowe role grupowe i rozumie ich znaczenie.

e Rozpoznaje czynniki sprzyjajace wspotpracy i te, ktdre jg utrudniaja.
e Stosuje zachowania asertywne w relacjach z réwiesnikami.

e Analizuje swoje mocne i stabe strony w pracy zespotowe;.

e Cwiczy sposoby radzenia sobie ze stresem w dziataniu grupowym.

e Rozumie znaczenie zasad i norm spotecznych dla skutecznej wspotpracy.

| SENSE
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Odniesienia do podstawy programowej

Szkota podstawowa (kl. VII-VIII):

Uczen wymienia cechy grup spotecznych, charakteryzuje grupy formalne i nieformalne
oraz wskazuje korzysci ptynace z efektywnej wspotpracy (Podstawa programowa
wychowania i profilaktyki, dziat | pkt 3).

Uczen potrafi reagowaé w trudnych sytuacjach spotecznych oraz stosowac zachowania

asertywne w relacjach z réwiesnikami (dziat | pkt 5).

Szkota srednia (kl. I-11):

Uczen rozwija umiejetnosci wspoétpracy w grupie, identyfikuje role grupowe oraz rozumie
ich znaczenie w procesach grupowych (Podstawa programowa wychowania i
profilaktyki).

Uczen poznaje i stosuje zasady zarzgdzania emocjami i stresem w sytuacjach
wymagajacych podejmowania decyzji oraz wspotpracy (Podstawa programowa, edukacja

dla bezpieczenstwa).

3. Przebieg zajec

LEKCIA 1

3.1. Wprowadzenie merytoryczne (15 minut)

Cel: Przygotowanie do symulacji, wprowadzenie do tematyki wspétpracy, asertywnosci i stresu.

Dziatania nauczyciela:

Nauczyciel wyjasnia, czym sg normy i zasady w grupie, jakie role zwykle pojawiajg sie w
zespole oraz co oznacza asertywnos¢.

Rozmowa o tym, czym jest stres i jakie sg sposoby radzenia sobie z nim.

Prezentacja gry ,Nie Panikuj!” — plansza, role, karty — i ich odniesienie do rzeczywistych

sytuacji.
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Dziatania uczniow:

Stuchaja, notuja, zadajg pytania, komentujg przyktady.

3.2. Rozgrywka nr 1 (20 minut)

Cel: Pierwsze doswiadczenie wspotpracy i podejmowania decyzji pod presjg czasu.
Dziatania nauczyciela:

e Podziat ucznidow na grupy 4-6-osobowe, kazda osoba losuje lub otrzymuje role (np.
burmistrz, dziennikarz, przedstawiciel stuzb).

e Przypomnienie zasad gry i uruchomienie rozgrywki — mozliwie dynamicznie (z odmierzanym
czasem).

e Obserwuje przebieg gry, notuje zachowania sprzyjajgce i utrudniajgce wspotprace.

Dziatania uczniéw: Grajg w grupach, podejmujg decyzje pod presjg czasu.

3.3. Samoocena nr 1 (5 minut)
Cel: Refleksja nad wtasnym udziatem w grze, stresem i wspdtpraca.

Dziatania nauczyciela: Rozdaje arkusze samooceny. Pyta o wspétprace, asertywnosc i stres.

Dziatania uczniéw: Wypetnienie arkusza ,,.Samoocena: praca w grupie” i ,,Samoocena poziomu
stresu”.

3.4. Dyskusja po rozgrywce nr 1 (5 minut)

Cel: Wspdlna analiza doswiadczen, identyfikacja trudnosci i sukcesow.

Dziatania nauczyciela: Moderuje rozmowe. Pyta: Co pomagato, co przeszkadzato? Jak radziliscie
sobie ze stresem?

Dziatania uczniow: Wypowiadajg sie, analizujg przebieg gry, wskazujg problemy i sukcesy.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez c
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Pytania pomocnicze do dyskusji:

e Co nam pomagato, a co przeszkadzato w grze?
e Kiedy udato sie zachowa¢ asertywnos¢?
e Jak odczuwaliscie stres?

e Co zmienilibyscie w kolejnym podejsciu do rozgrywki?

LEKCJA 2
3.5. Rozgrywka nr 2 (15 minut)

Cel: Doskonalenie umiejetnosci wspodtpracy i asertywnosci.

Dziatania nauczyciela:
e Organizuje drugg rozgrywke, ewentualnie zmienia role. Przypomina wnioski z pierwszej gry.

e Uczniowie grajg drugi raz — chcemy, by robili to szybciej, sprawniej, z wiekszg Swiadomoscia.

Dziatania uczniéw: Uczniowie graja, starajac sie wdrozy¢ wczesniejsze wnioski i lepiej
wspotpracowad.

3.6. Samoocena nr 2 (5 minut)
Cel: Ocena postepow i zmian w zachowaniu oraz postawach.

Dziatania nauczyciela:
Rozdaje nowe karty samooceny; prosi o poréwnanie z poprzednimi.

Poréwnanie wynikdéw z pierwszg samooceng: co sie zmienito?

Dziatania ucznidw: Uczniowie wskazujg, co sie zmienito w ich dziataniu i postawach.

3.7. Dyskusja i analiza porownawcza (10 minut)

Cel: Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci, refleksja nad wtasnym zachowaniem.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez c
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Dziatania nauczyciela: Prowadzi rozmowe pordwnujgcy obie rozgrywki. Pyta o skuteczne strategie
wspotpracy, postawy asertywne, sposoby radzenia sobie ze stresem.

Dziatania uczniéow: Wypowiadajg sie, analizujg swoje zachowania i doswiadczenia.

Pytania pomocnicze do dyskusiji:

e Jakie strategie wspotpracy okazaty sie najskuteczniejsze?
e Jakie zachowania byty asertywne, a jakie ulegte lub agresywne?
e Jak zmienito sie nasze radzenie sobie ze stresem miedzy pierwszg a drugg gra?Jakie emocje

towarzyszyty obu rozgrywkom?

3.8. Podsumowanie lekcji przez nauczyciela (5 minut)

Cel: Zamkniecie procesu dydaktycznego i motywacja do stosowania nabytej wiedzy w praktyce.

Dziatania nauczyciela:

e Wskazanie kluczowych wnioskéw: normy i zasady sg fundamentem wspotpracy, asertywnosc
pozwala dziataé skutecznie, a stres mozna kontrolowaé.

e Zacheta do stosowania wnioskéw w codziennych sytuacjach klasowych i réwiesniczych.

Dziatania uczniéw: Stuchaja, zadajg pytania, dzielg sie refleksjami
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4. Materiat dodatkowy: Zagadnienia zwigzane z programem
zaje¢ wychowawczych i odpowiadajace im elementy gry

Zagadnienie Cel dydaktyczny Element gry

Wspétpracai
podejmowanie
decyzji w grupie

Doskonalenie umiejetnosci Wspdlne zarzadzanie zasobami, planowanie dziatan,
wspotdziatania i negocjacji w grupie konsultacje przy dylematach

Radzenie sobie ze

. . Rozwijanie umiejetnosci radzenia Ograniczony czas podejmowania decyzji,
stresem i presja

czasu sobie zemocjami i presja niepewnos¢ efektow, presja
Empatia i Swiadomienie znaczenia troski , . .
pa 'a . x us ago enie acg atroskio Dylematy: kogo ratowac, ewakuacja DPS, wsparcie
odpowiedzialnoS¢ dobro innych w sytuacjach :
- psychologiczne
zainnych kryzysowych

Rozwijanie zdolnos$ci do jasnego
komunikowania sig i
konstruktywnego rozwigzywania

Komunikacjai
rozwigzywanie

Dyskusje przy wyborach opcji A/B na kartach
dylematéw moralnych, rézne opinieiich

konfliktow . uzasadnienie
sporow
Kryfycz.n e. N auka ro%poznawgnla fatszywych Karty: fake news, centrum informacji, kryzysy
myslenie iocena informacjii odpowiedzialnego . .
. i . 9 informacyjne
informacji korzystania z mediow
Odpornos¢
psychicznaw Budowanie odpornosci psychicznej Karta: morale, karty niespodziewanego kryzysu,
sytuacjach i umiejetnosci dziatania w stresie nieprzewidywalnosc¢ zdarzen
kryzysowych

Etyka i wartoSciw Rozwijanie wrazliwosci moralneji
trudnych umiejetnosci dokonywania
wyborach wyboréw etycznych

Karty: zalanie domow czy fabryki, pomoc wiezniéw,
przerwana tama
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Poczucie - .
L Wzmacnianie poczucia wptywu na S .
Sprawczoscii L L . Mozliwosc realnego wptywu na losy miasta przez
. . otoczenie i odpowiedzialnosci za . .
zaangazowanie . dziatania graczy
- . wspolne dobro
uczniowskie
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