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1. Metryka 
 

Przedmiot Wiedza o Społeczeństwie 

Klasa / Etap VII–VIII szkoły podstawowej, I–II szkoły ponadpodstawowej 

Temat zajęć Aktywność obywatelska i samoorganizacja społeczna w sytuacjach 

kryzysowych – współpraca, solidarność i komunikacja 

Rodzaj zajęć Lekcja problemowa z elementami symulacji i analizy postaw 

obywatelskich 

Czas trwania 2 jednostki lekcyjne (90 minut) 

Miejsce realizacji Sala lekcyjna lub pracownia komputerowa z dostępem do gry i 

projektora 

Cele ogólne - Zrozumienie roli obywateli i instytucji w sytuacjach kryzysowych. 

- Rozwijanie postaw solidarności i aktywnego uczestnictwa w życiu 

publicznym. 

- Rozwijanie umiejętności komunikacji i współpracy w grupie. 

Cele szczegółowe 

(uczeń) 

- Wyjaśnia pojęcie dobra wspólnego. 

- Wskazuje formy samoorganizacji społecznej i pomocy sąsiedzkiej. 

- Rozpoznaje zadania władz lokalnych i NGO. 

- Analizuje rolę mediów i komunikacji w kryzysie. 

- Potrafi współpracować w grupie, dzielić się zadaniami i zasobami. 

- Rozpoznaje swoje mocne i słabe strony w działaniu zespołowym. 

- Rozumie wpływ działań jednostki na dobro wspólnoty. 

Cele wychowawcze - Kształtowanie odpowiedzialności obywatelskiej. 

- Rozwijanie empatii i solidarności społecznej. 

- Wzmacnianie samooceny poprzez konstruktywny feedback. 

- Budowanie odporności na stres w działaniach społecznych. 

Podstawa programowa SP VII–VIII: VII.1, VII.3, VII.5, VII.7. 

Szkoła ponadpodstawowa: VII.1, VII.4, VIII.2. 

Środki dydaktyczne - Gra edukacyjna „Nie Panikuj!” (plansza, karty, żetony). 

- Arkusze ewaluacyjne. 

- Karty samooceny. 

- Projektor / rzutnik. 
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Metody pracy - Symulacja społeczna. 

- Dyskusja moderowana. 

- Analiza studium przypadku. 

Formy pracy - Praca w grupach 4–6 osób. 

- Praca indywidualna (samoocena). 

- Dyskusja plenarna. 

Uwagi dla nauczyciela Sprawdzić, czy w grupie nie ma uczniów po niedawnych 

traumatycznych doświadczeniach kryzysowych – w razie potrzeby 

przygotować alternatywną formę uczestnictwa. 

 

2. Cele szczegółowe i odniesienie do podstawy programowej  

 

Cele szczegółowe (uczeń): 

• wyjaśnia pojęcie dobra wspólnego i jego znaczenie w sytuacjach kryzysowych, 

• wskazuje formy samoorganizacji społecznej i pomocy sąsiedzkiej, 

• rozpoznaje zadania i kompetencje władz lokalnych oraz organizacji pozarządowych, 

• analizuje rolę mediów i komunikacji w kryzysie, 

• potrafi współpracować w grupie, dzielić się zadaniami i zasobami, 

• rozpoznaje swoje mocne i słabe strony w działaniu zespołowym, 

• rozumie, jak indywidualne działania wpływają na dobro wspólnoty, 

• potrafi przeanalizować swoje mocne i słabe strony w pracy zespołowej w sytuacjach 

wymagających postaw obywatelskich. 

 

Podstawa programowa dla szkół podstawowych – Wiedza o społeczeństwie, kl. IV-VIII 

I.3 Uczeń rozpoznaje sytuacje wymagające podjęcia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjaśnia i 

stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspólnych decyzji; 

IV.1 Uczeń wymienia cechy grup społecznych; charakteryzuje grupę koleżeńską i grupę 

nastawioną na realizację określonego zadania; uzasadnia, że efektywna współpraca przynosi 

różne korzyści; 
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Podstawa programowa dla liceów i techników – Wiedza o społeczeństwie 

IV.1 Uczeń rozwija umiejętność dyskutowania – formułuje, uzasadnia i broni własne stanowisko 

na forum publicznym, szanując odmienne poglądy. 

IV.2 Uczeń współpracuje w grupie, z uwzględnieniem podziału zadań oraz wartości 

obowiązujących w życiu społecznym. 

 

3. Przebieg zajęć 
 

LEKCJA 1 

 
3.1. Wprowadzenie merytoryczne (15 minut) 
 

Cel: Przygotowanie kontekstu teoretycznego i motywacja do symulacji. 

 

Działania nauczyciela: 

• Wyjaśnienie pojęcia dobra wspólnego i aktywności obywatelskiej. 

• Omówienie ról samorządu, organizacji pozarządowych, wolontariuszy i mieszkańców w 

sytuacjach kryzysowych. 

• Przykłady realnych działań pomocowych (np. powodzie w Polsce, akcje wolontariackie). 

• Prezentacja gry „Nie Panikuj!” – plansza, role, karty – i ich odniesienie do rzeczywistych 

działań społecznych. 

 

Działania uczniów: Słuchają, notują, zadają pytania, komentują przykłady. 

 

3.2. Rozgrywka nr 1 (20 minut) 
 

Cel: Pierwsze doświadczenie sytuacji kryzysowej i powiązanych z nią działań społecznych. 

Działania nauczyciela: 

• Podział uczniów na grupy 4–6-osobowe, każda osoba losuje lub otrzymuje rolę (np. 

burmistrz, dziennikarz, przedstawiciel służb). 
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• Przypomnienie zasad gry i uruchomienie rozgrywki – możliwie dynamicznie (z odmierzanym 

czasem). 

• Nauczyciel czuwa nad przebiegiem gry; obserwuje współpracę i komunikację. 
 
Działania uczniów: Grają w grupach, podejmują decyzje, negocjują, współpracują 

 

3.3. Samoocena nr 1 (5 minut) 
 
Cel: Refleksja nad własnym udziałem w grze, stresem i współpracą. 

 

Działania nauczyciela: Rozdaje arkusze samooceny pracy w grupie i poziomu stresu.  

Działania uczniów: Wypełnienie arkusza „Samoocena: praca w grupie” i „Samoocena poziomu 

stresu”. 

 
3.4. Dyskusja po rozgrywce nr 1 (5 minut) 
 

Cel: Analiza doświadczeń i identyfikacja problemów 

 

Działania nauczyciela: Moderuje dyskusję, zadaje pytania. 

Działania uczniów: Wypowiadają się, analizują przebieg gry, wskazują problemy i sukcesy. 

 

Pytania pomocnicze do dyskusji: 

• Co zadziałało w naszej współpracy? Czy w życiu społecznym obserwujecie również podobne 

zjawiska związane ze współpracą ludzi, i w jakich okolicznościach? 

• Jakie były trudności w mobilizacji ludzi i zasobów? Co może wpływać na mobilizację ludzi w 

życiu społecznym? 

• Jaką rolę odegrały informacje i media? Jakie jest ich znaczenie, i jakie powinności w 

sytuacjach kryzysowych? 

• Co zmienilibyście w kolejnym podejściu do rozgrywki? 

 

 

 

 

 

LEKCJA 2 
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3.5. Rozgrywka nr 2 (15 minut) 
 

Cel: Usprawnienie współpracy i decyzji na podstawie doświadczeń. 

 

Działania nauczyciela: 

• Zachowanie tych samych grup lub zamiana ról dla uczniów (jeśli to możliwe). Nauczyciel 

powinien zwrócić uwagę na różnice w postrzeganiu tych samych sytuacji przez 

przedstawicieli różnych służb i różnych grup społecznych. 

• Uczniowie grają drugi raz – chcemy, by robili to szybciej, sprawniej, z większą świadomością. 

 

Działania uczniów: Grają, wdrażając wnioski z pierwszej gry.  

 

3.6. Samoocena nr 2 (5 minut) 

 

Cel: Ocena postępów i zmian w zachowaniu. 

 

Działania nauczyciela: Rozdaje nowe karty samooceny; prosi o porównanie z poprzednimi. 

 

Działania uczniów: Wypełniają arkusze, wskazują zmiany w swoim działaniu. 

 

3.7. Dyskusja i analiza porównawcza (10 minut) 
 

Cel: Utrwalenie wiedzy i dyskusja na temat kontekstu społecznego wydarzeń zobrazowanych w grze. 

 

Działania nauczyciela: Moderuje dyskusję. 

 

Działania uczniów: Uczestniczą w dyskusji, porównują wnioski.  

 

Pytania pomocnicze do dyskusji: 

• Co poprawiliśmy w komunikacji i współpracy? 

• Jak decyzje wpłynęły na rezultat? 

• Czy rozumienie roli instytucji i obywateli zmieniło nasze wybory? 

• Jakie emocje towarzyszyły obu rozgrywkom? 
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3.8. Podsumowanie lekcji przez nauczyciela (5 minut) 
 
Cel: Zamknięcie procesu dydaktycznego, odniesienie do celów i podstawy programowej. 

 

Działania nauczyciela: 

• Krótkie przypomnienie najważniejszych wniosków. 

• Nauczyciel podkreśla znaczenie aktywności obywatelskiej w realnych sytuacjach. 

• Zachęta do obserwowania lokalnych inicjatyw i angażowania się w życie społeczności. 

 

Działania uczniów: Słuchają, zadają pytania. 
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4. Materiał dodatkowy: Zagadnienia związane z programem 
zajęć WOS i odpowiadające im elementy gry 

 

 

Zagadnienie WOS Cel dydaktyczny Element gry 

Funkcjonowanie 
samorządu 
terytorialnego 

Zrozumienie roli burmistrza i zadań 
jednostek samorządu w sytuacjach 
nadzwyczajnych 

Rola Burmistrza, decyzje o budowie wałów, 
ewakuacji, przekierowaniu środków 

Rola mediów w 
społeczeństwie 
demokratycznym 

Analiza sposobów działania 
mediów i ich wpływu na opinię 
publiczną 

Karty: centrum informacji, fake news, media, apel do 
mieszkańców 

Odpowiedzialność 
obywatelska i 
postawy 
prospołeczne 

Kształtowanie postaw 
obywatelskich i rozumienie 
znaczenia solidarności społecznej 

Karty: sąsiedzka mobilizacja, kampania pomocowa, 
budowanie wałów 

Zarządzanie 
kryzysowe w 
strukturach 
władzy lokalnej 

Ukazanie mechanizmów 
decyzyjnych i koordynacyjnych w 
administracji lokalnej 

Podział ról, koordynacja działań służb, decyzje w grze 
zespołowej 

Zasady 
podejmowania 
decyzji w 
sytuacjach 
konfliktowych 

Rozwijanie umiejętności analizy 
dylematów społecznych i etycznych 

Karty dylematów moralnych: kto pierwszy, zalanie 
domów czy fabryki 

Znaczenie prawa i 
działań służb 
publicznych 

Poznanie kompetencji i 
odpowiedzialności instytucji 
publicznych 

Karty: działania Policji, Szpitala, Straży, media, stan 
wyjątkowy 

Przeciwdziałanie 
dezinformacji i 
rola informacji 
publicznej 

Rozpoznawanie manipulacji 
informacją i kształtowanie 
kompetencji medialnych 

Karty: centrum weryfikacji informacji, fake news, 
oficjalne komunikaty 

Zaufanie 
społeczne i 
kapitał społeczny 

Rozwijanie świadomości znaczenia 
współpracy, zaufania i 
samoorganizacji 

Karty: sąsiedzka mobilizacja, zaufanie społeczne, 
zbiórki 


