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Niniejszy materiał opublikowany jest na licencji CC BY 4.0  

(Creative Commons – Uznanie autorstwa – 4.0 Międzynarodowe). 

Innowacja „Symulacja VR rozmowy nauczyciela z rodzicem ucznia” powstała w ramach projektu 
POPOJUTRZE 3.0 – KSZTAŁCENIE i jest współfinansowana przez Unię Europejską ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego Plus oraz budżetu państwa. 

---------------------------------------------------- 

WSTĘP 
Instrukcja ma umożliwić włączenie do Twoich zajęć technologii VR i metody VIREMO™*. Zależy 

nam, aby ćwiczenia w wirtualnej rzeczywistości były dla Ciebie i Twoich kursantów ciekawe, 

rozwijające i komfortowe. 

W instrukcji znajdziesz następujące informacje: 

1. GOGLE VR - co potrzebujesz umieć i wiedzieć o goglach VR, żeby ich używać na swoich 

zajęciach?  

2. NAWIGACJA PO KURSIE VR – jak tam wejść i nawigować po kursie? 

3. WSKAZÓWKI DLA OSOBY PROWADZĄCEJ - o czym warto wiedzieć, o czym pamiętać, 

czego się spodziewać podczas ćwiczeń w goglach VR? 

4. INSTALACJA SZKOLENIA W GOGLACH VR – jak zainstalować szkolenie w goglach Oculus 

Quest 2? 

 

(*) Metoda VIREMO™ jest autorską metodą opracowaną przez IDEACENTER do rozwijania 

kompetencji miękkich z wykorzystaniem VR. Szerzej opisana w skrypcie kursu i na stronie 

https://ideacenter.eu/viremo-3/.  

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl
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1. GOGLE VR  
 

PRZYGOTOWANIE SPRZĘTU  

 

❖ GOGLE 

o Zdezynfekuj gogle i kontrolery chusteczką z płynem do dezynfekcji (nie 

pryskaj płynem na jakiekolwiek części gogli). 

o UWAGA: soczewki czyścimy tylko suchą szmatką.  

o Naładuj gogle >  

 

 
o po podłączeniu gogli do ładowania, na obudowie gogli zapali się lampka a 

jej kolor wskaże poziom naładowania: zielony = gogle naładowane, żółty 

= gogle średnio naładowane, czerwony= niski poziom naładowania i gogle 

trzeba naładować.  

o  
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o Poziom naładowania gogli możesz sprawdzić także po ich uruchomieniu - 

opis poniżej (Uruchomienie sprzętu).   

 

❖ KONTROLERY  

o Sprawdź, czy kontrolery i gogle są z tego samego zestawu gogli > tylko wtedy 

sprzęt będzie działać. 

o Do ćwiczeń w aplikacji potrzebujemy tylko jednego kontrolera (prawego dla 

osoby praworęcznej, lewego dla leworęcznej)  

 
o Poziom naładowania kontrolerów możesz sprawdzić tylko we włączonych 

goglach, opis w części „Uruchomienie gogli”. 

 

❖ SŁUCHAWKI 

● jeśli kilka osób jednocześnie korzysta z gogli, to konieczne jest używanie 

słuchawek. Można używać słuchawek podłączanych do zewnętrznego gniazda 

lub przez Bluetooth (opis poniżej w Uruchomienie sprzętu). 
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URUCHOMIENIE SPRZĘTU 

 

o Załóż słuchawki i podłącz je do gniazda (lub poczekaj na uruchomienie gogli i połącz 

je z Bluetooth) 

o Załóż gogle i dopasuj do twarzy i głowy, aby ściśle przylegały do twarzy i dobrze 

trzymały się na głowie. 

o Włącz gogle – przytrzymaj przycisk włączenia/wyłączenia gogli.  

 

 
 

 

● Po włączeniu gogli może pojawić się ciemność i ruchomy symbol META (niebieski 

znak nieskończoności), należy cierpliwie poczekać, aż gogle się obudzą i przeniosą 

cię do odpowiedniego wnętrza VR 

 

 
 

● Po włączeniu gogli może się również pojawić od razu ekran z określonym wnętrzem 

VR oraz panelem sterowania 

● Główny panel sterowania, to mała belka z ikonami:  

 

◻  
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● Korzystanie z panelu jest możliwe dzięki kontrolerowi. Kliknięcie triggerem na 

wybraną ikonę, przeniesie Cię do wybranej części. 

● Po lewej stronie panelu jest pole „Szybkie ustawienia” . Po kliknięciu na to pole 

otworzy się panel podstawowych ustawień (sprawdzenie poziomu naładowania 

sprzętu, połączenie z Wi-Fi i słuchawek z Bluetooth): 

 
 

● obsługa kontrolera > używamy tylko trzy sterowniki:  

 
● trigger (obsługujemy palcem wskazującym) - działa analogicznie jak lewy 

przycisk myszki lub Enter,  

● Oculus (Obsługujemy kciukiem)  

● joystick (obsługujemy kciukiem) - służy do scrollowania, przewijania listy, 

np. aplikacji  
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Uwaga – jeśli kontrolery są nieczynne (brak baterii albo nie są sparowane z goglami, lub ich nie 

ma w zestawie), to możesz kierować pracą gogli bez kontrolerów: 

o Na ekranie widać białą plamkę, którą możesz poruszać ruszając głową.  

o Kiedy umieścisz plamkę na wybranym obiekcie, to kliknij przyciskiem głośności 

(+) na obudowie gogli – to działanie zastępuje kliknięcie triggerem na 

kontrolerze. 

 

● Jeśli jesteś we wnętrzu VR, ale brak panelu sterowania > kliknij jeden raz przycisk 

Oculus na kontrolerze 

● Jeśli panel lub jakiekolwiek napisy nie są na wysokości Twojego wzroku przed tobą, 

(ale np. na dole, za tobą, nad głową), skieruj kontroler przed siebie, naciśnij i 

przytrzymaj przycisk „Oculus”, zobaczysz kręcące się kółeczko i obraz pojawi się we 

wskazanym miejscu (to jest centrowanie obrazu). 

 
● Wskaźnik kontrolera na obrazie może być nieaktywny (nie można kliknąć na 

wybrany obiekt) > jeśli nie widać go i nie można klikać na obiekty, to trzeba 

pomachać kontrolerem, bez naciskania jakichkolwiek przycisków, wtedy uaktywni 

się czujnik kontrolera 

● Ustawianie ostrości > trzy działania:   

o dopasowanie gogli do głowy i twarzy przy pomocy pasków 

o rozsuwanie/zsuwanie soczewek palcami (są trzy ustawienia 1,2,3) 

o włożenie/zdjęcie swoich okularów, które używa się do dali lub bliży. 
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● Po zakończeniu kursu: 

o wyłącz gogle (przyciśnięcie i przytrzymanie klawisza na prawej stronie obudowy, 

pojawi się informacja “Wyłączanie ” i zapanuje ciemność. 

 

o zdezynfekuj gogle (lub poproś o to użytkowników) 

o zbierz kontrolery (sprawdź czy pasują do gogli) 

o zapakuj sprzęt do pudełka. 

PRZYGOTOWANIE Osób Uczących Się (OUS) - check-lista 

Zademonstruj OUS jak korzystać z gogli:  

o KONTROLERY (oswojenie się z bezwzrokowym korzystaniem z gogli) 

● Potrzebujemy tylko jednego kontrolera (prawego dla osoby 

praworęcznej, lewego dla leworęcznej)  

● obsługa kontrolera - prawidłowy uchwyt i obsługa przycisków 

o GOGLE VR 

● Włączanie gogli  

● Co widać po włączeniu gogli 

● Główny panel sterowania 

● Jak przywoływać główny panel sterowania?  
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● Jak regulować ostrość? 

● Jak centrować obraz?  

● Jak regulować ostrość? 

● Jak aktywować kontroler? 

● Jak wejść do aplikacji i do ćwiczeń? 

● Wyłączanie gogli  

o SŁUCHAWKI 

o podłączanie do gniazda  

o podłączanie do Bluetooth 

Ustal z OUS jak mają zgłaszać problemy techniczne > np. przez podniesienie ręki, aby nie 

przeszkadzać innym osobom. 

 

 

Zanim rozpoczniesz ćwiczenia w goglach VR zwróć szczególną uwagę na: 

● przeciwwskazania zdrowotne, np. padaczkę, niektóre choroby psychiczne, ciężkie 

choroby serca, niedawny uraz głowy, stan po spożyciu alkoholu lub narkotyków. 

Dodatkowo, nie zaleca się korzystania z VR w trakcie choroby, zmęczenia, czy też w 

sytuacjach stresowych. Przeczytaj zasady użytkowania gogli przygotowane przez 

producenta – informacja jest dołączona do każdego zestawu gogli, szczególnie zasady 

bezpieczeństwa zdrowotnego: 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://sec

urecdn.oculus.com/sr/oculusquest-warning-

polish&ved=2ahUKEwiu9fvFjoeNAxX7HhAIHRf7I10QFnoECBkQAQ&usg=AOvVaw3eC9b

3fpAXuEdxK0EH7fl4 

● przestrzeń wokół OUS > brak dodatkowych urządzeń, przedmiotów, napojów 

● nagrzewanie się gogli > jeżeli gogle zrobią się gorące, należy je wyłączyć 

● dezynfekcję gogli > przed założeniem gogli na twarz, trzeba zdezynfekować 

powierzchnię, która dotyka skóry twarzy (należy przetrzeć silikonową osłonkę 

chusteczką zwilżoną płynem dezynfekującym), a soczewki przetrzeć suchą szmatką do 

okularów. 

Tu znajdziesz tutoriale META do obsługi gogli OCULUS QUEST 2 

o strona z listą tutoriali: https://www.meta.com/pl-

pl/help/quest/198156932031556/?srsltid=AfmBOore-IcG-

TF5zk3kaiFFqfuycmwb3BEnKjsHZZLZnvamcmp5SNJ6 

o łączenie gogli z siecią Wi-Fi: https://www.meta.com/pl-

pl/help/quest/1816744325172615/

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://securecdn.oculus.com/sr/oculusquest-warning-polish&ved=2ahUKEwiu9fvFjoeNAxX7HhAIHRf7I10QFnoECBkQAQ&usg=AOvVaw3eC9b3fpAXuEdxK0EH7fl4
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://securecdn.oculus.com/sr/oculusquest-warning-polish&ved=2ahUKEwiu9fvFjoeNAxX7HhAIHRf7I10QFnoECBkQAQ&usg=AOvVaw3eC9b3fpAXuEdxK0EH7fl4
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://securecdn.oculus.com/sr/oculusquest-warning-polish&ved=2ahUKEwiu9fvFjoeNAxX7HhAIHRf7I10QFnoECBkQAQ&usg=AOvVaw3eC9b3fpAXuEdxK0EH7fl4
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://securecdn.oculus.com/sr/oculusquest-warning-polish&ved=2ahUKEwiu9fvFjoeNAxX7HhAIHRf7I10QFnoECBkQAQ&usg=AOvVaw3eC9b3fpAXuEdxK0EH7fl4
https://www.meta.com/pl-pl/help/quest/198156932031556/?srsltid=AfmBOore-IcG-TF5zk3kaiFFqfuycmwb3BEnKjsHZZLZnvamcmp5SNJ6
https://www.meta.com/pl-pl/help/quest/198156932031556/?srsltid=AfmBOore-IcG-TF5zk3kaiFFqfuycmwb3BEnKjsHZZLZnvamcmp5SNJ6
https://www.meta.com/pl-pl/help/quest/198156932031556/?srsltid=AfmBOore-IcG-TF5zk3kaiFFqfuycmwb3BEnKjsHZZLZnvamcmp5SNJ6
https://www.meta.com/pl-pl/help/quest/1816744325172615/
https://www.meta.com/pl-pl/help/quest/1816744325172615/
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2. Nawigacja po kursie VR 
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Twoje wsparcie techniczne dla OUS 

Bądź dostępny/a, aby udzielić wskazówek. Ustal wcześniej, aby te kwestie były zgłaszane przez 

podniesienie ręki. Dzięki temu nie będzie zakłóceń uwagi dla pozostałych osób. 

Uczący się podczas ćwiczeń w goglach, kiedy będą mieć już założone gogle, mogą potrzebować 

wsparcia w następujących sytuacjach: 

● przypomnienie, gdzie się robi głośniej/ciszej 

● znalezienie kontrolera i przypomnienie jak je poprawnie trzymać, mogą nie pamiętać jak 

używać przycisków i gdzie one są 

● „kontroler nie działa (klikam i nic)” 

● „nie widzę panelu do sterowania” 

● „panel jest obok mnie/na dole/na górze”. 
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3. WSKAZÓWKI DLA OSOBY 
PROWADZĄCEJ 

 

⮚ Zanim rozpoczniesz swoje pierwsze zajęcia, przejdź przez ćwiczenia w goglach wykonując 

wszystkie ćwiczenia oraz sprawdź różne „dziwne” operacje, które mogą wykonywać OUS (np. 

zdejmij gogle VR w trakcie ćwiczeń, kliknij coś podczas ćwiczeń, wejdź w jakieś ikonki i 

sprawdź, co się zadzieje). 

⮚ Im częściej będziesz używać gogli VR jako użytkownik, tym pewniej będziesz się czuć na 

zajęciach.  

⮚ Zapewnij sobie czas na przygotowanie sprzętu przed ćwiczeniami, zaangażuj w to OUS.  

⮚ Zwróć szczególna uwagę, aby gogle były zdezynfekowane, naładowane i sparowane z 

pasującymi do nich kontrolerami. 

⮚ Gogle ładują się ponad godzinę, miej ze sobą kilka baterii „paluszek” (1,5 V LR6 AA). 

⮚ Zacznij od zasad bezpieczeństwa. Upewnij się, że OUS mogą używać tego sprzętu. 

⮚ Czas na instruktaż do gogli VR zajmuje ok. 10-15 minut. OUS potrzebują go tylko raz. 

⮚ Na etapie instrukcji obsługi gogli VR  - jeśli są osoby, które mają doświadczenie z używaniem 

gogli VR - to dołącz je do grupy z osobami, które nie mają takiego doświadczenia. 

⮚ Jeśli kontrolery nie działają, to upewnij się, że przynależą do właściwych gogli, dopiero potem 

sprawdź poziom baterii w kontrolerach.  

⮚ Podkreśl, że ćwiczenia w VR dają możliwość pełnej otwartości i zachęć do szczerości wobec 

siebie oraz ciekawości podczas eksperymentowania. 

⮚ Zapewnij sobie czas na uporządkowanie sprzętu po ćwiczeniach, zaangażuj w to OUS.  

⮚ Zwróć szczególna uwagę, aby gogle były zapakowane z pasującymi do nich kontrolerami.
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4. INSTALACJA KURSU W GOGLACH 
VR 

 

Jeżeli w twoich goglach nie ma kursu, to możesz go samodzielnie zainstalować.  

Musisz mieć konto w META. Założysz je na stronie META: https://www.meta.com/pl/ 

Każda część szkolenia składa się z dwóch elementów: aplikacji VR oraz zestawu filmów. Instalacja 

szkolenia w goglach wymaga więc zrobienia dwóch kroków: 

KROK 1 – Instalacja aplikacji VR w goglach 

● W dowolnej przeglądarce wpisz link do aplikacji VR: do Szkolenia cz.1: 
https://www.meta.com/s/32vQ9jeWB 

Ten link przeniesie cię na stronę META, gdzie zobaczysz ekran zainstalowanej aplikacji: 

 

● Jeżeli przed wpisaniem linku do przeglądarki nie jesteś zalogowany/a na konto META, to 
otrzymasz polecenie zaakceptowania zaproszenia i regulaminu META:  

 

● Po kliknięciu "Accept Invite" (zaakceptuj zaproszenie) otrzymasz powiadomienie: 

 

https://www.meta.com/pl/
https://www.meta.com/s/32vQ9jeWB
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● Teraz załóż gogle. Po chwili w goglach powinna pojawić się aplikacja przypisana do Twojego konta.  
● Aplikację znajdziesz w kilku miejscach: na głównej belce lub na liście aplikacji w bibliotece: 

 

 
 

 
 

● Jeżeli ikona kursu nie jest od razu widoczna, to trzeba chwilę poczekać lub ponownie uruchomić 
gogle (czasami potrzeba radykalniejszych kroków, aby odświeżyć bibliotekę aplikacji).  

● Analogicznie postępujesz z instalacją drugiej części kursu: W dowolnej przeglądarce wpisz link do 
aplikacji VR do Szkolenia cz.2: https://www.meta.com/s/2r9LMk5Bq 

KROK 2 - Instalacja filmów 

● Połącz gogle z komputerem za pomocą kabla. Włóż gogle i kliknij powiadomienie o 

połączeniu gogli z zewnętrznym źródłem. Gogle pytają w ten sposób o zgodę na 

uprawnienia do pamięci zewnętrznej. Należy zezwolić na te uprawnienia. Komunikat 

znajdziesz w „Powiadomieniach”.  

 

 

https://www.meta.com/s/2r9LMk5Bq
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● Kliknij na ikonę kursu. Po uruchomieniu aplikacji pojawi się kafelek z tekstem:  

 

● Zamknij aplikację i zdejmij gogle. Teraz działaj na komputerze. Odszukaj folder gogli 

(Oculus) i wejdź do pamięci wewnętrznej gogli, aby dotrzeć do folderu Videos:  

Pamięć wewnętrzna urządzenia / Android / data / [NAZWA_PACZKI_APLIKACJI] / files / 

Videos/  

Paczki aplikacji nazywają się odpowiednio: 

pl.epicvr.symulacjarozmowyzrodzicemcz1 

pl.epicvr.symulacjarozmowyzrodzicemcz2 

 

Do folderu Videos należy wgrać zestaw filmów, które są do pobrania tu:  

https://ksztalcenie.popojutrze.pl/innowacje/symulacja-vr-w-ksztalceniu-nauczycieli/ 

 

  

Dla ułatwienia w folderze Videos znajduje się plik tekstowy z listą filmów. 

Dla cz. 1 jest 16 filmów, a dla drugiej 13.  

 

Poprawny widok ekranu komputera po wgraniu filmów do cz. 1 kursu: 

 

https://ksztalcenie.popojutrze.pl/innowacje/symulacja-vr-w-ksztalceniu-nauczycieli/
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Poprawny widok po wgraniu filmów do cz. 2 kursu: 

 

 

 
● Przy kolejnym uruchomieniu aplikacji, system sprawdza, czy folder Videos istnieje, czy plik z 

zestawieniem filmów istnieje i czy istnieją wgrane filmy (nie weryfikuje ich nazw). Jeżeli 

instalacja była prawidłowa, to aplikacja przechodzi do faktycznego scenariusza. W 

przeciwnym razie - zostanie wyświetlony ponownie komunikat z prośbą o wgranie filmów.  

 

Kontakt: kontakt@ideacenter.eu 
 
 
 

mailto:kontakt@ideacenter.eu

