Instrukcja do gogli VR Oculus Quest 2

Materiat dla prowadzacych
Projekt: POPOJUTRZE 3.0 — KSZTALCENIE o nr FERS.05.01-12.00-0007/23
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Innowacja ,,Symulacja VR rozmowy nauczyciela z rodzicem ucznia” powstata w ramach projektu
POPOJUTRZE 3.0 — KSZTALCENIE i jest wspotfinansowana przez Unie Europejska ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus oraz budzetu panistwa.

WSTEP

Instrukcja ma umozliwié¢ wtgczenie do Twoich zaje¢ technologii VR i metody VIREMO™#*. Zalezy
nam, aby ¢wiczenia w wirtualnej rzeczywistosci byty dla Ciebie i Twoich kursantéw ciekawe,
rozwijajgce i komfortowe.

W instrukcji znajdziesz nastepujgce informacje:

1. GOGLE VR - co potrzebujesz umie¢ i wiedzie¢ o goglach VR, zeby ich uzywac na swoich
zajeciach?

2. NAWIGACIA PO KURSIE VR — jak tam wejs¢ i nawigowac po kursie?
WSKAZOWKI DLA OSOBY PROWADZACEIJ - 0 czym warto wiedzieé, o czym pamietac,
czego sie spodziewac podczas ¢wiczen w goglach VR?

4. INSTALACIJA SZKOLENIA W GOGLACH VR — jak zainstalowaé szkolenie w goglach Oculus
Quest 2?

(*) Metoda VIREMO™ jest autorskg metodg opracowang przez IDEACENTER do rozwijania
kompetencji miekkich z wykorzystaniem VR. Szerzej opisana w skrypcie kursu i na stronie
https://ideacenter.eu/viremo-3/.
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1. GOGLE VR

PRZYGOTOWANIE SPRZETU

< GOGLE
o Zdezynfekuj gogle i kontrolery chusteczka z ptynem do dezynfekcji (nie
pryskaj ptynem na jakiekolwiek czesci gogli).
o UWAGA: soczewki czyscimy tylko suchg szmatka.
o Nataduj gogle >

tu podtaczysz tu podtgczysz
stuchawki tadowarke
(USB Q)

o po podtgczeniu gogli do tadowania, na obudowie gogli zapali sie lampka a
jej kolor wskaze poziom natadowania: zielony = gogle natadowane, z6tty
= gogle srednio natadowane, czerwony= niski poziom natadowania i gogle
trzeba natadowacd.

tu wiaczasz i

wytaczasz gogle

tu wida¢ poziom
natadowania gogli

tu regulujesz
gtosnosc
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o Poziom natadowania gogli mozesz sprawdzi¢ takze po ich uruchomieniu -
opis ponizej (Uruchomienie sprzetu).

«» KONTROLERY
o Sprawdz, czy kontrolery i gogle sg z tego samego zestawu gogli > tylko wtedy
sprzet bedzie dziatac.
o Do ¢wiczen w aplikacji potrzebujemy tylko jednego kontrolera (prawego dla
osoby praworecznej, lewego dla leworecznej)

Przycisk Oculus

Lewy kontroler Prawy kontroler

o Poziom natadowania kontrolerow mozesz sprawdzié tylko we wigczonych
goglach, opis w czesci ,Uruchomienie gogli”.

< SEUCHAWKI
e jesli kilka osob jednoczesnie korzysta z gogli, to konieczne jest uzywanie
stuchawek. Mozna uzywaé stuchawek podtaczanych do zewnetrznego gniazda
lub przez Bluetooth (opis ponizej w Uruchomienie sprzetu).

tu podtaczysz tu podtaczysz
stuchawki tadowarke
(USB Q)
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URUCHOMIENIE SPRZETU

o Zatdéz stuchawki i podtgcz je do gniazda (lub poczekaj na uruchomienie gogli i potgcz
je z Bluetooth)

o Zatdéz gogle i dopasuj do twarzy i gtowy, aby Scisle przylegaty do twarzy i dobrze
trzymaty sie na gtowie.

o Wiacz gogle — przytrzymaj przycisk wtgczenia/wytaczenia gogli.

\ tu wiaczasz i

wytgczasz gogle

tu wida¢ poziom
natadowania gogli

tu regulujesz
gtosnos¢

® Po wigczeniu gogli moze pojawic sie ciemnos¢ i ruchomy symbol META (niebieski
znak nieskonczonosci), nalezy cierpliwie poczekaé, az gogle sie obudzg i przeniosa
cie do odpowiedniego wnetrza VR

® Po wigczeniu gogli moze sie réwniez pojawic od razu ekran z okreslonym wnetrzem
VR oraz panelem sterowania
e Giowny panel sterowania, to mata belka z ikonami:
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Korzystanie z panelu jest mozliwe dzieki kontrolerowi. Klikniecie triggerem na
wybrang ikone, przeniesie Cie do wybranej czesci.

Po lewej stronie panelu jest pole ,Szybkie ustawienia” . Po kliknieciu na to pole
otworzy sie panel podstawowych ustawien (sprawdzenie poziomu natadowania
sprzetu, potaczenie z Wi-Fi i stuchawek z Bluetooth):

tu wida¢ poziom natadowania
gogli i kontroleréw

tu ustawiasz
potgczenie
gogli z Wi-Fi

tu mozesz
potgczyc stuchawki
bezprzewodowe

o obstuga kontrolera > uzywamy tylko trzy sterowniki:

joystick do
scrollowania menu -
uzywaj kciuka

przycisk Oculus -
uzywaj kciuka

i trigger - uzywaj palca
wskazujgcego

ten przycisk jest

nieaktywny:) - tu

odpoczywa palec
$rodkowy

e trigger (obstugujemy palcem wskazujgcym) - dziata analogicznie jak lewy
przycisk myszki lub Enter,

® Oculus (Obstugujemy kciukiem)
e joystick (obstugujemy kciukiem) - stuzy do scrollowania, przewijania listy,

np. aplikacji
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Uwaga — jesli kontrolery sg nieczynne (brak baterii albo nie sg sparowane z goglami, lub ich nie
ma w zestawie), to mozesz kierowac pracg gogli bez kontroleréw:
o Na ekranie widac biatg plamke, ktérg mozesz poruszac ruszajac gtowa.

o Kiedy umiescisz plamke na wybranym obiekcie, to kliknij przyciskiem gto$nosci
(+) na obudowie gogli — to dziatanie zastepuje klikniecie triggerem na
kontrolerze.

e Jesli jestes we wnetrzu VR, ale brak panelu sterowania > kliknij jeden raz przycisk
Oculus na kontrolerze

e Jesli panel lub jakiekolwiek napisy nie sg na wysokosci Twojego wzroku przed tobg,

(ale np. na dole, za tobg, nad gtowg), skieruj kontroler przed siebie, nacisnij i

przytrzymaj przycisk ,,Oculus”, zobaczysz krecace sie koteczko i obraz pojawi sie we

wskazanym miejscu (to jest centrowanie obrazu).

] ‘

ozesz ¢ ¢
SPrawdzic pozostaje reakcje

o Wskaznik kontrolera na obrazie moze by¢ nieaktywny (nie mozna klikng¢ na
wybrany obiekt) > jesli nie widac go i nie mozna klika¢ na obiekty, to trzeba
pomachac kontrolerem, bez naciskania jakichkolwiek przyciskéw, wtedy uaktywni
sie czujnik kontrolera

e Ustawianie ostrosci > trzy dziatania:

o dopasowanie gogli do gtowy i twarzy przy pomocy paskow
o rozsuwanie/zsuwanie soczewek palcami (sg trzy ustawienia 1,2,3)
o wtozenie/zdjecie swoich okularéw, ktére uzywa sie do dali lub blizy.
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tu widac odlegtos¢
soczewek

e Po zakonczeniu kursu:

o wytacz gogle (przycisniecie i przytrzymanie klawisza na prawej stronie obudowy,
pojawi sie informacja “Wytgczanie ” i zapanuje ciemnos¢.

\ tu wtgczasz i

wytgczasz gogle

tu wida¢ poziom
natadowania gogli

tu regulujesz
gtosnos¢

o zdezynfekuj gogle (lub popros o to uzytkownikdéw)
o zbierz kontrolery (sprawdz czy pasujg do gogli)
o zapakuj sprzet do pudetka.

PRZYGOTOWANIE Oséb Uczacych Sie (OUS) - check-lista

Zademonstruj OUS jak korzystaé z gogli:

o KONTROLERY (oswojenie sie z bezwzrokowym korzystaniem z gogli)

e Potrzebujemy tylko jednego kontrolera (prawego dla osoby

praworecznej, lewego dla leworecznej)

e obstuga kontrolera - prawidtowy uchwyt i obstuga przyciskow
o GOGLE VR

e Wigczanie gogli

e Co widaé po wiaczeniu gogli

e Gioéwny panel sterowania

e Jak przywotywac gtéwny panel sterowania?
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Jak regulowac ostros¢?
Jak centrowac obraz?

Jak regulowad ostrosc?
Jak aktywowac kontroler?

Jak wejs¢ do aplikacji i do ¢wiczen?
e \Wytgczanie gogli
o StUCHAWKI
o podtgczanie do gniazda
o podtgczanie do Bluetooth
Ustal z OUS jak majg zgtaszac problemy techniczne > np. przez podniesienie reki, aby nie

przeszkadzac innym osobom.

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenia w goglach VR zwrdé¢ szczegdlng uwage na:

e przeciwwskazania zdrowotne, np. padaczke, niektore choroby psychiczne, ciezkie
choroby serca, niedawny uraz gtowy, stan po spozyciu alkoholu lub narkotykow.
Dodatkowo, nie zaleca sie korzystania z VR w trakcie choroby, zmeczenia, czy tez w
sytuacjach stresowych. Przeczytaj zasady uzytkowania gogli przygotowane przez

producenta — informacja jest dotgczona do kazdego zestawu gogli, szczegdlnie zasady

bezpieczenstwa zdrowotnego:

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://sec

urecdn.oculus.com/sr/oculusquest-warning-
polish&ved=2ahUKEwiu9fvFjoeNAXxX7HhAIHRf7110QFnoECBkQAQ&usg=A0vVaw3eC9b
3fpAXuEdxKOEH7fl4

przestrzen wokdt OUS > brak dodatkowych urzadzen, przedmiotéw, napojéw

nagrzewanie sie gogli > jezeli gogle zrobig sie gorace, nalezy je wytgczyé

e dezynfekcje gogli > przed zatozeniem gogli na twarz, trzeba zdezynfekowac
powierzchnie, ktdra dotyka skéry twarzy (nalezy przetrzec silikonowg ostonke
chusteczka zwilzong ptynem dezynfekujgcym), a soczewki przetrzeé suchg szmatka do
okularéow.

Tu znajdziesz tutoriale META do obstugi gogli OCULUS QUEST 2

o strona z listg tutoriali: https://www.meta.com/pl-
pl/help/quest/198156932031556/?srsltid=AfmBOore-IcG-
TF5zk3kaiFFgfuycmwb3BEnKjsHZZLZnvamcmp5SNJ6

o taczenie gogli z siecig Wi-Fi: https://www.meta.com/pl-
pl/help/quest/1816744325172615/
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2. Nawigacja po kursie VR

Kurs mozesz otworzy¢ na kilka sposobow:

-> klikajgc na ikone kursu na

EiomiiE] balienammERcyng ->wchodzac do biblioteki

aplikacji i klikajac na ikone
kursu.

—

Symulacja VR rozmowy nauczyciela
z rodzicem ucznia
Czesc 2

Po kliknieciu na ikone
kursu, otworzy sie
ekran startowy z
tytutem kursu.

Po kliknigciu “Dalej”
przejdziesz do
ekranéw z
poleceniami.
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Kontekst sytuacji

Czytaj uwaznie kazdy komunikat i fﬁf“"ﬁ Jest uczennica w twoje] kasie, p
. u. Z 5 . . Przenis i
opis wycofa auwazasz , ze od Kijlky miesigc ;!osla Seaot
. Na, nie je positkw W stoiéwce, ; ar.onna

rozméw z top '

Klikniecie “Dalej” przenosi do
. Obserwyj %
kolejnego ekranu. | roctica? o anqraecc2# 1e90 weisca sakie o

: macje r '
od i 7 go fra 110CJe rozpozng
Zwierciedlenia tych emocji ‘Zag’:ri?:}spmkama’ otizyimans Za]:;asrzu:

Mozna i$¢ tylko do przodu.

Kazde spotkanie z rodzicem poprzedza
opis sytuacji oraz tre$¢ zadania.

W niektérych ¢wiczeniach mozesz
ponownie spotkac sie z rodzicem:
e jesli zaznaczysz odpowiedz? “nie
wiem”
e jesli zaznaczysz “Sprawdzam inne
opcje”.

Po najechaniu na tre$¢ odpowiedzi,
pOd§WIEt|I 5'3 ona na niebieSko' Jak mozna by odzwierciedli¢ uczucia mamy Zosi?

OdeWiEdZi na Zadania UdZielaSZ Widze, 2e troche zloscl Panig nasze spotkanie
klikajgc triggerem na wybrang
odpowiedz.

Mam wrazenie, ze nie Jest Pani przekonana, co do wagi naszej rozmowy o Zosl

Mam wrazenle, e czuje Pani niepokoj zwigzaly z tematem naszej rozmowy

Wybrane wczesniej odpowiedzi sg
nieaktywne - pozostang
niepodswietlone.

Nie wiem, chce ponownie zobaczyé Poprzednig scége
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Mozesz przerwac ¢wiczenia:

e kliknij przycisk Oculus na
kontrolerze. Pojawi sig ikona
kursu.

e mozesz zdjgc gogle

¢ kiedy ponownie zatozysz
gogle kliknij “Wzndéw" i mozesz
kontynuowac ¢wiczenia.

I
cz.1 Trudna rozmowa z rodzicem

! ucznia

Mozesz zakonczy¢ ¢wiczenia w 6o B
dowolnym momencie:
e kliknij przycisk Oculus na
kontrolerze
¢ pojawi sie ikona kursu
e kliknij “Wyjdz". Po tej operadji
kurs zaczynasz od poczatku.

Twoje wsparcie techniczne dla OUS

Badz dostepny/a, aby udzieli¢ wskazdéwek. Ustal wczesniej, aby te kwestie byty zgtaszane przez
podniesienie reki. Dzieki temu nie bedzie zaktdcen uwagi dla pozostatych osdb.

Uczacy sie podczas ¢wiczen w goglach, kiedy bedg miec juz zatozone gogle, mogg potrzebowac
wsparcia w nastepujacych sytuacjach:

przypomnienie, gdzie sie robi gtosniej/ciszej

znalezienie kontrolera i przypomnienie jak je poprawnie trzymaé, moga nie pamieta¢ jak
uzywac przyciskéw i gdzie one sa

,kontroler nie dziata (klikam i nic)”

,hie widze panelu do sterowania”

,panel jest obok mnie/na dole/na gérze”.
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3. WSKAZOWKI DLA OSOBY
PROWADZACE)

> Zanim rozpoczniesz swoje pierwsze zajecia, przejdz przez ¢wiczenia w goglach wykonujac
wszystkie ¢wiczenia oraz sprawdz rdzne ,dziwne” operacje, ktdre mogg wykonywaé OUS (np.
zdejmij gogle VR w trakcie éwiczen, kliknij co$ podczas ¢wiczen, wejdz w jakies ikonki i
sprawdz, co sie zadzieje).

> Im czesciej bedziesz uzywac gogli VR jako uzytkownik, tym pewniej bedziesz sie czu¢ na
zajeciach.

Zapewnij sobie czas na przygotowanie sprzetu przed ¢wiczeniami, zaangazuj w to OUS.

\4

Zwrdéc szczegblna uwage, aby gogle byty zdezynfekowane, natadowane i sparowane z
pasujacymi do nich kontrolerami.

Gogle fadujg sie ponad godzine, miej ze sobg kilka baterii ,,paluszek” (1,5 V LR6 AA).
Zacznij od zasad bezpieczenstwa. Upewnij sie, ze OUS mogg uzywac tego sprzetu.

Czas na instruktaz do gogli VR zajmuje ok. 10-15 minut. OUS potrzebuja go tylko raz.

vV V V V

Na etapie instrukcji obstugi gogli VR - jesli sg osoby, ktére majg doswiadczenie z uzywaniem

gogli VR - to dotacz je do grupy z osobami, ktére nie majg takiego doswiadczenia.

> Jesli kontrolery nie dziatajg, to upewnij sie, ze przynalezg do wtasciwych gogli, dopiero potem
sprawdz poziom baterii w kontrolerach.

> Podkredl, ze ¢wiczenia w VR dajg mozliwos¢ petnej otwartosci i zache¢ do szczero$ci wobec

siebie oraz ciekawosci podczas eksperymentowania.

Zapewnij sobie czas na uporzadkowanie sprzetu po éwiczeniach, zaangazuj w to OUS.

Zwrd¢ szczegdlna uwage, aby gogle byty zapakowane z pasujgcymi do nich kontrolerami.
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4. INSTALACJA KURSU W GOGLACH
VR

Jezeli w twoich goglach nie ma kursu, to mozesz go samodzielnie zainstalowac.

Musisz mie¢ konto w META. Zatozysz je na stronie META: https://www.meta.com/pl/

Kazda cze$é szkolenia sktada sie z dwdch elementdéw: aplikacji VR oraz zestawu filmoéw. Instalacja
szkolenia w goglach wymaga wiec zrobienia dwdch krokow:

KROK 1 - Instalacja aplikacji VR w goglach

e W dowolnej przegladarce wpisz link do aplikacji VR: do Szkolenia cz.1:
https://www.meta.com/s/32vQ9jeWB

Ten link przeniesie cie na strone META, gdzie zobaczysz ekran zainstalowanej aplikacji:

Symulacja VR rozmowy nauczyciela
z rodzicem ucznia

Czesc1

cz.] Trudna rozmowa z
rodzicem ucznia

Przekazywanie opinii

e Jezeli przed wpisaniem linku do przegladarki nie jeste$ zalogowany/a na konto META, to

otrzymasz polecenie zaakceptowania zaproszenia i regulaminu META:

¥ Akeeptacja regulaminu

ACCEPT INVITE

DECLINE

Po kliknieciu "Accept Invite" (zaakceptuj zaproszenie) otrzymasz powiadomienie:

DOLACIOMNO
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e Teraz zatéz gogle. Po chwili w goglach powinna pojawié sie aplikacja przypisana do Twojego konta.
e Aplikacje znajdziesz w kilku miejscach: na gtéwnej belce lub na liscie aplikacji w bibliotece:

e Jezeli ikona kursu nie jest od razu widoczna, to trzeba chwile poczekaé lub ponownie uruchomic
gogle (czasami potrzeba radykalniejszych krokéw, aby odswiezy¢ biblioteke aplikacji).
® Analogicznie postepujesz z instalacja drugiej czesci kursu: W dowolnej przegladarce wpisz link do
aplikacji VR do Szkolenia cz.2: https://www.meta.com/s/2r9LMKk5Bq

KROK 2 - Instalacja filméw

e Potacz gogle z komputerem za pomoca kabla. Wt6z gogle i kliknij powiadomienie o
potaczeniu gogli z zewnetrznym zrédtem. Gogle pytajg w ten sposéb o zgode na
uprawnienia do pamieci zewnetrznej. Nalezy zezwoli¢ na te uprawnienia. Komunikat
znajdziesz w ,,Powiadomieniach”.
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Kliknij na ikone kursu. Po uruchomieniu aplikacji pojawi sie kafelek z tekstem:

Komunikat

Czesél
Przed uruchomieniem scenariusza prosze wgraé filmy do folderu

Dla utatwienia w tym folderze znajduje sig plik tekstowy ze spisem

wszystkich materiatow.

Zamkni] aplikacje

Zamknij aplikacje i zdejmij gogle. Teraz dziataj na komputerze. Odszukaj folder gogli
(Oculus) i wejdz do pamieci wewnetrznej gogli, aby dotrze¢ do folderu Videos:

Pamie¢ wewnetrzna urzgdzenia / Android / data / [NAZWA_PACZKI_APLIKACII] / files /
Videos/

Paczki aplikacji nazywajg sie odpowiednio:

pl.epicvr.symulacjarozmowyzrodzicemczl

pl.epicvr.symulacjarozmowyzrodzicemcz2

Do folderu Videos nalezy wgrac zestaw filméw, ktdre sg do pobrania tu:

https://ksztalcenie.popojutrze.pl/innowacje/symulacja-vr-w-ksztalceniu-nauczycieli/

Dla utatwienia w folderze Videos znajduje sie plik tekstowy z listg filmdéw.

Dla cz. 1 jest 16 filmdw, a dla drugiej 13.

Poprawny widok ekranu komputera po wgraniu filmoéw do cz. 1 kursu:

x - - o x
O > Tenkomputer Quest 2 Wewnetrzna pamiec wspoldzielona > Android data plepicw symulagjarazmowyzrodzicemaz 1 files Videos

o Morma Koty 2 c2 Lrmpt ) Mams Karoliny_2_cz2mpd o Mams Karoliny 2Ampd o Mo Kooy 28 gt o Morma Kol 20 mpd

° Mine.;'.cs-j,u mpd ° Mlml.ltbj,\.::fvo-‘ ° Mama Zos: JA.mpd ° M‘NI‘ZNJ,:E"‘V-' ° Mlm.Ecs,Kﬁp-'
O s O it O ittt O et O
O emicom  vmorewama

Videos (17 elementéw)

sen phk. a
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Poprawny widok po wgraniu filméw do cz. 2 kursu:

0o = - O e O =0 0 = i o 2
o - > Jer - > Jes - o i e -
o tm O Iriant P ot

® Przy kolejnym uruchomieniu aplikacji, system sprawdza, czy folder Videos istnieje, czy plik z
zestawieniem filmow istnieje i czy istniejg wgrane filmy (nie weryfikuje ich nazw). Jezeli
instalacja byta prawidtowa, to aplikacja przechodzi do faktycznego scenariusza. W

przeciwnym razie - zostanie wyswietlony ponownie komunikat z prosbg o wgranie filméw.

Kontakt: kontakt@ideacenter.eu
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