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Jak pracowac z programem
»Symulacja VR rozmowy z rodzicem ucznia”? [ Opis programu }
- Program kursu

Materiat w darmowej wersji programu kursu jest podzielony na:

* Podstawowy, zawierajgcy tresci istotne dla wykonania zadan
symulacyjnych w goglach VR oraz dla przygotowania planu rozmowy z
rodzicem. Materiat podstawowy zawarty jest w modutach 1VR, 2VR i 3VR.

* Rozszerzony (fakultatywny), zawierajgcy dodatkowe informacje wazne dla
sprawnego prowadzenia rozmow z rodzicami uczniow. Materiat
rozszerzony zawarty jest w module 1R.




Jak pracowac z programem

»Symulacja VR rozmowy z rodzicem ucznia”? Opis programu
- SKEADNIKI PROGRAMU
1. OPIS PROGRAMU Informacje o programie ,,Symulacja VR rozmowy z rodzicem
ucznia”.
2. MATERIAL ROZSZERZONY PIGULKA WIEDZY
(modut1R) 1R - Przygotowanie do rozmowy.

3. MATERIAL PODSTAWOWY DLA PIGULKI WIEDZY i KARTY PRACY

SYMULACIJI VR 1VR - Skuteczna komunikacja.
(moduty 1VR, 2VR, 3VR) 2VR - Odzwierciedlenie emocii.
3VR - Nastawienia komunikacyjne.
4. APLIKACJE VR Cz. 1 Trudna rozmowa z rodzicem ucznia — Odzwierciedlenie
NA GOGLE OCULUS emocji + Skuteczna komunikacja.

Cz. 1 Trudna rozmowa z rodzicem ucznia — Nastawienia
komunikacyjne + Skuteczna komunikacja.

5. TESTY WIEDZY KARTY PRACY
TESTY - Testy wiedzy.

6. INSTRUKCJA PRACY Z APLIKACJA | GOGLAMI VR




Jak pracowac z programem
»Symulacja VR rozmowy z rodzicem ucznia”? [ Opis programu ]
- Szkoty wyzsze -

Program jest przeznaczony dla:

1. Wyktadowcow wyzszych uczelni, przygotowujgcych studentéw do zawodu
nauczyciela.

* W przygotowaniu do zawodu nauczyciela obowigzujg przepisy prawne,
okreslajgce efekty uczenia sie w ramach przygotowania pedagogicznego |
psychologicznego studentow. Efekty te mogg byc¢ realizowane réznymi
formami pracy, zgodnie z sylabusami opracowanymi przez poszczegolne
jednostki szkot wyzszych. W zwigzku z tym tresci zawarte w naszym
programie prawdopodobnie s3 juz obecne w roznych miejscach sylabusow.

* Proponujemy, by wyktadowcy wtgczyli do wtasnych sylabuséw te elementy
naszego programu, ktore nie sg realizowane w inny sposob. Materiat z
modutéow 1VR, 2VR i 3VR bezposrednio wykorzystywany jest w symulacjach
VR.




Jak pracowac z programem
»Symulacja VR rozmowy z rodzicem ucznia”? [ Opis programu J
- Szkoty wyzsze — efekty uczenia sie

Program ,,Symulacja VR rozmowy z rodzicem ucznia” wtgcza sie w realizacje
nastepujgcych efektéw uczenia sie, okreslonych przez jednolity tekst Rozporzadzenia
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z 25.07.2019r. (Dz. U. 22021 r. poz. 890), z
pozniejszymi zmianami (Dz. U. z 2024 r. poz. 453):

B.1. Psychologia B.2. Pedagogika

B.1.W3 B.2.W3
B.1.W5 B.2.U4
B.1.U2
B.1.U3

B.1.U4




Jak pracowac z programem
»Symulacja VR rozmowy z rodzicem ucznia”? [ Opis programu }
- Osrodki Doskonalenia Nauczycieli -

Program jest przeznaczony dla:

2. Osrodkéw doskonalenia nauczycieli i edukatoréw rozwijajacych kompetencije
komunikacyjne nauczycieli.

* Nasz program zostat przygotowany jako spojna catos¢, zawierajgca baze istotnych
psychologicznych i pedagogicznych informacji dotyczgcych prowadzenia rozmow
miedzy nauczycielem i rodzicem ucznia.

* Lgczny czas darmowej wersji programu to maksymalnie 8 godzin lekcyjnych (2 godziny
lekcyjne — materiat rozszerzony i 6 godzin lekcyjnych — materiat podstawowy)




Program zajec

Opis programu
— materiat rozszerzony i podstawowy [ AEEE J

Materiat rozszerzony obejmuje tematy:
1R — Przygotowanie do rozmowy

Materiat podstawowy obejmuje tematy:
1VR - Skuteczna komunikacja
2VR - Odzwierciedlenie emociji
3VR - Nastawienia komunikacyjne




Program zajec - efekty modutu 1R { Opis programu }

Efekty uczenia sie modutu 1R (modut rozszerzony):

* Osoba uczgca sie (OUS) zna zasady prowadzenia rozmowy z rodzicem ucznia.
[B.1.W3; B.1.U3]

 Osoba uczgca sie zna podstawowe elementy planu rozmowy. [B.1.W3; B.1.U3]
* Osoba uczaca sie umie zaplanowac rozmowe z rodzicem. [B.1.W3; B.1.U3]

Modut 1R obejmuje:
* Pigutke wiedzy 1R,

* Karty pracy TESTY - test dla modutu 1R. W naV\./ias.ach kwadratowych podan-o sygnatury efektéyy
uczenia sie zgodne z Rozporzgdzeniem Ministra Nauki i

Szkolnictwa Wyzszego z 25.07.2019 . (Dz. U. 22021 r. poz.
890), z pézniejszymi zmianami (Dz. U. 22024 r. poz. 453).




Program zajec - efekty modutu 1VR { Opis programu }

Efekty uczenia sie modutu 1VR (modut podstawowy):

* Osoba uczgca sie zna podstawowe informacje dotyczgce prawidtowych form
komunikaciji. [B.1.W3; B.1.U2; B.1.U3]

* Osoba uczgca sie potrafi formutowac komunikaty typu ,,Ja” i FUO. [B.1.W3; B.1.U3;
B.1.U4]

Modut 1VR obejmuje:
* Pigutke wiedzy 1VR,

e Ka rty pracy 1 VR, W nawiasach kwadratowych podano sygnatury efektéw

_ uczenia sie zgodne z Rozporzgdzeniem Ministra Nauki i
* Ka rty pracy TESTY —test dla modutu 1VR. Szkolnictwa Wyzszego z 25.07.2019 . (Dz. U. 22021 r. poz.

890), z pézniejszymi zmianami (Dz. U. 22024 r. poz. 453).




Program zajec - efekty modutu 2VR { Opis programu }

Efekty uczenia sie modutu 2VR (modut podstawowy):

* Osoba uczgca sie dostrzega emocjonalne aspekty komunikaciji z rodzicem.
[B.1.W3; B.1.U2; B.1.U3]

* Osoba uczgca sie umie wybrac trafng forme komunikacji w praktyce
- w symulowanej rozmowie VR [B.1.W3; B.1.U3; B.1.U4]

Modut 2VR obejmuje:
* Pigutke wiedzy 2VR,
* Karty pracy 2VR,
* Karty pracy TESTY —test dla modutu 2VR, W nawiasach kwadratowych podano sygnatury efektow
° Cwiczenie i goglach VR: uczenia sie zgodne z Rozporzgdzeniem Ministra Nauki i

) . Szkolnictwa Wyzszego z 25.07.2019 . (Dz. U. 22021 r. poz.
cz.1 Trudna rozmowa z rodzicem ucznia.. 890), z pézniejszymi zmianami (Dz. U. 22024 r. poz. 453).




Program zajec - efekty modutu 3VR [ Opis programu ]

Efekty uczenia sie modutu 3VR (modut podstawowy):

 Osoba uczgca sie potrafi rozpozna¢ nastawienia komunikacyjne w praktyce
- w symulowanej rozmowie VR. [B.1.W3; B.1.U3; B.1.U4]

* Osoba uczgca sie umie wybrac trafng forme komunikacji w praktyce
- w symulowanej rozmowie VR. [B.1.W3; B.1.U3; B.1.U4]

Modut V3R obejmuje:
* Pigutke wiedzy 3VR,
* Karty pracy 3VR,
e Ka rty pracy TESTY - test dla modutu 3VR, W nawiasach kwadratowych podano sygnatury efektéw

S . . uczenia sie zgodne z Rozporzgdzeniem Ministra Nauki i
* Cwiczenie w goglach VR: . . Szkolnictwa Wyzszego z 25.07.2019 . (Dz. U. 2 2021 r. poz.
cz.2 Trudna rozmowa z rodzicem ucznia. 890), z pézniejszymi zmianami (Dz. U. z 2024 r. poz. 453).
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Program zaje¢ — modut 1R Opis programu
J

Modut 1R - Planowanie rozmowy 90 min

Temat Efekty uczenia sie Tresci Materiaty Czas Ewaluacja

1. Zasady prowadzenia 1. Osoba Uczaca Sie (OUS) [1.Model zasad prowadzenia Pigutka wiedzy 1R 30 Poprawne samodzielne

rozmowy. zna zasady prowadzenia rozmowy HOKUS. wykonanie ewaluacyjnych
rozmowy z rodzicem czesci Karty pracy TESTY.
(HOKUS).

2. Przestrzen rozmowy. 1. OUS zna podstawowe 1. Analiza funkcji roznych Pigutka wiedzy 1R 20 Poprawne samodzielne
zasady wykorzystania przestrzennych konfiguracji przy wykonanie ewaluacyjnych
przestrzeni w rozmowie z stole. czesci Karty pracy TESTY.
rodzicem.

3. Konspekt rozmowy. 1. OUS umie zaplanowacé 1. Plan rozmowy. Pigutka wiedzy 1R 40 Poprawne samodzielne
rozmowe z rodzicem ucznia wykonanie ewaluacyjnych
z wykorzystaniem listy czesci Karty pracy TESTY.
kontrolnej planu rozmowy,




Program zaje¢ — modut 1VR

Opis programu

modelu FUO i FUKO.

2. OUS potrafi prawidtowo
przygotowac wypowiedz
FUO.

rozmowy.

2. Cwiczenie z tworzenia
wypowiedzi FUO:

- informacja zwrotna,
- prosba,

- odmowa.

J
Modut 1VR - Asertywnosc¢ 90 min
Temat Efekty uczenia sie Tresci Materiaty Czas Ewaluacja
1. Komunikat JAvs TY. 1. OUS potrafi rozréznié 1. Omowienie réznic w Karta pracy 1VR 20 Poprawne samodzielne
komunikat JaiTy. komunikacie JaiTy. wykonanie ewaluacyjnych
2. OUS umie rozrézniac 2. Cwiczenie rozrézniania czesci Karty pracy TESTY.
komunikat Ja od Ty. komunikatow Ja od Ty.
3. OUS umie formutowac 3. Cwiczenie w formutowaniu
wtasny komunikat Ja. komunikatow Ja.
2. Asertywnosc¢. 1. OUS rozumie zatozenia 1. Asertywnos¢ jako forma Karta pracy 1VR 25 Poprawne samodzielne
komunikacji asertywnej. komunikowania praw. wykonanie ewaluacyjnych
2. OUS potrafi odréznic Asertywnos¢ jako dostrzeganie czesci Karty pracy TESTY.
komunikat asertywny od praw wtasnych i innych ludzi.
ulegtego i agresywnego. 2. R6znice miedzy komunikacja
asertywna, ulegtg i agresywna.
3. Komunikat FUO. 1. OUS zna elementy 1. Tworzenie konspektu Karta pracy 1VR 45 Poprawne samodzielne

wykonanie ewaluacyjnych
czesci Karty pracy TESTY.
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Program zaje¢ — modut 2VR Opis programu
J
Modut 2VR - Odzwierciedlanie uczu¢ i FUO 90 min
Temat Efekty uczenia sie Tresci Materiaty Czas Ewaluacja
1. Odzwierciedlanie uczué. |[1. OUS umie tworzyc 1. Odzwierciedlenie emocjiw |Karta pracy 2VR. 30 Poprawne samodzielne
komunikat komunikacji. Prezentaca zdje¢ ze wykonanie ewaluacyjnych
odzwierciedlajgcy uczucia fr 5.7 Pvil J czesci Karty pracy TESTY.
rozmoéwcy. Str. o ha
ekranie.
2. Rozpoznawanie i 1. OUS umie tworzyc¢ 1. éwiczenie odzwierciedlania |AplikacjaVR: Cz.1 (60 Poprawne samodzielne
odzwierciedlanie uczu¢ w komunikat emocjiw VR. Trudna rozmowa z wykonanie zadan w
symulacji VR. odzwierciedlajgcy uczucia rodzicem ucznia. symulacji VR.
rozmowcy w symulaciji
realnej sytuacji
komunikacyjnej.
3. éwiczenie komunikatéw [1. OUS postuguje sie 1. ¢wiczenie umiejetnosci Aplikacja VR: Cz. 1 Poprawne samodzielne
FUO w symulacji VR. prawidtowym komunikatem |stosowania komunikatéw FUO ([Trudnarozmowa z wykonanie zadan w
FUO w sytuacji realnej. w VR. rodzicem ucznia. symulacji VR.




Program zaje¢ — modut 3VR

Opis programu

symulacji VR.

rozpoznawac¢ NK w sytuaciji
realnej rozmowy z rodzicem.

W oparciu o wypowiedzi
rodzicow w VR.

Trudna rozmowa z
rodzicem ucznia.

3. Cwiczenie komunikatow
FUO w symulacji VR.

1. postuguje sie
prawidtowym komunikatem
FUO w sytuaciji realnej.

1. ¢wiczenie umiejetnosci
stosowania komunikatow FUO
w VR

Aplikacja VR: Cz. 2
Trudna rozmowa z
rodzicem ucznia.

Modut 3VR - Nastawienia komunikacyjne 90 min
Temat Efekty uczenia sie Tresci Materiaty Czas Ewaluacja
1.Nastawienia 1. OUS zna typy NK 1. Typy NK zamiast typologii Karta pracy 3VR. 30 Poprawne samodzielne
komunikacyjne (NK). rodzicow. rodzicow - problem wykonanie ewaluacyjnych
2. OUS rozumie uzytecznosc |etykietowania. czesci Karty pracy TESTY.
rozpoznawania typow NK dla|Omodwienie typow NK rodzicow:
przebiegu rozmowy. -Atakujgce/ Ofensywne
-Bronigce sie/Defensywne
- Wspotpracujgce (my razem
przeciw problemowi)
- Bierne
2. Rozpoznawanie NKw 1. OUS potrafi prawidtowo  [1. Cwiczenie rozpoznawania NK AplikacjaVR: Cz.2 |60 Poprawne samodzielne

wykonanie zadan w
symulacji VR.

Poprawne samodzielne
wykonanie zadan w
symulacji VR.




Konspekt zaje¢c — modut 1R Opis programu

J
lp Dziatanie Materiaty Czas
Osoba prowadzgca omawia zasady prowadzenia rozmowy z rodzicem w ujeciu modelu HOKUS. Pigutka Wiedzy 1R 10’
1
5 Dyskusja. 10°
OP pokazuje sposoby usadzenia rozmowcow przy stole, z wykorzystaniem OUS. OP wyjasnia uzytecznos¢ kazdego z Pigutka Wiedzy 1R 15’

3 | ustawien.

Dyskusija. 10°
4
5 OP omawia poszczegodlne elementy planu rozmowy. Pigutka Wiedzy 1R 10°

OUS w grupach wymyslaja temat rozmowy z rodzicem. Nastepnie przygotowujg plan rozmowy. Kazda grupa Pigutka Wiedzy 1R 35’
6 przedstawia na forum swadj pomyst na plan rozmowy. Kazdy plan jest dyskutowany.

Sprawdzenie wiedzy. Karta Pracy TESTY 5’
7 str. 2
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Konspekt zaje¢ — modut 1VR Opis programu
J
lp Dziatanie Materiaty Czas
1 Polecenie dla OUS: ,,Zapisz na kartce co powiesz uczniowi, ktory zostat przytapany na zagladaniu do pracy kolegi Karta Pracy 1"VR str. | 2’
podczas kartkowki” . 2
5 Omowienie réznic miedzy komunikatem JA i komunikatem TY. Karta Pracy 1T"VR str. | 6’
3
Polecenie dla OUS: ,,Sprawdz, czy komunikat zapisany przez ciebie jest typu JA czy TY. Jesli jest typu TY - przeformutuj Karta Pracy 1"VR str. | 2’
3 M 29
wypowiedz”. 2
4 OUS w grupach formutujg komunikaty JA — zadanie 2a i 2b. Grupy wymieniajg sie kartami i sprawdzajg poprawnos¢ Karta Pracy 1ZVR str. | 10’
wypowiedzi innej grupy. Watpliwosci wyjasniajg z osobg prowadzaca. 4i5
5 OP omawia asertywnos¢ z wykorzystaniem Kart Pracy. Karta Pracy 1VR, 10°
str.6i7
6 OP omawia model FUO jako sposob na tworzenie wypowiedzi asertywnej. Karta Pracy 1VR, 10°
str. 8
7 Analiza przyktadéw FUO formutowanych jako ODMOWA, PROSBA i INFORMACIJA. Karta Pracy 1VR, 15’
str. 9,101 11
8 OUS w grupach przyporzadkowuja wyciete wypowiedzi (KP1VR zadanie 3b) do tabelki (KP1VR zadanie 3a). Brakujgce Karta Pracy 1VR, 30’
wypowiedzi formutujg sami. str. 12,1314
Sprawdzenie wiedzy. Karta Pracy TESTY 5
° str. 3




Konspekt zaje¢ — modut 2VR Opis programu

J
lp Dziatanie Materiaty Czas
1 OP omawia role zwracania uwagi przez nauczyciela na emocje wyrazane przez rodzica w trakcie rozmowy. Karta Pracy 2VR str. | 5’

2
5 OP omawia czym jest odzwierciedlanie emocji w rozmowie. Karta Pracy 2VR str. | 5’
3
OUS w grupach formutuja wypowiedzi odzwierciedlajgce emocje pokazane na zdjeciach (nalezy wyswietli¢ na Karta Pracy 2VR str. | 10’
3 ekranie slajdy 6-8 z Pigutek Wiedzy. Odpowiedzi omawiane sg z OP. 4,516
4 OP przypomina model FUO; 5’
5 | OP omawia zadania do wykonania w goglach VR. 10°
OUS ¢wiczg zadania w goglach VR. Gogle VR z aplikacjg | 50’
6 cz.1 Trudna
rozmowa z

rodzicem cznia

OUS, ktoére nie pracuja aktualnie z VR przygotowuja domino asertywnosci i zaczynajg rozgrywke. Osoba, ktéra konczy | Karta Pracy 2VR str. | 50’
7 | éwiczenie w goglach przejmuje kosci od osoby, ktéra rozpoczyna ¢wiczenie. (Ta aktywnosc jest przewidziana tylko w 7
przypadku, gdy uczestnikéw jest wiecej niz gogli).

Sprawdzenie wiedzy. Karta Pracy TESTY 5
str. 4




Konspekt zaje¢ — modut 3VR

Opis programu

J
lp Dziatanie Materiaty Czas
OUS indywidualnie nazywajg kategorie zachowac (postawy) rodzicow, opisane w Karcie Pracy 3VR. Nastepnie Karta Pracy 3VR str. | 10’
1 | odczytujg swoje propozycje nazw dla kategorii postaw. Uwaga: OP ustala liczbe przypadkéw do opracowania, w 2-8
Karcie Pracy zamieszczonych jest 7 przypadkow, mozna wybraé czesSc¢ z nich.
Osoba prowadzgca wyjasnia, dlaczego wykorzystane przez czesc¢ lub wszystkich OUS nazywanie postaw moze Karta Pracy 3VR str. | 5’
2 | negatywnie nastawiac do rodzica. OP wyjasnia czym jest etykietowanie i jakie moze mie¢ skutki dla zrozumienia 9i10
innych osob i dla komunikacji.
Osoba prowadzgca omawia nastawienia komunikacyjne. Karta Pracy 3VR str. | 10’
3 10-16
OUS okreslajg Nastawienia komunikacyjne w przyktadach z Karty Pracy. Karta Pracy 3VR str. | 5’
4 17 oraz str. 2-8
5 OP omawia poprawnos¢ wykonania zadania. Karta Pracy 3VRstr. | 5’
18
OUS ¢wiczg zadania w goglach VR. Gogle VR z aplikacjg | 50’
6 cz.2 Trudna
rozmowa z
rodzicem cznia
OUS, ktoére nie pracuja aktualnie z VR przygotowuja plany rozmowy z rodzicami przedstawionymi w poprzednich Karta Pracy 3VR str. | 50’
7 zadaniach. 19
Sprawdzenie wiedzy. Karta Pracy TSETY 5
8 str. 5
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