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Jak pracować z programem
„Symulacja VR rozmowy z rodzicem ucznia”?
- Program kursu 1

Opis programu

Materiał w darmowej wersji programu kursu jest podzielony na:

• Podstawowy, zawierający treści istotne dla wykonania zadań 
symulacyjnych w goglach VR oraz dla przygotowania planu rozmowy z 
rodzicem. Materiał podstawowy zawarty jest w modułach 1VR, 2VR i 3VR. 

• Rozszerzony (fakultatywny), zawierający dodatkowe informacje ważne dla 
sprawnego prowadzenia rozmów z rodzicami uczniów. Materiał 
rozszerzony zawarty jest w module 1R.
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Jak pracować z programem
„Symulacja VR rozmowy z rodzicem ucznia”?
- SKŁADNIKI PROGRAMU

Opis programu

1. OPIS PROGRAMU Informacje o programie „Symulacja VR rozmowy z rodzicem 
ucznia”.

2. MATERIAŁ ROZSZERZONY 
(moduł1R)

PIGUŁKA WIEDZY 
1R – Przygotowanie do rozmowy.

3. MATERIAŁ PODSTAWOWY DLA 
SYMULACJI VR
(moduły 1VR, 2VR, 3VR)

PIGUŁKI WIEDZY i KARTY PRACY
1VR – Skuteczna komunikacja.
2VR – Odzwierciedlenie emocji. 
3VR – Nastawienia komunikacyjne.

4. APLIKACJE VR                                     
NA GOGLE OCULUS

Cz. 1 Trudna rozmowa z rodzicem ucznia  – Odzwierciedlenie 
emocji + Skuteczna komunikacja.
Cz. 1 Trudna rozmowa z rodzicem ucznia  – Nastawienia 
komunikacyjne + Skuteczna komunikacja.

5. TESTY WIEDZY KARTY PRACY
TESTY – Testy wiedzy.

6. INSTRUKCJA PRACY Z APLIKACJĄ I GOGLAMI VR
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Jak pracować z programem
„Symulacja VR rozmowy z rodzicem ucznia”?
- Szkoły wyższe - 1

Opis programu

Program jest przeznaczony dla:
1. Wykładowców wyższych uczelni, przygotowujących studentów do zawodu 
nauczyciela.
•    W przygotowaniu do zawodu nauczyciela obowiązują przepisy prawne, 

określające efekty uczenia się w ramach przygotowania pedagogicznego i 
psychologicznego studentów. Efekty te mogą być realizowane różnymi 
formami pracy, zgodnie z sylabusami opracowanymi przez poszczególne 
jednostki szkół wyższych. W związku z tym treści zawarte w naszym 
programie prawdopodobnie są już obecne w różnych miejscach sylabusów. 

•    Proponujemy, by wykładowcy włączyli do własnych sylabusów te elementy 
naszego programu, które nie są realizowane w inny sposób. Materiał z 
modułów 1VR, 2VR i 3VR bezpośrednio wykorzystywany jest w symulacjach 
VR. 
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Jak pracować z programem
„Symulacja VR rozmowy z rodzicem ucznia”?
- Szkoły wyższe – efekty uczenia się 1

Opis programu

Program „Symulacja VR rozmowy z rodzicem ucznia” włącza się w realizację 
następujących efektów uczenia się, określonych przez jednolity tekst Rozporządzenia 
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z 25.07.2019 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 890), z 
późniejszymi zmianami (Dz. U. z 2024 r. poz. 453):
 B.1. Psychologia B.2. Pedagogika 
    B.1.W3     B.2.W3
    B.1.W5     B.2.U4
    B.1.U2
    B.1.U3
    B.1.U4
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Jak pracować z programem
„Symulacja VR rozmowy z rodzicem ucznia”?
- Ośrodki Doskonalenia Nauczycieli - 1

Opis programu

Program jest przeznaczony dla:
2. Ośrodków doskonalenia nauczycieli i edukatorów rozwijających kompetencje 
komunikacyjne nauczycieli.
• Nasz program został przygotowany jako spójna całość, zawierająca bazę istotnych 

psychologicznych i pedagogicznych informacji dotyczących prowadzenia rozmów 
między nauczycielem i rodzicem ucznia.

• Łączny czas darmowej wersji programu to maksymalnie 8 godzin lekcyjnych (2 godziny 
lekcyjne – materiał rozszerzony i 6 godzin lekcyjnych – materiał podstawowy)
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Program zajęć 
– materiał rozszerzony i podstawowy

Opis programu

Materiał rozszerzony obejmuje tematy:
1R – Przygotowanie do rozmowy

Materiał podstawowy obejmuje tematy:
1VR – Skuteczna komunikacja
2VR – Odzwierciedlenie emocji 
3VR – Nastawienia komunikacyjne
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Program zajęć - efekty modułu 1R Opis programu

Efekty uczenia się modułu 1R (moduł rozszerzony):

• Osoba ucząca się (OUS) zna zasady prowadzenia rozmowy z rodzicem ucznia. 
[B.1.W3; B.1.U3]

• Osoba ucząca się zna podstawowe elementy planu rozmowy. [B.1.W3; B.1.U3]
• Osoba ucząca się umie zaplanować rozmowę z rodzicem. [B.1.W3; B.1.U3]

Moduł 1R obejmuje: 
• Pigułkę wiedzy 1R, 
• Karty pracy TESTY – test dla modułu 1R. W nawiasach kwadratowych podano sygnatury efektów 

uczenia się zgodne z Rozporządzeniem Ministra Nauki i 
Szkolnictwa Wyższego z 25.07.2019 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 
890), z późniejszymi zmianami (Dz. U. z 2024 r. poz. 453).
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Program zajęć - efekty modułu 1VR Opis programu

Efekty uczenia się modułu 1VR (moduł podstawowy):

• Osoba ucząca się zna podstawowe informacje dotyczące prawidłowych form 
komunikacji. [B.1.W3; B.1.U2; B.1.U3]

• Osoba ucząca się potrafi formułować komunikaty typu „Ja” i FUO. [B.1.W3; B.1.U3; 
B.1.U4]

Moduł 1VR obejmuje: 
• Pigułkę wiedzy 1VR,
• Karty pracy 1VR,
• Karty pracy TESTY – test dla modułu 1VR.

W nawiasach kwadratowych podano sygnatury efektów 
uczenia się zgodne z Rozporządzeniem Ministra Nauki i 
Szkolnictwa Wyższego z 25.07.2019 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 
890), z późniejszymi zmianami (Dz. U. z 2024 r. poz. 453).
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Program zajęć - efekty modułu 2VR Opis programu

Efekty uczenia się modułu 2VR (moduł podstawowy):

• Osoba ucząca się dostrzega emocjonalne aspekty komunikacji z rodzicem. 
[B.1.W3; B.1.U2; B.1.U3]

• Osoba ucząca się umie wybrać trafną formę komunikacji w praktyce                              
- w symulowanej rozmowie VR [B.1.W3; B.1.U3; B.1.U4]

Moduł 2VR obejmuje: 
• Pigułkę wiedzy 2VR,
• Karty pracy 2VR,
• Karty pracy TESTY – test dla modułu 2VR,
• Ćwiczenie w goglach VR: 
     cz.1 Trudna rozmowa z rodzicem ucznia..

W nawiasach kwadratowych podano sygnatury efektów 
uczenia się zgodne z Rozporządzeniem Ministra Nauki i 
Szkolnictwa Wyższego z 25.07.2019 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 
890), z późniejszymi zmianami (Dz. U. z 2024 r. poz. 453).
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Program zajęć - efekty modułu 3VR Opis programu

Efekty uczenia się modułu 3VR (moduł podstawowy):

• Osoba ucząca się potrafi rozpoznać nastawienia komunikacyjne w praktyce                 
- w symulowanej rozmowie VR. [B.1.W3; B.1.U3; B.1.U4]

• Osoba ucząca się umie wybrać trafną formę komunikacji w praktyce                               
- w symulowanej rozmowie VR. [B.1.W3; B.1.U3; B.1.U4]

Moduł V3R obejmuje: 
• Pigułkę wiedzy 3VR,
• Karty pracy 3VR,
• Karty pracy TESTY – test dla modułu 3VR,
• Ćwiczenie w goglach VR: 
     cz.2 Trudna rozmowa z rodzicem ucznia.

W nawiasach kwadratowych podano sygnatury efektów 
uczenia się zgodne z Rozporządzeniem Ministra Nauki i 
Szkolnictwa Wyższego z 25.07.2019 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 
890), z późniejszymi zmianami (Dz. U. z 2024 r. poz. 453).
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Program zajęć – moduł 1R Opis programu

Moduł 1R -  Planowanie rozmowy                                      90 min
Temat Efekty uczenia się Treści Materiały Czas Ewaluacja

1. Zasady prowadzenia 
rozmowy.

1. Osoba Ucząca Się (OUS) 
zna zasady prowadzenia 
rozmowy z rodzicem 
(HOKUS). 

1.Model zasad prowadzenia 
rozmowy HOKUS.

Pigułka wiedzy 1R 30 Poprawne samodzielne 
wykonanie ewaluacyjnych 
części Karty pracy TESTY.

2. Przestrzeń rozmowy. 1. OUS zna podstawowe 
zasady wykorzystania 
przestrzeni w rozmowie z 
rodzicem.

1. Analiza funkcji różnych 
przestrzennych konfiguracji przy 
stole.

Pigułka wiedzy 1R 20 Poprawne samodzielne 
wykonanie ewaluacyjnych 
części Karty pracy TESTY.

3. Konspekt rozmowy. 1. OUS umie zaplanować 
rozmowę z rodzicem ucznia 
z wykorzystaniem listy 
kontrolnej planu rozmowy,

1. Plan rozmowy. Pigułka wiedzy 1R 40 Poprawne samodzielne 
wykonanie ewaluacyjnych 
części Karty pracy TESTY.
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Program zajęć – moduł 1VR Opis programu

Moduł 1VR  -  Asertywność                                      90 min
Temat Efekty uczenia się Treści Materiały Czas Ewaluacja

1. Komunikat JA vs TY. 1. OUS potrafi rozróżnić 
komunikat Ja i Ty.
2. OUS umie rozróżniać 
komunikat Ja od Ty.
3. OUS umie formułować 
własny komunikat Ja.

1. Omówienie różnic w 
komunikacie Ja i Ty.
2. Ćwiczenie rozróżniania 
komunikatów Ja od Ty.
3. Ćwiczenie w formułowaniu 
komunikatów Ja.

Karta pracy 1VR 20 Poprawne samodzielne 
wykonanie ewaluacyjnych 
części Karty pracy TESTY.

2. Asertywność. 1. OUS rozumie założenia 
komunikacji asertywnej.
2. OUS potrafi odróżnić 
komunikat asertywny od 
uległego i agresywnego.

1. Asertywność jako forma 
komunikowania praw.  
Asertywność jako dostrzeganie 
praw własnych i innych ludzi. 
2. Różnice między komunikacją 
asertywną, uległą i agresywną.

Karta pracy 1VR 25 Poprawne samodzielne 
wykonanie ewaluacyjnych 
części Karty pracy  TESTY.

3. Komunikat FUO. 1. OUS zna elementy 
modelu FUO i FUKO.

2. OUS potrafi prawidłowo 
przygotować wypowiedź 
FUO.

1. Tworzenie konspektu 
rozmowy.

2. Ćwiczenie z tworzenia 
wypowiedzi FUO:
- informacja zwrotna,
- prośba,
- odmowa.

Karta pracy 1VR 45 Poprawne samodzielne 
wykonanie ewaluacyjnych 
części Karty pracy  TESTY.
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Program zajęć – moduł 2VR Opis programu

Moduł 2VR -  Odzwierciedlanie uczuć i FUO                                     90 min
Temat Efekty uczenia się Treści Materiały Czas Ewaluacja

1. Odzwierciedlanie uczuć. 1. OUS umie tworzyć 
komunikat 
odzwierciedlający uczucia 
rozmówcy.

1. Odzwierciedlenie emocji w 
komunikacji.

Karta pracy 2VR.

Prezentacja zdjęć ze 

str. 5-7 PW na 

ekranie.

30 Poprawne samodzielne 
wykonanie ewaluacyjnych 
części Karty pracy TESTY.

2. Rozpoznawanie i 
odzwierciedlanie uczuć w 
symulacji VR.

1. OUS umie tworzyć 
komunikat 
odzwierciedlający uczucia 
rozmówcy w symulacji 
realnej sytuacji 
komunikacyjnej.

1. ćwiczenie odzwierciedlania 
emocji w VR.

Aplikacja VR:  Cz. 1 
Trudna rozmowa z 
rodzicem ucznia.

60 Poprawne samodzielne 
wykonanie zadań w 
symulacji VR.

3. ćwiczenie komunikatów 
FUO w symulacji VR.

1. OUS posługuje się 
prawidłowym komunikatem 
FUO w sytuacji realnej.

1. ćwiczenie umiejętności 
stosowania komunikatów FUO 
w VR.

Aplikacja VR:  Cz. 1 
Trudna rozmowa z 
rodzicem ucznia.

Poprawne samodzielne 
wykonanie zadań w 
symulacji VR.
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Program zajęć – moduł 3VR Opis programu

Moduł 3VR -  Nastawienia komunikacyjne                                      90 min
Temat Efekty uczenia się Treści Materiały Czas Ewaluacja

1.Nastawienia 
komunikacyjne (NK).

1. OUS zna typy NK 
rodziców.
2. OUS rozumie użyteczność 
rozpoznawania typów NK dla 
przebiegu rozmowy.

1. Typy NK zamiast typologii 
rodziców - problem 
etykietowania.
Omówienie typów NK rodziców: 
-Atakujące/ Ofensywne
-Broniące się/Defensywne
- Współpracujące  (my razem 
przeciw problemowi)
- Bierne

Karta pracy 3VR. 30 Poprawne samodzielne 
wykonanie ewaluacyjnych 
części Karty pracy TESTY.

2. Rozpoznawanie NK w 
symulacji VR.

1. OUS potrafi prawidłowo 
rozpoznawać NK w sytuacji 
realnej rozmowy z rodzicem.

1. Ćwiczenie rozpoznawania NK 
w oparciu o wypowiedzi 
rodziców w VR.

Aplikacja VR:  Cz. 2 
Trudna rozmowa z 
rodzicem ucznia.

60 Poprawne samodzielne 
wykonanie zadań w 
symulacji VR.

3. Ćwiczenie komunikatów 
FUO w symulacji VR.

1. posługuje się 
prawidłowym komunikatem 
FUO w sytuacji realnej.

1. ćwiczenie umiejętności 
stosowania komunikatów FUO 
w VR

Aplikacja VR:  Cz. 2 
Trudna rozmowa z 
rodzicem ucznia.

Poprawne samodzielne 
wykonanie zadań w 
symulacji VR.
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Konspekt zajęć – moduł 1R Opis programu

lp Działanie Materiały Czas 

1
Osoba prowadząca omawia zasady prowadzenia rozmowy z rodzicem w ujęciu modelu HOKUS. Pigułka Wiedzy 1R 10’

2 Dyskusja. 10’

3
OP pokazuje sposoby usadzenia rozmówców przy stole, z wykorzystaniem OUS. OP wyjaśnia użyteczność każdego z 
ustawień.

Pigułka Wiedzy 1R 15’

4
Dyskusja. 10’

5 OP omawia poszczególne elementy planu rozmowy. Pigułka Wiedzy 1R 10’

6
OUS w grupach wymyślają temat rozmowy z rodzicem. Następnie przygotowują plan rozmowy. Każda grupa 
przedstawia na forum swój pomysł na plan rozmowy. Każdy plan jest dyskutowany.

Pigułka Wiedzy 1R 35’

7
Sprawdzenie wiedzy. Karta Pracy TESTY 

str. 2
5’
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Konspekt zajęć – moduł 1VR Opis programu

lp Działanie Materiały Czas 

1
Polecenie dla OUS: „Zapisz na kartce co powiesz uczniowi, który został przyłapany na zaglądaniu do pracy kolegi 
podczas kartkówki” .

Karta Pracy 1VR str. 
2

2’

2 Omówienie różnic między komunikatem JA i komunikatem TY. Karta Pracy 1VR str. 
3

6’

3
Polecenie dla OUS: „Sprawdź, czy komunikat zapisany przez ciebie jest typu JA czy TY. Jeśli jest typu TY - przeformułuj 
wypowiedź”.

Karta Pracy 1VR str. 
2

2’

4
OUS w grupach formułują komunikaty JA – zadanie 2a i 2b. Grupy wymieniają się kartami i sprawdzają poprawność 
wypowiedzi innej grupy. Wątpliwości wyjaśniają z osobą prowadzącą.

Karta Pracy 1VR str. 
4 i 5

10’

5 OP omawia asertywność z wykorzystaniem Kart Pracy. Karta Pracy 1VR, 
str. 6 i 7

10’

6 OP omawia model FUO jako sposób na tworzenie wypowiedzi asertywnej. Karta Pracy 1VR, 
str. 8

10’

7 Analiza przykładów FUO formułowanych jako ODMOWA, PROŚBA i INFORMACJA. Karta Pracy 1VR, 
str. 9,10 i 11

15’

8
OUS w grupach przyporządkowują wycięte wypowiedzi (KP1VR zadanie 3b) do tabelki (KP1VR zadanie 3a). Brakujące 
wypowiedzi formułują sami. 

Karta Pracy 1VR, 
str. 12, 13 i 14

30’

9
Sprawdzenie wiedzy. Karta Pracy TESTY 

str. 3
5’
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Konspekt zajęć – moduł 2VR Opis programu

lp Działanie Materiały Czas 

1
OP omawia rolę zwracania uwagi przez nauczyciela na emocje wyrażane przez rodzica w trakcie rozmowy. Karta Pracy 2VR str. 

2
5’

2 OP omawia czym jest odzwierciedlanie emocji w rozmowie. Karta Pracy 2VR str. 
3

5’

3
OUS w grupach formułują wypowiedzi odzwierciedlające emocje pokazane na zdjęciach (należy wyświetlić na 
ekranie slajdy 6-8 z Pigułek Wiedzy. Odpowiedzi omawiane są z OP.

Karta Pracy 2VR str. 
4, 5 i 6

10’

4
OP przypomina model FUO; 5’

5 OP omawia zadania do wykonania w goglach VR. 10’

6

OUS ćwiczą zadania w goglach VR. Gogle VR z aplikacją 
cz.1 Trudna 
rozmowa z 
rodzicem cznia

50’

7
OUS, które nie pracują aktualnie z VR przygotowują domino asertywności i zaczynają rozgrywkę. Osoba, która kończy 
ćwiczenie w goglach przejmuje kości od osoby, która rozpoczyna ćwiczenie. (Ta aktywność jest przewidziana tylko w 
przypadku, gdy uczestników jest więcej niż gogli).

Karta Pracy 2VR str. 
7

50’

8
Sprawdzenie wiedzy. Karta Pracy TESTY 

str. 4
5’
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Konspekt zajęć – moduł 3VR Opis programu

lp Działanie Materiały Czas 

1
OUS indywidualnie nazywają kategorie zachować (postawy) rodziców, opisane w Karcie Pracy 3VR. Następnie 
odczytują swoje propozycje nazw dla kategorii postaw. Uwaga: OP ustala liczbę przypadków do opracowania, w 
Karcie Pracy zamieszczonych jest 7 przypadków, można wybrać cześć z nich. 

Karta Pracy 3VR str. 
2-8

10’

2
Osoba prowadząca wyjaśnia, dlaczego wykorzystane przez cześć lub wszystkich OUS nazywanie postaw może 
negatywnie nastawiać do rodzica. OP wyjaśnia czym jest etykietowanie i jakie może mieć skutki dla zrozumienia 
innych osób i dla komunikacji.

Karta Pracy 3VR str. 
9 i 10

5’

3
Osoba prowadząca omawia nastawienia komunikacyjne. Karta Pracy 3VR str. 

10-16
10’

4
OUS określają Nastawienia komunikacyjne w przykładach z Karty Pracy. Karta Pracy 3VR str. 

17 oraz str. 2-8
5’

5 OP omawia poprawność wykonania zadania. Karta Pracy 3VR str. 
18

5’

6

OUS ćwiczą zadania w goglach VR. Gogle VR z aplikacją 
cz.2 Trudna 
rozmowa z 
rodzicem cznia

50’

7
OUS, które nie pracują aktualnie z VR przygotowują plany rozmowy z rodzicami przedstawionymi w poprzednich 
zadaniach.

Karta Pracy 3VR str. 
19

50’

8
Sprawdzenie wiedzy. Karta Pracy TSETY 

str. 5
5’
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