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karte kalendarza mozesz wykorzystac w dowolnym roku... wystarczy uzupetnic numery dni...
oraz wazne wydarzenia w Twojej szkole!
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na scianie w pokoju nauczycielskim lub sali lekeyjnej

e Sprawdz

..jakie propozycje filméw TED ukryte sa w kodach gr
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..site nietypowych $wiat, ktére obchodzimy w danym miesigeu
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mentoring  dobrostan  kompetencje srodowisko

17 stycznia - Dzien Wszystkich Fajnych |
#kompetencje #srodowisko |

Zyczliwosé, ciepto i poczucie humoru to
podstawa dobrych relacji nie tylko w rodzinie, !
ale i w pokoju nauczycielskim. ’
Badzmy fajni dla siebie!

21 stycznia - Dzien Babeci
#tkompetencje #srodowisko

22 stycznia - Dzien Dziadka
#tkompetencje #srodowisko

poniedziafek éroda pigtek niedziela
| wtorek | czwartek sobota
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mentoring  dobrostan  kompetencje srodowisko L u t y

poniedziatek éroda pigtek niedziela
wtorek czwartek sobota
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\ \ =\ 13.02 - Miedzynarodowy Dzien
TN ’ I Dojezdzania Rowerem do Pracy Zimg
Ll D "i #sérodowisko #kompetencje

—--JJ \ Jazda rowerem zimg przypomina
'=:I___"/ edukacje - czasem pod gérke, czasem
%13 $lisko, ale odpowiednie wsparcie
i posiadane kompetencje pomagajag
nam sprawnie dojechaé do celu.
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wiel kropk?

mentoring

dobrostan

kompeten cje

12.03- Dzien Czystych Okien
#dobrostan #mentoring

21.03 - Pierwszy Dzien Wiosny

#tdobrostan

To whasnie w chwili zatrzymania odstania sie to, co warto odpusci¢
i to, co domqga sie nasze| troski — tam zaczyna sie $wiadome wzrastanie.

ATy?

Sprawdz co wokét Ciebie juz kwitnie, chod jeszcze tego nie zauwazasz?

érodowisko

Marzec

poniedziafek

wtorek

éroda

czwartek

Fundusze Europejskie
dla Rorwoju Spotecenego
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wiel kropk?

mentoring dobrostan  kompetencje érodowisko

14.04 - Dzien patrzenia w Niebo
#dobrostan #mentoring

3

Wazne sq chwile zatrzymania i spojrzenia
z szerszej perspektywy.

W mentoringu - jak w zyciu - czasem
wystarczy popatrzeé w gére, by ztapad
dystans, odzyska¢ dobrostan i dostrzec
nowe mozliwosci rozwoju.

Kwie

poniedziatek $éroda pigtek niedziela
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wto rek czwartek
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oY 1.05 - Swieto Pracy
A #kompetencje #srodowisko
. A

31.05 - éwiutowy Dzieri Bez Majtek
#dobrostan

7 Maj przypoming, ze praca to nie tylko
7 obowigzki i kompetencije, ale tez
umiejetnosé luzu. Czasem warto
symbolicznie ,zdjgé majtki”

i odetchngd bez napiecia.

wiel kr.pk?

mentoring dobrostan kcmpetencje érodowisko
poniedziatek niedziela
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Czerwiec

11.6 - Miedzynarodowy Dzien Zabawy IR ST
#kompetencje #dobrostan i =

Zabawa to nie “brak nauki” lecz droga do nie;j.

Pozwala rozwijaé kompetencje i budowad relacje.
Zwlaszcza w szkole.

wiel krep KT

mentoring dobrostan  kompetencje érodowisko
poniedziatek $éroda pigtek niedziela
i
wto rek czwartek sobota
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$rodowisko

niedziela

kompetencje

lokrep
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17.08 - Miedzynarodowy Dzien Latarni Morskich

#mentoring
statkiem, ale pomaga nie zgubi¢ sie wsréd fal.
Czasem potrzebujemy czyjegos swiatta, by

Mentor jest jak latarnia morska - nie kieruje
odnalezé wiasng droge.

jskg | -, .

Unig Europe

Dofinansowane przez

Fundusze Europejskie
dla Rorwoju Spolecenego



Wrzesie

wiel kropk?

mentoring

15.09 - Dzierh Olewania Systemu

dobrostan

kompetencje

#srodowisko #kompetencje

{rodowisko

Kompetencje zmieniajq éwiat, ale odwaga,
aby mysleé inaczej, zmienia szkofe.
Zacznij od siebie i swojego kawatka zielonego $wiata.

poniedziatek

éroda
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Pazdziernik

18.10 - Miedzynarodowy Dzien Naprawy Czasem najwazniejsza lekcja jest o tym, ze warto

#kompetencje kluczowe #srodowisko naprawiac - relacje, pomysty, przedmioty — zamiast od
razu zaczynac od nowa.

poniedziatek $roda pigtek niedziela
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| wtorek czwartek
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13.11 - Dzier Plackéw Ziemniaczanych
#mentoring #dobrostan #kompetencje kluczowe
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Bywa, ze najprostsze rzeczy daja najwiece;. ”
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wiel kropk?

mentoring  dobrostan  kompetencje érodowisko

oniedziatek $éroda igtek niedziela
: . pic
| wtorek

czwartek sobota
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Unig Eurapejsky

Grudzien

17.12 - Ogélnopolski Dzieri Rozméw Twarzq w Twarz
#dobrostan #kompetencje #srodowisko #mentoring

Nie wszystkie kompetencje mierzy sie testem
— niektére rozwijajq sie w cichej rozmowie
przy filizance herbaty

__________________________

__________________________
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2.01 - Dzien Ptysia

5.01- Dzieri Bitej SMietany

17.01 - Dziern Wszystkich Fajnych

21.01- Miedzynarodowy Dzier Przytulania sie
28.01- Miedzynarodowy Dzier Lego

2.02 - Dzien Pozytywnego Myslenia, DZier Naleénika

Nietypowe swieta

do dziatania, usmiechu lub refleksiji

13.02 - Miedzynarodowy Dzienh Dojezdiania Rowerem do Pracy Zimg

18.02- Dzieh baterii

1.03- Dzien Piegow

5.03- Dzien Doceniania

6.03- Dzien czystego Stotu

10.03- Dzied Catowania w czoto

13.03- Dzien Klejnotéw

15.03- Dzied Domeny

20.03- Miedzynarodowy Dzier Szczedcia
30.03- Swiatowy Dzieri Muffinka

12.03- Dzien Czystych Okien

14.04 - Dzien patrzenia w Niebo
17.04- Miedzynarodowy Dzier paskudy.

20.04- Dzier Mitoéci do Réznorodnodci
21.04 - Swiatowy Dzier Kreatywnosci i Innowag;ji

5.05 - DzieA Bez Makijazu

13.05 - Miedzynarodowy Dzier Hummusu
19.05 - Swiatowy Dzien Fair Play

21.05 - Dzier Odnawiania Znajomosci
26.05 - Dzierh Samolotéw z Papieru
31.05 Swiatowy Dzieri Bez Majtek

9.06 - Dzien Przyjaciela
10.06 - Swiatowy Dzieri Jazdy Nago na Rowerze
11.6 - Miedzynarodowy Dzier Zabawy

3.07- Miedzynarodowy Dzier bez Toreb Foliowych
9.07 - Dzierh Chodzenia Do Pracy Inng Drogq
15.07 - Dzien bez Telefonu Komérkowego

2.08 - Dzier Kolorowanek
17.08 - Miedzynarodowy Dzien Latarni Morskich

15.09 - Dzieri Olewania Systemu
23.09 - Dzier Spadajgcego Liscia

11.10 - DzieA Wychodzenia z Szafy

18.10 - Miedzynarodowy Dzierh Naprawy

20.10 - Dzien Szelek

21.10 - Dzien Bez Skarpetek

28.10 - DzieA Odpoczynku dla Zszarganych Nerwdw
31.10 - Dzien Rozrzutnosci

13.11 - Dzien Plackéw Ziemniaczanych

20.11 - Dzien Absurdu

17.11 - Dzien Czarnego Kota

21.11 - Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowier
30.11 - DzieA Biatych Skarpetek

2.12 - DzieA Plackéw
1112 - Miedzynarodowy Dzieh Tanga
16.12- DzieA Pokrywania Wszystkiego Czekoladq

17.12 - Ogélnopolski Dzieh Rozméw Twarzg w Twarz

28.12 - Dzien Gry w Karty

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego Unig Europejska
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