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Wstęp 
„Edukacja outdoorowa (ang. Outdoor 
Education) to metoda/forma uczenia się, 
która odbywa się poza klasą i wykorzystuje 
środowisko zewnętrzne oraz metody 
doświadczalne, aby wspierać rozwój 
osobisty, społeczny i edukacyjny.” (tłum. 
własne na podstawie Beames, Higgins & 
Nicol, 2012, s.IX) 

Edukacja outdoorowa odgrywa coraz 
większą rolę w polskim systemie edukacji, 
wspierając rozwój dzieci i młodzieży 
poprzez naukę w terenie, bliski kontakt 
z naturą oraz aktywne doświadczenie 
w grupie i solo. 

Niniejszy Zeszyt Dobrych Praktych 
jest zbiorem inspiracji dla tych, którzy 

praktykują Outdoor Education (OE) 
w swoich placówkach edukacyjnych, 
w swoich grupach i chcieliby pogłębić 
wiedzę z zakresu edukacji outdoorowej 
lub po prostu znaleźć nowe atrakcyjne 
i praktyczne pomysły. Inspirownik 
dedykowany jest także osobom, które 
chcą rozpocząć „przygodę” z Outdoor 
Education i od czasu do czasu dodać 

zajęcia na świeżym powietrzu do własnego 
programu nauczania. Dlatego każdy może 
znaleźć coś odpowiedniego do istniejących 
możliwości. Ponadto zachęcamy do 
eksperymentowania i wzbogacania 

bieżących programów o nowe podejścia 
i atrakcyjne zajęcia, aby wspierać 
skuteczne uczenie się i rozwój uczniów. 



 

 

 

   

 

 

   
 

  

  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
     

  

  
 

 

  

  
 

 
  

  
 

  

  
 

  

   
 

 
   

 
  

 

 
 

 
 

 

  

 
  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Poznaj zeszyt 12 
�dobrych�praktyk 
Inspirownik�do�wdrażania�
edukacji outdoorowej 

1
Wizualizowanie miejsca edukacji outdoorowej 
w�kontekście�znanych�filozofii�edukacyjnych. 

Każdy�nauczyciel�planujący�wdrażanie�edukacji�outdoorowej��w�swojej�szkole� 
lub�przedszkolu�powienien�znać�miejsce�edukacji�outdoorowej�w�kontekście�znanych�
filozofii�edukacyjnych.� 

Dobrą praktyką jest wizualizowanie tego, jak edukacja outdoorowa wpisuje się w szerszy 
kontekst teorii i poglądów pedagogicznych. Refleksja nad relacją między edukacją 
outdoorową a takimi nurtami jak pedagogika przeżyć, edukacja przygodowa, edukacja 
środowiskowa, edukacja dla zrównoważonego rozwoju i edukacja oparta na miejscu 
pozwala świadomie kształtować proces dydaktyczny i dobierać metody adekwatne 
do celów edukacyjnych oraz potrzeb uczniów. 

Aby pomóc sobie w zwizualizowaniu miejsca edukacji outdoorowej wśród pokrewnych 
teorii i poglądów edukacyjnych, można posłużyć się poniższą Tabelą 1 Edukacja 
outdoorowa w kontekście innych filozofii edukacyjnych – opratą na fińskim 

ujęciu Outdoor Education. 

�Tabela�1. Edukacja outdoorowa w kontekście innych poglądów edukacyjnych. 

Pedagogika�/�poglądy�
�edukacyjne 

Edukacja�outdoorowa�(ang.�Outdoor�Education) 
Podobne / typowe cechy 

Uczenie�się�przez • Uczenie się przez doświadczanie, przy czym działania doświadczalne i eksploracyjne
doświadczanie mogą odbywać się na zewnątrz (w terenie) lub wewnątrz (w klasie, w laboratorium, itp.)
(ang. Experiential • Teoria zaproponowana przez Davida Kolba (1984). Ogólny model uczenia się oparty
Education) na cyklu (patrz: Rysunek 1: Cykl Kolba). Stosowany w wielu dziedzinach edukacji.

• Zbliżona do edukacji outdoorowej przygodowej (OAE), ale jest pojęciem szerszym.
Według Association for Experiential Education (AEE), jest to:„Proces, w którym wiedza
jest tworzona poprzez transformację doświadczenia. Nauka odbywa się, gdy
doświadczenie zostaje przemyślane, przeanalizowane i zastosowane.”
(https://www.aee.org).
Cel: rozwój wiedzy, kompetencji i wartości poprzez doświadczanie 

- aktywne, celowe uczenie się.

Edukacja�przygodowa� 
�/�edukacja�outdoorowa�
przygodowa��/� 
pedagogika� 
przygodowa 

(ang. Adventure 
Pedagogy / 
Adventure Education / 

Outdoor Adventure 
Education / OAE) 

oraz 

Pedagogika�przeżyć 

(niem. Erlebnispädagogik 

/ ang. German experien-
tial education 
/ adventure pedagogy) 

• Występuje element przygody,np. w postaci wymagającej wycieczki górskiej,
wspinaczki (również w niskim parku linowym), kajakarstwa zespołowego lecz mogą
to być inne propozycje przygód, w tym kilkugodzinne gry na świeżym powietrzu na
terenie szkolnym.

• Wyzwania dla grupy (ang. challenges) z zastosowaniem zasady „stop” oraz bardzej
rozbudowane teorie i metody pracy z ryzykiem.

• Pedagogika przygody jest powiązana z uczeniem się przez doświadczenie. Metoda
ta może być postrzegana jako zastosowanie edukacji doświadczalnej i aktywnej
(Karppinen i Latomaa 2015, s. 37) w nauczaniu i uczeniu się na zewnątrz.

• Niemieckie pojęcie Erlebnispädagogik jest często tłumaczona jako niemiecka
edukacja przez doświadczenie lub pedagogika przygody, ma swoje korzenie
w pracach Kurta Hahna i koncentruje się na kształtowaniu charakteru poprzez
wymagające doświadczenia w środowisku przyrodniczym (outdoor).”
(Becker & Schirp 2013)

• „Edukacja przygodowa jest zatem bezpośrednią kontynuacją idei Kurta Hahna,
który wierzył, że rozwój osobisty najlepiej osiąga się poprzez wyzwania, służbę oraz
kontakt z naturalnym środowiskiem.” (tłum. własne na podstawie:
Hopkins & Putnam, 1993, s. 10).

• Kurt Hahn, uważany za jednego z ojców edukacji outdoorowej i edukacji przez
przygodę (adventure education), nie sformułował jednej definicji tych pojęć
w sposób akademicki, ale jego idee i cytaty są szeroko przytaczane jako fundament
filozofii edukacji outdoorowej.

Cel:�rozwój psychiczny, społeczny, fizyczny. Celem pedagogiki przygodowej jest 
dostarczanie uczniowi nowych, wymagających aktywności i doświadczeń 
w stymulującym środowisku oraz wspieranie jego rozwoju osobistego i wzrostu 
jako członka grupy. 

Edukacja�na�rzecz� 
zrównoważonego� 
rozwoju� 
(ang. Education 
for Sustainable 
Development /ESD) 

• Bierze się pod uwagę wszystkie wymiary zrównoważonego rozwoju: ekologiczny,
ekonomiczny, społeczny i kulturowy.

• Aktywne, doświadczalne i eksploracyjne praktyki, aktywne uczestnictwo.
• Edukacja na rzecz zrównoważonego rozwoju obejmuje edukację środowiskową

i przyrodniczą. Gdy edukacja na rzecz zrównoważonego rozwoju realizowana jest
w terenie, koncentruje się na poznawaniu otaczającej przyrody, rozpoznawaniu
i pielęgnowaniu tradycji oraz kultury, a także na szacunku wobec dziedzictwa
przyrodniczego. Edukację środowiskową można zatem uznać za część
ekologicznego wymiaru edukacji na rzecz zrównoważonego rozwoju.

• (Higgins i Loynes 1997, s. 6–8 – tłum. własne)
Cel: wychowanie obywateli ceniących i rozumiejących zrównoważony rozwój.

https://www.aee.org


 
 

 

 

 
 

  
   

 

 

 
 

 

 

 
 
   

 
 

 
 

  

 

 
 

 

 

 

  

 

 

   

  
 

  
 

  
 

  

    

  
        

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

   

Edukacja�środowiskowa 

(ang. Environmental Edu-
cation/ EE) 

• W przeciwieństwie do edukacji na rzecz zrównoważonego rozwoju (ESD), edukacja
środowiskowa (EE) kładzie nacisk na wymiar ekologiczny. Edukacja na rzecz
zrównoważonego rozwoju uwzględnia różne wymiary rozwoju zrównoważonego,
które można sklasyfikować jako: ekologiczny, ekonomiczny, społeczny i kulturowy.
(tłum. własne na podstawie: Nikodin et al., 2013, s. 20)

• Aktywne, doświadczalne i eksploracyjne praktyki.
Cel: wzmocnienie relacji z naturą i środowiskiem. Cel edukacji środowiskowej można

podzielić na trzy wzajemnie wspierające się kategorie: 1) wiedza o swoim środowisku 
życia i o Ziemi, 2) pozytywne doświadczenia w środowisku, które wzmacniają 
przywiązanie i chęć jego ochrony, 3) zachęcanie ludzi do odpowiedzialnego działania 
na rzecz środowiska.Ponadto, Cantell (2011) uznaje upodmiotowienie płynące 
z kontaktu z naturą za ostateczny cel edukacji środowiskowej – podobnie jak 

w edukacji zakorzenionej w miejscu (place-based education). 
Przez „upodmiotowienie” rozumie poczucie przynależności do lokalnego środowiska 
oraz wzmocnione przekonanie o własnej sprawczości w działaniu na jego rzecz. 
(Cantell 2011, s. 336 – tłum. własne). 

Edukacja�oparta� 
na�miejscu�/� 
zorientowana� 
na�miejsce 

(ang. Place-based 
Education) 

• Działania kładą nacisk na aktywne uczestnictwo.
• Relacja ucznia z jego/jej własnym środowiskiem życia jest sednem działań.
• Główna idea polega na powiązaniu treści edukacyjnych z bezpośrednim

otoczeniem uczniów.
• Zgodnie z koncepcją edukacji zorientowanej na miejsce, doświadczenie uczniów

związane z ich lokalnym środowiskiem przyczynia się do ich wzmocnienia i rozwoju,
jednocześnie stanowiąc istotną podstawę pedagogiczną i filozoficzną procesu
nauczania. Dlatego każda szkoła powinna być świadoma swojej wyjątkowości
wynikającej z położenia i powinna łączyć nauczanie oraz uczniów z ich własnym
środowiskiem. (Wattchow & Brown, 2011)
Cel:�rozwój samowiedzy i poczucia własnej wartości, wychowanie obywateli ceniących 

i dbających o miejsce w którym mieszkają, uczą się, pracują. 

Uczenie�się�poza�klasą 

(ang. Learning Outside 
the Classroom) 

• Uczenie się poza klasą może być realizowane w formie wyprawy do muzeum, na fe-
styn czy piknik.

• To pojęcie zakorzenione głównie w brytyjskim systemie edukacji, choć jego źródła są
szersze i mają swoje powiązania z pedagogiką progresywną, edukacją przygodową i
ruchem edukacji środowiskowej. „Learning Outside the Classroom” to termin formal-
nie spopularyzowany w Wielkiej Brytanii po raporcie Manifesto for Learning Outside
the Classroom wydanym w 2006 roku przez brytyjskie Ministerstwo Edukacji (DfES).

• W tym nurcie kluczowe jest uczenie się przez prawdziwe doświadczenie i kontakt z
„obiektem”, o którym się uczymy. (Leśny A., Meritum2 (69) 2023, s.7.)
Cel:�Koncentruje się na realizacji podstawy programowej poza murami szkoły w imię 

zasady: „wszystko, co może być nauczane na zewnątrz, powinno być tam nauczane”. 
Cytat często przypisywany Richardowi Louvowi, autorowi książki Last Child in the 
Woods (2005), która promuje ideę uczenia się na świeżym powietrzu i kontaktu dzieci 
z naturą jako antidotum na tzw. „deficyt natury”. 

Pedagogika�/�poglądy�
�edukacyjne 

Edukacja�outdoorowa�(ang.�Outdoor�Education) 
Podobne / typowe cechy 2 

Tabela�1.�Opracowanie własne inspirowane treścią fińskiego przewodnika nauczania 
outdoorowego  ”Leap into the Outdoor Classroom- Guide to Teaching Outdoors” i treści  
Mazowieckiego Kwartalnika Edukacyjnego Meritum 2 (69) 2023 

Planowanie�lekcji�outdoorowych��według�
check-listy. 

Dobrze zaplanowana lekcja outdoorowa powinna być nie tylko angażująca i inspirująca, 
ale również zgodna z zasadami edukacji outdoorowej. Poniższa check-lista – narzędzie 
do planowania lekcji outdoorowej sprawdza się w organizacji zajęć, gdyż uwzględnia 
kluczowe aspekty, takie jak bezpieczeństwo, interdyscyplinarność i aktywne 
uczestnictwo uczniów. 

�Tabela�2. Check-lista – narzędzie do planowania lekcji outdoorowej. 

Pedagogika�/�poglądy� Edukacja�outdoorowa�(ang.�Outdoor�Education) 
�edukacyjne Podobne / typowe cechy 

1. Miejsce��i�organizacja
zajęć

• Zajęcia odbywają się na zewnątrz budynków (ang. outdoors), w naturze – las, łąka,
park, góry, podwórko szkolne / przedszkolne, ogród,klasa outdoorowa itd.

• Miejsce sprzyja tworzeniu relacji międzyludzkich i relacji z naturą – uwzględnia
przestrzeń i dostępność dla uczniów.

• Lokalność – edukacja oparta na miejscu (ang. Place-based Education) pozwala
na korzystanie z zasobów przyrodniczych i kulturowych najbliższego otoczenia,
aby wzmacniać poczucie przynależności i kształtować postawy proekologiczne.

• Cykliczność�zajęć – regularne zajęcia w terenie o każdej porze roku, pozwalają na
budowanie rytuałów outdoorowych, spójnych, trwałych doświadczeń i kompetencji.

2. �Rola�nauczyciela • Facylitator, nie wykładowca – nauczyciel nie podaje gotowych rozwiązań
- stwarza przestrzeń i inspiruje do odkrywania, doświadczenia i refleksji.

• Komunikacja w kręgu – stosowanie tej formy sprzyja otwartej wymianie myśli
i budowaniu wspólnoty.

• Angażowanie uczniów w planowanie tematów zajęć – zwiększa ich motywację
i poczucie sprawczości.

3. �Metodyka��i�podejście
pedagogiczne

• Praca zespołowa – uczniowie uczą się współpracy - pracy w grupach (ang. teamwork),
podejmowania decyzji (ang. decision making) i komunikatywności (ang.
communicati-veness).

• Elastyczność i otwartość na różne formy nauki – dostosowanie metod do warunków
terenowych, pogodowych i potrzeb uczniów.

• Akceptacja niepowodzeń – promowanie postawy, że błędy są częścią nauki.
• Wielozmysłowe doświadczanie – angażowanie wzroku, słuchu, dotyku, węchu i smaku

w proces uczenia się.
• Wyzwanie z Wyboru (ang. Challenge by Choice/CBC)  – zachęcanie uczniów do

podejmowania wyzwań na miarę własnych możliwości.
• Cykl Kolba – metodyka uczenia się młodzieży i dorosłych, wymaga umiejętności

abstrakcyjnej konceptualizacji i analizy, która jest dostępna dla młodzieży w wieku
ok. 14 lat i starszej, co wynika z charakterystyki psychologii rozwojowej.



     
  

    
 

 
  

 
 

   

 
 
  

 

 
 

  

  
  

 

  
  

 
  

  
   

 

 
  

 

 

           

  
 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

Pedagogika�/�poglądy� Edukacja�outdoorowa�(ang.�Outdoor�Education) 
�edukacyjne Podobne / typowe cechy 

4. Bezpieczeństwo • Ocena i minimalizowanie ryzyka – rekonesans terenu, ocena potencjalnych zagrożeń.
i�organizacja�logistyczna • Przestrzeganie zasad BHP – ustalanie zasad poruszania się w terenie (np. od punktu

A, do punktu B, zachowanie ciszy, poruszanie się w parach/zespołach), stosowanie
odblasków, dbanie o odpowiedni ubiór, itp.

• Zapewnianie obiektywnego bezpieczeństwa – zarówno fizycznego, jak
i psychologicznego (zasada „STOP” – prawo do rezygnacji z wykonania zadania
/części zadania).

• Zapewnienie dodatkowego nauczyciela / eksperta (ważne przy licznych grupach)
– może to być nauczyciel innego przedmiotu, z którym został zaplanowany scenariusz
(interdyscyplinarnej) lekcji outdoorowej lub edukator zewnętrzny
- np. przedstawiciel Lasów Państwowych, Zarządu Zieleni Miejskiej, rodzic-ekspert.

5. �Ekologia��i�minimalizacja
wpływu��na�środowisko

• Ekologiczne podejście – wykorzystywanie odnawialnych materiałów, minimalizacja 
odpadów.

• Unikanie nadmiernej technologii – korzystanie z prostych, naturalnych rozwiązań.
• Podróżowanie w sposób ekologiczny – np. pieszo, komunikacją miejską.
• Wyżywienie własne (np. drugie śniadanie z plecaka) lub przygotowane wspólnie, 

własnoręcznie, z grupą (np. na ognisku).

6. �Nawiązanie
do�podstawy
programowej

• Integracja z programem nauczania – scenariusze lekcji outdoorowych powinny
być skorelowane z podstawą programową.

• Kontekstualizacja treści - uczenie kontekstowe” (ang. contextual learning)
podkreśla znaczenie łączenia wiedzy z doświadczeniem i realnym światem.
Uczniowie mają praktyczną okazję dowiedzieć się, w jaki sposób pojęcia
wprowadzone na zajęciach odnoszą się do świata zewnętrznego.

• Elastyczność metod – zajęcia mogą być realizowane w różnych formach: ad-hoc
(np. na boisku szkolnym, w ogrórku przedszkolnym), projektowo lub w ramach
wyjazdów edukacyjnych.

• Interdyscyplinarność – oznacza łączenie treści i metod z różnych dziedzin wiedzy
oraz obszarów rozwoju dziecka w ramach jednego, spójnego działania
edukacyjnego, np. liczenie szyszek (zadania matematyczne), opisywanie ich
wyglądu (j. polski), poznawanie gatunków drzew, z których pochodzą (przyroda /
biologia), tworzenie eko-sztuki (plastyka).

Wyjaśnienia�wybranych�pojęć�z�check-listy. 

Komunikacja�w�kręgu�–�buduje poczucie wspólnoty, ułatwia wymianę myśli. Zalecana 
na rozpoczęcie zajęć, podczas podsumowania oraz – jeśli to możliwe – przy ognisku 
na zakończenie zajęć terenowych. 

Unikanie�nadmiernej�technologii�- korzystanie z prostych, naturalnych rozwiązań. 
Jak podkreśla Simon Beams (2011) – znany i ceniony kanadyjski badacz i wykładowca 
specjalizujący się w edukacji outdoorowej – OE często wymaga ograniczenia użycia 
technologii, aby uczestnicy mogli na nowo nawiązać bezpośredni kontakt z przyrodą, 
co sprzyja rozwijaniu umiejętności interpersonalnych i samoświadomości oraz 

uważnemu doświadczeniu środowiska naturalnego. 

Wyzwania�z�Wyboru�lub�przekraczanie�strefy�komfortu�(ang.�Challenge� 
by�Choice/CBC) – jedna z technik, która wzmacnia uczestników edukacji outdoorowej 
poprzez dobrowolny (a nie przymusowy) udział w zadaniach proponowanych przez 
nauczyciela. Rekomenduje się ustalenie zasad wskazujących na to, że uczeń może 
odmówić udziału w jakiejś aktywności. Wyzwanie z wyboru jest ważnym mechanizmem 

w edukacji (...), ponieważ uznaje, że uczestnicy będą mieli różne mocne i słabe strony 
oraz różne priorytety w nauce (Wallia S., 2008, s. 39–46). Na przykład jeden uczestnik 

może być bardzo sprawny fizycznie, ale mieć trudności z wyrażaniem siebie słowami. 
Inny uczestnik może być świetny w mówieniu, ale mieć trudności ze współpracą 
w zespole, itp. 

Zajęcia z edukacji outdoorowej powinny być zrównoważone, aby uczestnicy o różnych 
mocnych stronach czuli się zdolni do wniesienia wkładu do grupy, a także uczestniczyli 
w wyzwaniu przez nieznane sytuacje. Zamiast trzymać się tego, co wiedzą, uczestników 
należy zachęcać do motywowania się i uczenia się na podstawie swoich doświadczeń. 
Korzystanie z wyzwania z wyboru polega na proszeniu uczestników o pełne i aktywne 
uczestnictwo w doświadczeniach i zajęciach. Każdy powinien znaleźć wyzwania 
dla siebie i uznać, że jest odpowiedzialny za pracę nad swoim rozwojem osobistym. 
Challenge by Choice uznaje, że uczestnicy są dobrzy w różnych rzeczach i że mają 
różne priorytety w zakresie nauki i rozwoju, więc mają prawo do podejmowania decyzji 
o ryzyku, które podejmują.



 
 

 
 

 

  

 

  

  

 
 

 

  
  

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cykl�Kolba�(ang.�Kolb’s�Learning�Cycle) – cykl uczenia się opartego na doświadczaniu. 
Proces ten (uczenia się) jest przedstawiony jako koncepcja cyklu bądź spirali uczenia się, 
w której uczeń przechodzi, niekiedy wielokrotnie, przez wszystkie jego aspekty 
– doświadczenie (KD), reflektowanie (RO), myślenie (AK) i działanie (AE). Na proces ten
wpływa dodatkowo zarówno rodzaj sytuacji edukacyjnej, jak i specyfika tego, czego się
uczymy. Bezpośrednie lub konkretne doświadczenia są podstawą obserwacji i reflekcji.
Refleksje są asymilowane i przekształcane w abstrakcyjne pojęcia, z których wywieść
można dalsze implikacje dla działania. Te z kolei mogą być aktywnie testowane i służyć
jako wskazówki przy tworzeniu nowych doświadczeń (patrz Rysunek 1)
(Kolb & Kolb, 2022, s.66)

�Rysunek�1:�Cykl Kolba (ang. Kolb’s Learning Cycle) - (Kolb & Kolb, 2022, s.66) 

1. Konkretne�doświadczenie�(ang.�Concrete�Experience)

Co�się�wydarzyło? 

Jest to moment, w którym uczeń bezpośrednio doświadcza jakiejś sytuacji. Może to być 
eksperyment, zadanie terenowe, symulacja lub inne działanie. Na tym etapie kluczowe 
jest aktywne uczestnictwo. 

2. Reflekcyjna�obserwacja�(ang.�Reflective�Observation)

Co�z�tego�wynika? 

Po doświadczeniu uczniowie analizują to, co się wydarzyło. Obserwują, jakie były 
konsekwencje, jakie emocje temu towarzyszyły i jakie wnioski można wyciągnąć. 
To moment na zastanowienie się nad przebiegiem zdarzeń i własnym udziałem. 

3.Abstrakcyjna�konceptualizacja�(ang.�Abstract�Conceptualization)

Jakie�są�teoretyczne�wnioski? 

Na tym etapie uczeń przekształca refleksję w teorię. Zastanawia się, jak doświadczenie 
pasuje do już znanej wiedzy, jakie prawa lub zasady nim rządzą. Można tu wykorzystać 
literaturę, modele naukowe i teorie. 

4. Aktywne�eksperymentowanie�(ang.�Active�Experimentation)

Jak�mogę�to�wykorzystać�w�praktyce? 

Uczniowie stosują zdobytą wiedzę w nowych sytuacjach, aby sprawdzić, jak działa 
w praktyce. 

Dzięki temu, że cykl Kolba składa się z 4 etapów, uczniowie nie tylko zdobywają wiedzę, 
ale aktywnie angażują się w proces uczenia, co sprzyja lepszemu zapamiętywaniu 
i głębszemu zrozumieniu materiału. 

„Najważniejszym aspektem Cyklu Uczenia się jest fakt, że opisuje on proces edukacyjny 
jako rekursywne koło lub spiralę w przeciwieństwie do linearnego, tradycyjnego 
modelu transferu informacji stosowanego w większości systemów edukacyjnych, gdzie 
wiadomości przekazywane przez nauczyciela uczącemu się są przechowywane 
w pamięci deklaratywnej w celu późniejszego przywołania. W modelu linearnym uczący 
się jest biernym odbiorcą informacji, podczas gdy w ramach Cyklu Uczenia się adepci 
zdobywają informacje za pośrednictwem konkretnych doświadczeń, przekształcają 
ją poprzez refleksję i konceptualizację, a następnie ponownie wprowadzają ją w życie 
poprzez aktywne eksperymentowanie, co prowadzi do kolejnych doświadczeń 
i zapoczątkowuje nową pętlę uczenia się.”(Kolb & Kolb, 2022, s.66–67) 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3
Budowanie przestrzeni dla upowszechniania edukacji 
outdoorowej�wokół�szkół�i�przedszkoli. 

Budowa�naturalnych�„placów�zabaw”�i�„klas�outdoorowych”�- „przestrzeni swobodnej 
eksploracji” - wykorzystując pieńki lub ławy i stoły zewnętrzne, kamienie, gałęzie, 
rośliny i inne elementy przyrody do tworzenia przestrzeni do eksploracji. 

Tworzenie�ścieżek�dydaktycznych��- wytyczanie na terenie placówki edukacyjnej 
lub w jej otoczeniu ścieżek dydaktycznych z tablicami informacyjnymi, które wspierają 
naukę przyrody i ekologii oraz urozmaicają lekcję wf, geografii, matematyki, itp. 

Współpraca�z�lokalnymi�społecznościami�– angażowanie rodziców, lokalnych 
przedsiębiorców i organizacji pozarządowych do wspierania budowy przestrzeni 
do edukacji outdoorowej. 

Budowa�ogrodów�edukacyjnych�- budowanie podwyższonych grządek, ogrodów  
wertykalnych (np. z europalet), ogrodów deszczowch, wiatromierzy, domków 
dla owadów, kompostowników, itp. W ogrodach takich dzieci uczą się o ekologii, biologii 
i zrównoważonym rozwoju poprzez sadzenie i pielęgnację roślin. Dobrą praktyką jest 
angażowanie dzieci w budowanie ogrodów i tworzenie opisów roślin 
i tablic edukacyjnych (np. wykonanych na lekcjach techniki i plastyki). Teren może być 
pielęgnowany np. przez szkolne kółka przyrodnicze lub wszystie grupy przedszkolne. 
Niektóre Zarządy Zieleni Miejskiej lub gminy w Polsce wspierają budowę ogródków 
szkolnych i przedszkolnych. 
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Wyposażanie i uatrakcyjnianie przestrzeni 
outdoorowych. 

Tworzenie�/�zakup�skrzyń� 
i�szaf�outdoorowych – miejsc 
do przechowywania narzędzi i materiałów 
dydaktycznych wykorzystywanych 
na świeżym powietrzu. 

Wyposażenie�szaf�i�skrzyń� 
outdoorowych�– według własnych 
potrzeb zespołu nauczycieli, np.  w 
zestawy eksploracyjne,takie jak: lupy, 
koszyczki / pudełka /opakowania po 
jajkach (do prowadzenia zbiorów – 
po kilka na klasę/grupę), liny, sznurki, 
taśmy samoprzylepne, taśmy malarskie 
(stosowane do opisu zestawów, nazw grup, 
opisu baz orientacyjnych, itp.), pisaki, 
klamerki, spinacze, łopatki, szczypce, laska 
glebowa, lupy, taśmy miernicze, rękawiczki 
jednorazowe,opakowania po jajkach (do 
zbierania/siania), plandeki (mogą posłużyć 
do siedzenie lub schornienia przed 
deszczem), podkładki pod karty pracy 
(ang. clipboard-y), zalaminowane karty 

pracy dla każdej grupy (np. po 4-5 na 
klasę / grupę), woreczki na śmieci, latarki, 
apteczkę pierwszej pomocy i plecak 
taktyczny dla nauczyciela. 

Szkoły chcące zainwestować pewne środki 
własne na rozwijanie edukacji outdoorowej 
przygodowej mogą zakupić np. gumizelę 
(wielofunkcyjne narzędzie do aktywnej 
integracji). 

Kuchnie�błotne – to doskonałe narzędzie 
edukacyjne i sensoryczne, umożliwiające 

swobodną zabawę na świeżym powietrzu, 
rozwijanie kreatywności, wyobraźni 
oraz zdolności manualnych. Dzięki niej 
dzieci uczą się eksperymentowania, 
ćwiczą koordynację ruchową i rozwijają 
zmysły poprzez kontakt z naturalnymi 
materiałami, takimi jak błoto, piasek, woda 
czy kamienie. 

Plant-design – wzornictwo roślinne 
tworzone w ramach projektów 
edukacyjnych, w którym zostają 
wykorzystane lokalne rośliny (np. dzikie 
rośliny) – tworząc materiały graficzne 
i przedmioty użytkowe z motywami 
inspirowanymi gatunkami roślin, 
grzybów czy mchów. 

Wystawy�projektowe�– prezentowanie 
prac uczniów w plenerze, np. instalacji 
artystycznych, landartu, wyników badań 
przyrodniczych (w formie plakatów/ 

zdjęć), przedstawianie zasad lub zdjęć 
gier terenowych. To proste lub złożone 
kompozycje środków dydaktycznych, 
eksponowane w jednym miejscu 
w celach informujących, poznawczych, 
kształcących, motywujących. 



 

 

           
 

  

 

  
           

 

 

 

  
 

   

 
 
    

 

  
    

 

 

 

 

           

   

 

  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

           

   

 

  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

    

 

5
Planowanie�własnych�scenariuszy��
lekcji�outdoorowych. 

Prowadzenie edukacji outdoorowej zawsze w korelacji z podstawą 
programową 

Edukacja outdoorowa jest nurtem edukacyjnym, dzięki któremu nauczyciele mogą w 
pełni zrealizować powyższe założenia. Uczniowie poprzez edukację outdoorową mogą 
aktywnie wpływać na środowisko naturalne i bezpośrednio doświadczać przyrody, uczą 
się na organizmie żywym poprzez obserwacje i monitorowanie konsekwencji swoich 
działań. 

Podstawa programowa mówi, że zadaniem szkoły jest kształtowanie u uczniów postawy 

szacunku dla środowiska przyrodniczego, w tym upowszechnianie wiedzy o zasadach 
zrównoważonego rozwoju, motywowanie do działań na rzecz ochrony środowiska oraz 
rozwija zainteresowanie ekologią. 
W opisie założeń edukacji wczesnoszkolnej do zadań szkoły należy organizacja zajęć 
wspierających dostrzeganie środowiska przyrodniczego i jego eksplorację, możliwość 
poznania wartości i wzajemnych powiązań składników środowiska przyrodniczego, 
poznanie wartości i norm, których źródłem jest zdrowy ekosystem, oraz zachowań 
wynikających z tych wartości, a także odkrycia przez dziecko siebie jako istotnego 
integralnego podmiotu tego środowiska. 
Według Podstawy Programowej do zadań szkoły w zakresie edukacji wczesnoszkolnej 
należy: eksperymentowanie i nabywanie doświadczeń oraz poznawanie 
polisensoryczne, stymulujących jego rozwój we wszystkich obszarach: fizycznym, 
emocjonalnym, społecznym i poznawczym i dzięki temu wspieranie wielokierunkowej 
aktywności dziecka. 

Interdyscyplinarność�w�treści�zajęć�outdoorowych – dobrą praktyką jest integrowanie 
treści różnych przedmiotów (przyrody, matematyki, języka polskiego, historii) 
w działaniach terenowych. Projekty łączące różne przedmioty mogą nosić różne nazwy, 
np. matematyka w przyrodzie, sztuka inspirowana naturą, fizyka w praktyce. 

- Tworzenie scanariuszy zajęć w oparciu o ”gałąź” edukacji outdoorowej przygodowej
(Outdoor�Adventure�Education).�Scenariusz lekcji tworzy się w oparciu o lekcję wf-u
w korelacji przedmiotowej (np. z lekcją przyrody/biologii, geografii,lekcją wychowawczą).

- Tworzenie scanariuszy zajęć w oparciu o ”gałąź” edukacji outdoorowej środowiskowej
(Outdoor�Environmental�Education). Scenariusz lekcji tworzy się w oparciu o lekcję
środowiskową (np. z lekcją przyrody/biologii czy geografii).

- Tworzenie scanariuszy zajęć
w oparciu o ”gałąź” edukacji
outdoorowej.

Nauka�przez�doświadczenie 

– wykorzystywanie metod
eksperymentalnych,
gier dydaktycznych i obserwacji
terenowych.

Korzystanie�z�dzienników� 
terenowych – uczniowie mogą 
prowadzić notatki, rysunki, 
fotografie, które później analizują 
na lekcjach. Prace te mogą 
również podlegać ocenie. 

Prezentacje�i�podsumowania 

– tworzenie plakatów, wystaw,
podcastów, filmów
z doświadczeń w terenie.

Ankiety�i�rozmowy�z�uczniami� 
�(refleksje)�– regularne zbieranie 
opinii uczniów 
o zajęciach outdoorowych pozwala
na ich doskonalenie.



 
 
 

 
 

   

  
   

 
 
  
 

  

 

 

   
   

   

   

 

  

   
    

      

 
     

  

 

  

 

 

   
   

 

 

   

     

      

 

     

  

  

   

 

    

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

   

 

 

   
   

 

 

   

     

      

 

     

  

  

   

 

    

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

   

6
Organizacja�cyklicznych�wydarzeń�edukacyjnych,�
imprez�i�rytuałów�outdoorowych. 

Organizowanie cyklicznych wydarzeń 
promujących edukację outdoorową: 

Dni outdoorowe (np. outdoorowe piątki) do ogółu społeczeństwa lokalnego 

- lub zielone godziny - niektóre placówki lub do dzieci imłodzieży. Imprezy
wprowadzają zielony dzień tygodnia, okolicznościowe, tak jak każda forma 
np. każda środa jest dniem bez ławek, edukacji, muszą mieć swój cel oraz hasło 
a zajęcia odbywają się tylko na dworze. wyrażające intencje organizatora. 
Inne integrują takie działania codziennie, Aby impreza okolicznościowa była udana, 
przynajmniej przez godzinę, dwie. musi być dobrze przygotowana przez 

zespół organizacyjny, który opracowuje 
Miesiące outdoorowe, np.  outdoorowy program, nawiązuje współpracę 

listopad na lekcji WF partnerami, patronami, niekiedy również 

ze sponsorami i mediami. Programy imprez 

„Dzień pustej klasy” powinny być urozmaicone - oferując 
https://dzienpustejklasy.pl wystawy, konkursy, pokazy, spektakle 

ekologiczne i happeningi, gry, zabawy. 
Święta/imprezy outdoorowe to złożone Istotne jest rozpowszechnienie informacji 
formy oddziaływania edukacyjnego, o imprezie z odpowiednim wyprzedzeniem
łączące elementy nauki, zabawy i rekreacji. i angażowanie całej społeczności szkolnej 
Najczęściej są to wydarzenia kierowane lub przedszkolnej. 

Przykłady świąt wokół których warto zaplanować imprezy 
i wydarzenia edukacyjne: 

- 22 kwietnia Dzień Ziemi    - Dzień Ziemi daje możliwość zauważenia jak wiele rzeczy
m ożemy wykonać tylko jako społeczeństwo wspólnie. Nie ogranicza się jedynie  do
recyklingu, segregowania śmieci czy oszczędzania wody, ale również do tego, że k ażdy
z nas może upowszechniać ideę ekologicznego stylu życia czy zarazić innych swoim
podejściem.  

- 10�października�Dzień�Drzewa�(ang.�Arbor�Day)�– międzynarodowa akcja sadzenia
drzew odbywająca się w coraz większej liczbie krajów na świecie. Jej celem jest wzrost
świadomości ekologicznej społeczeństw. w Polsce to program edukacji ekologicznej
Klubu Gaja na temat ochrony środowiska i klimatu, realizowany poprzez sadzenie
i ochronę drzew. Program realizowany jest od 2003 roku.

- 15�maja�Dzień�Polskiej�Niezapominajki�– święto przyrody obchodzone corocznie,
mające na celu promowanie jej walorów, stałe przypominanie o ochronie środowiska i
zachowaniu różnorodności biologicznej Polski.

- 21�marca�Międzynarodowy�Dzień�Lasów - dzień ten ustanowiony został przez
Zgromadzenie Ogólne ONZ w 2012 roku, w celu zwiększenia świadomości ludzkości o
znaczeniu lasów dla człowieka i środowiska.

Przykład 

Kalendarz�nauczyciela�outdoorowego - kalendarz świąt zachęcających do aktywności 
outdoorowych, można zapisać w planie szkolnym, notatniku dyrektora lub nauczyciela 
zajmującego się wdrażaniem edukacji outdoorowej do placówki edukacyjnej). Pomaga 
planować angażowanie uczniów w działania na rzecz ochrony środowiska, np. sprzątanie 
lasów, sadzenie drzew, projekty zero waste. 

Święta międzynarodowe i ogólnopolskie 

2�lutego – Światowy Dzień Obszarów 24 maja – Europejski Dzień Parków 
Wodno-Błotnych Narodowych 

3�marca�– Światowy Dzień Dzikiej Przyrody 5�czerwca�– Światowy Dzień Ochrony 
Środowiska 

21�marca�– Międzynarodowy Dzień Lasów 

8�czerwca – Światowy Dzień Oceanów 

22�marca – Światowy Dzień Wody 

15�czerwca�– Dzień Wiatru 

ostatnia�sobota�marca – Godzina dla Ziemi 
(WWF) 17�czerwca – Dzień Pustyń i Suszy 

1–7�kwietnia – Tydzień Czystości Wód 16–22�września – Europejski Tydzień 
Zrównoważonego Transportu 

1�kwietnia�–�31�maja – Dni Lasu i Zadrzewień 

22�września – Światowy Dzień Bez 
22�kwietnia – Dzień Ziemi Samochodu 

27�kwietnia – Dzień Florysty (roślinność, trzeci�weekend�września – Sprzątanie Świata 

ekologia) 
4�października�– Światowy Dzień Zwierząt 

15�maja�– Dzień Polskiej Niezapominajki 
10�października�– Dzień Drzewa 

22�maja – Międzynarodowy Dzień 
Różnorodności Biologicznej 1–31�października – Dni Ochrony Przyrody 

https://dzienpustejklasy.pl


 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

 
 

 

 

 

 

Festiwale�przyrodnicze – organizowanie lokalnych festiwali outdoorowych  z udziałem 
uczniów i społeczności lub uczestniczenie w takich festiwalach, organizowanych przez 
lokalne Ośrodki Doskonalenia Nauczycieli, całą /szkołą lub całą klasą/grupą. 

Przykład 

Pilska akcja „Dzieci i młodzież edukują EKOlogicznie” organizowana w ramach 
Europejskiego Tygodnia Zrównoważonego Rozwoju, która odbywa się co roku na Pilskiej 
Wyspie - co roku, zawsze we wrześniu. 

Celem�wydarzenia�jest: 
• podniesienie świadomości społecznej na temat ochrony środowiska i inspirowanie do 

proekologicznych nawyków wśród dzieci, młodzieży i dorosłych mieszkańców Piły, 
• stworzenie przestrzeni do wymiany wiedzy i doświadczeń nt. ekologii, recyklingu, 

zrównoważonego rozwoju oraz idei zero waste, 
• zaprezentowanie różnorodnych sposobów na życie w zgodzie z naturą, 

Współpraca�z�instytucjami� 
7 zewnętrznymi. 

Często wymienianą dobrą praktyką jest współpraca z instytucjami zewnętrznymi 
i innymi placówkami edukacyjnymi, aby zapewnić wsparcie w edukacji w terenie 
- dodatkowego edukatora/opiekuna/eksperta. Oto przykłady instytucji, które wspierają 
edukatorów w terenie oraz przyczyniają się do rozwoju edukacji outdoorowej w Polsce: 
Lasy Państwowe, zarządy zieleni, parki narodowe – nawiązywanie partnerstw 
z jednostkami zajmującymi się ochroną przyrody. 

Lasy Państwowe, zarządy zieleni, parki narodowe– nawiązywanie 
partnerstw z jednostkami zajmującymi się ochroną przyrody. 

Lasy Państwowe Przykład 

Nadleśnictwo Łopuchówko, Ośrodek Edukacji Leśnej w Łysym Młynie zapewnia • prezentacja stoisk wystawców różnych branż i kierunków działających w obszarze 
bezpłatne zajęcia edukacyjne. Zarówno na ścieżce dydaktyczno - przyrodniczej jak różnorodnych ekoprzedsięwzięć. 
i w pomieszczeniach ośrodka odbywają się zajęcia z zakresu edukacji przyrodniczo-
leśnej. Tematy są dostosowywane do wieku uczestników oraz pory roku. Należy jedynie https://cdnpila.pl/dzieci-i-mlodziez-edukuja-ekologicznie/ 
pamiętać o wcześniejszym zarezerwowaniu wizyt w ośrodku. 

https://lopuchowko.poznan.lasy.gov.pl/oel-lysy-mlyn 

Przykład 

Ośrodek Kultury Leśnej w Gołuchowie oferuje ”Wędrówki dendrologiczne” w formie 
questingu. Questing jest formą aktywnego zdobywania wiedzy. Można ją realizować w 
grupach lub samodzielnie o każdej porze roku. Uczestnicy questu, wykorzystując mapę 
i rymowaną opowieść z licznymi zagadkami, wędrują/biegną po parku-arboretum w 
poszukiwaniu skarbu ukrytego w skrzyni. Zadania można wzbogacić przykładowo o 
wyzwania z zakresu lekcji wychowania fizycznego. 

https://www.okl.lasy.gov.pl/quest-wedrowki-dendrologiczne 

https://lopuchowko.poznan.lasy.gov.pl/oel-lysy-mlyn 
https://www.okl.lasy.gov.pl/quest-wedrowki-dendrologiczne 
https://cdnpila.pl/dzieci-i-mlodziez-edukuja-ekologicznie/


 
 

 

 

  

 

  

  

  

  

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przykład 

Centrum Edukacji i Promocji Drewna, przy siedzibie Nadleśnictwa Babki, zaprasza 
placówki edukacyjne na bezpłatne zajęcia związane z tematyką drewna. Zagadnienia 
podejmowane na zajęciach dotyczą cyklu życia lasu i zrównoważonej gospodarki 
leśnej oraz roli drewna w życiu każdego z nas. Zajęcia prowadzone są również w formie 
warsztatów „zrób to sam”. 

https://babki.poznan.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset_publisher/l8eU2R4YqbKb/content/ 

zapraszamy-do-centrum-edukacji-i-promocji-drewna-

Zarządy Zieleni Miejskiej Przykład 

Projekt OGRÓD z KLASĄ prowadzony przez Zarząd Zieleni Miejskiej w Krakowie 
realizuje od wielu lat. Jest to projekt skierowany do publicznych szkół podstawowych 
i przedszkoli na terenie gminy Kraków, który ma na celu inspirowanie i wspieranie 
placówek do zakładania ogrodów szkolnych i przypszedszkolnych – OGRODÓW Z 
KLASĄ. 

Więcej o projekcie: https://zzm.krakow.pl/edukacja/ogrod-z-klasa.html 

Parki Krajobrazowe Przykład 

Zespół Parków Krajobrazowych Województwa Małopolskiego prowadzi zajęcia w 
terenie (edukacja środowiskowa), w tym spacery prowadzone na obszarze np. Jurajskich 
Parków Krajobrazowych. 

Centra nauki i uczelnie – korzystanie z wiedzy ekspertów i zasobów akademickich 
w edukacji outdoorowej. Polskie uczelnie edukują obecnie przyszłych ekspertów 
edukacji outdoorowej. Przykładem jest Akademia Wychowania Fizycznego im. 
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu (AWF), który oferuje specjalność „edukacja 
przygodowa”, na kierunku wychowanie fizyczne. 

Kooperacja z lokalnymi gospodarstwami edukacyjnymi, w tym z zagrodami 
edukacyjnymi (https://zagrodaedukacyjna.pl ). Sieć służy upowszechnieniu idei edukacji 
w gospodarstwie rolnym oraz promocji działalności gospodarstw edukacyjnych. 

Udział ekspertów, przedstawicieli ZHP, ZHR, lokalnych stowarzyszeń i fundacji 
– zapraszanie specjalistów (np. przyrodników, historyków, przewodników, harcerzy)
wzbogaca doświadczenia edukacyjne.

Rodzice jako partnerzy – angażowanie rodziców w organizację wycieczek/warsztatów 
lub występujących w roli eksperta (np. ogrodnika, pszczelarza, hodowcy zwierząt, 
rolnika, itp.). Aby dowiedzieć się o dodatkowych kompetencjach i możliwościach 
rodziców, warto jest poruszać temat edukacji outdoorowej podczas zebrań klasowych 
i zebrań przedstawicieli Rady Rodziców. 

Partnerstwa zagraniczne – angażowanie placówek w projekty międzynarodowe 
(np. Erasmus), które pozwalają na wymianę doświadczeń w zakreasie stosowanych 
praktyk edukacji outdoorowej (np. mogą być skoncentrowane na edukacji 
przygodowej lub edukacji przyrodniczej, środowiskowej, itp.) 

Przykład 

Projekt „Naturalnie! Dzieci przyjazne naturze, natura przyjazna dzieciom” – projekt 
zakończony, wszystkie produkty projektu znajdują się na stronie „Fundacji W związku 
z naturą”, głównego wykonawcy. 

https://wzwiazkuznatura.pl/naturalnie-dzieci-przyjazne-naturze-natura-przyjazna-
dzieciom-2/ 

https://babki.poznan.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset_publisher/l8eU2R4YqbKb/content/zapraszamy-do-ce
https://babki.poznan.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset_publisher/l8eU2R4YqbKb/content/zapraszamy-do-ce
https://zzm.krakow.pl/edukacja/ogrod-z-klasa.html 
https://wzwiazkuznatura.pl/naturalnie-dzieci-przyjazne-naturze-natura-przyjazna-dzieciom-2/
https://wzwiazkuznatura.pl/naturalnie-dzieci-przyjazne-naturze-natura-przyjazna-dzieciom-2/
https://zagrodaedukacyjna.pl


  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

    

   

  

 

 

 

 

 
 

 

      

 

 

 

    

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

  

  

 

      

 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

  

  

 

      

 

 

8 
Komunikacja z rodzicami 
i�społecznością�lokalną. 

Organizowanie cyklicznych wydarzeń 
promujących edukację outdoorową: 

”Istotnym elementem wprowadzenia zajęć outdoorowych do szkoły czy przedszkola 
jest przekonanie rodziców do zasadności prowadzenia zajęć w tej formie. Warto zatem 
wysyłać rodzicom relacje z zajęć outdoorowych, zapraszać ich na zajęcia otwarte, 
organizować imprezy klasowe w formie outdoorowej”.  
Ewa Madanowska – Dyrektor Szkoły Podstawowej w Wierzonce 

Relacje z zajęć i imprez outdoorowych – dokumentowanie i udostępnianie efektów 

zajęć i imprez w terenie, w mediach społecznościowych, na stronach internetowych. 

Komunikowanie zasad bezpieczeństwa podczas lekcji outdoorowych poprzez 
inforgrafikę (zrozumiała dla dorosłych, ale i dla dzieci). 

Inspirujące cytaty, historie, zdjęcia – wykorzystywanie motywujących 
treści do budowania świadomości i zaangażowania w edukację outdoorową: 

Inspirujące cytaty zamieszcone obok fotorelacji z zajęć outdoorowych danej 
klasy/grupy 

„Im bardziej nasza codzienność staje się Patrz na naturę, a zrozumiesz siebie. – 
wirtualna, tym bardziej natura jest nam Vincent�Van�Gogh 

potrzebna do osiągnięcia równowagi” – 
Richard�Louv Natura rysuje najpiękniejsze obrazy, 

darmowe dla naszych oczu. – Vincent��van� 
Przyroda daje nam lekcje, które mogą nas Gogh 
odmienić. – A.�W.�Tozer 

W naturze nie ma nagród ani kar, są tylko 
Natura jest wielkim nauczycielem, który konsekwencje. – Robert�Green�Ingersoll 
nieustannie zapisuje swoje lekcje w 
naszych sercach. –�Brené�Brown Sztuka natury jest najgenialniejszym z 

geniuszy. – Thomas�Carlyle 

Zadziwienie naturą to początek mądrości. 
– John�Burroughs Natura jest to największe dzieło sztuki. – 

Leonardo�da�Vinci 
Nie ma złej pogody, jest tylko 
nieodpowiednia odzież. – William Janes Wszystko, co uczyniła natura, ma swoje 

znaczenie. –�Seneka 

W sercu natury jest głębszy sens, 
który można tylko poczuć. – William� Szukając inspiracji, patrz na naturę. – 
Shakespeare Claude�Monet 

Przyroda nie jest miejscem do Natura jest najdoskonalszym źródłem 
odwiedzenia. Jest domem. – Gary Snyder natchnienia. – Claude�Monet 

Wszystko, co żyje, żyje dzięki naturze. – Natura zaskakuje nas swoimi cudami, a my 
Arystoteles zamieniamy je w zwykłość. – John�Muir 

Trzeba się uczyć, robiąc to, bo chociaż Wszystko co potrzebne do życia, dała nam 
myślisz, że o tym wiesz, nie masz pewności, natura. –�Fredrik�Backman 

dopóki nie spróbujesz. – Arystoteles 
Natura ma siłę uzdrawiającą dla wszystkich. 

Natura to skarb, który musimy chronić. – – Dr.�Andrew�Weil 
John�F.�Kennedy 



   

 
 

 

 

 
  
 

 
  
  
   

 
 

   

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

  

Każde drzewo, każdy kwiat opowiada 
swoją historię. –�Richard�Powers 

Moc natury jest zdolna do realizacji 
największych marzeń. – Rainer��Maria�Rilke 

Świat naturalny jest najczystszym źródłem 
inspiracji. – Ansel�Adams 

Obcowanie z naturą to najlepsza terapia. – 
Richard�Louv 

W kulturze Zachodu XXI wieku 
wszechobecna technologia sprawia, że 
jesteśmy zalewani informacją. Jednak 
nawet w tej epoce informacji część 
niezbędnej wiedzy zostaje utracona. 
Doświadczanie przyrody polega na 
wąchaniu, słuchaniu, smakowaniu, 
dostrzeganiu czegoś więcej (...). 
Richard�Louv�(Ostatnie�dziecko�lasu) 

Dlaczego warto przystąpić do programu Ogród z klasą? 
Co zyskują dzieci? 

Ogród�szkolny�/�przedszkolny�daje�wiele�udokumentowanych�naukowo�zalet: 

• dzieci aktywnie uczą się w ogrodzie – „zielonej klasie”, realizują program nauczania
namacalnie, poznając procesy przyrodnicze i eksperymentując, nie w ławce szkolnej,
ale na zewnątrz w realnym środowisku;

• uprawa roślin zachęca dzieciaki do lepszego i zdrowszego stylu życia;
• wspólna praca i rozwiązywanie problemów pomaga młodym ludziom lepiej

komunikować się ze sobą i z otoczeniem;
• przebywanie w ogrodzie wydłuża koncentrację, wyostrza zmysł obserwacji;
• ogród buduje zainteresowanie procesami przyrodniczymi i zaciekawienie naturą;
• wspiera pozytywny stosunek do szkoły / przedszkola i nauczycieli oraz koleżanek

i kolegów z klasy / grupy;
• rozwija odpowiedzialność, wzmacnia poczucie sprawczości i umiejętność

rozwiązywania problemów i planowania.

Źródło: https://zzm.krakow.pl/edukacja/ogrod-z-klasa/o-programie/dla-rodzicow.html 

Plakaty na szkolnych/przedszkolnych drzwiach z cytatami o edukacji w naturze/ 

poprzez naturę zaczerpnięte z Internetu. Mogą to być inspiracje w języku polskim 
lub angielskim (np. przygotowane w ramach lekcji języka angielskiego/konkursu 
szkolnego. 

Udostępnianie na profilu szkolnym/przedszkolnym postów ekspertów lub leśnych 
szkół i przedszkoli, które mają doświadczenie w komunikacji z rodzicami w kwestii 
edukacji outdoorowej 

https://zzm.krakow.pl/edukacja/ogrod-z-klasa/o-programie/dla-rodzicow.html


   

  

 

 

 
 

 

  

 

 

 
   

 

 
 

  

 

 

 

 
    

 

  
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 
 

  

  

 

  

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 
 

 

 
 

  

  

 

  

 

 

 

 

  
 

 

 

9
Warsztaty outdoorowe 
- doskonalenie�nauczycieli.

Warsztaty to złożona forma zajęć edukacyjnych mająca na celu zarówno przekazanie 
wiedzy, kształtowanie umiejętności, jak i wypracowanie określonych materiałów 
edukacyjnych (np. interdyscyplinarnych scenariuszy lekcji outdoorowych). 

Zasadniczym celem warsztatów jest podnoszenie kompetencji osób uczestniczących 
w tej formie zajęć. Muszą mieć one temat przewodni, program, określone techniki 
pracy, osoby prowadzące i moderujące przebieg zajęć. Nieodzownym elementem 

warsztatów jest stworzenie uczestnikom warunków samodzielnego lub grupowego 
uczenia się przez doświadczenie oraz wymianę doświadczeń. Doświadczanie�przed� 
nauczaniem�– nauczyciele powinni najpierw sami przejść przez proces, który chcą 
stosować wobec uczniów. 

Istotne są więc cykliczne�szkolenia,�warsztaty�i�spokania�sieciujące – na poziomie 
lokalnym, krajowym i międzynarodowych. 

Przykład�organizatów�szkoleń: - Leśne Kompleksy Promocyjne (LKP)
– jednostki Lasów Państwowych

- Ośrodki Doskonalenia Nauczycieli https://www.lasy.gov.pl/pl/nasze-lasy/
w całej Polsce https://www.gov.pl/web/ lesne-kompleksy-promocyjne
edukacja/placowki-doskonalenia-
nauczycieli - Ogólnopolskie Towarzystwo Ochrony

Ptaków (OTOP) https://otop.org.pl/
- Ministerstwo Klimatu i Środowiska naszeprojekty/edukujemy/
https://www.gov.pl/web/edukacja-
ekologiczna - Ośrodek Działań Ekologicznych „Źródła”

w Łodzi https://www.zrodla.org/szkolenia/
- Fundacja Finnway Polska dla-nauczycieli/
(@FinlandiaSPOT) pod Poznaniem
www.outdooreducation.pl - Regionalne Centra Edukacji Ekologicznej

– działające przy parkach narodowych
- Pracowania Nauki i Przygody w i krajobrazowych w całej Polsce, 
Warszawie https://naukaprzygoda.edu.pl prowadzące szkolenia terenowe 

i warsztaty dla nauczycieli 
- Polski Instytut Przedszkoli Leśnych,
Fundacja trzy czte ry! w Białymstoku
https://lesneprzedszkola.pl/szkolenia/

10 
Samokształcenie�nauczycieli�
i�edukatorów. 

Samokształcenie�to�indywidualne�kształcanie�się�nauczycieli�poprzez�
rozpowszechniane�inspirujących�przykładów�zasobów�edukacyjnych,�
takich jak: 

Książki Przykłady

Ostatnie dziecko lasu – R. Louv, Wycieczka do lasu. Poradnik dla 
nauczycieli, rodziców i opiekunów, 

Witamina N – R. Louv, H. Będkowska

Edukacja Przygodą,E. Palamer Edukacja przyrodniczo leśna . Poradnik. 
-Kabacińska, A. Leśny, pod redakcją D.J. Gwiazdowicza 

Lasoterapia - Dorota Zaniewska, 
Agata Preuss 

Walden czyli życie w lesie - H.D. Thoreau 

Nerwy w las – K. Simonienko 

Pedagogika Przeżyć Praktycznie. O innej 
metodzie pracy grupowej – R. Ryszka 

Jak zbudować kuchnię błotną – M. Rokita 

Artykuły, publikacje 
naukowe 

https://agalesny.com/naukowo/publikacje/ 

Przykład 

https://agalesny.com/naukowo/publikacje/
https://www.gov.pl/web/edukacja/placowki-doskonalenia-nauczycieli
https://www.gov.pl/web/edukacja/placowki-doskonalenia-nauczycieli
https://www.gov.pl/web/edukacja/placowki-doskonalenia-nauczycieli
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna 
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna 
http://www.outdooreducation.pl 
https://naukaprzygoda.edu.pl 
https://lesneprzedszkola.pl/szkolenia/
https://www.lasy.gov.pl/pl/nasze-lasy/lesne-kompleksy-promocyjne  
https://www.lasy.gov.pl/pl/nasze-lasy/lesne-kompleksy-promocyjne  
https://otop.org.pl/naszeprojekty/edukujemy/ 
https://otop.org.pl/naszeprojekty/edukujemy/ 
https://www.zrodla.org/szkolenia/dla-nauczycieli/ 
https://www.zrodla.org/szkolenia/dla-nauczycieli/ 


  
  

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Artykuły, publikacje 
Przykład 

naukowe 

https://popojutrze2.pl/outdoor-education/ 

https://innowacjespoleczne.pl/aktualnosc/kierunki-rozwoju-edukacji-outdoorowej-w-
polsce-i-finlandii/ 

https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/dla-nauczycieli/scenariusze-zajec-z-
zakresu-edukacji-lesnej 

Pobierz PDF: https://wzwiazkuznatura.pl/inspirownik-pobierz-pdf/ 

Pobierz PDF: https://wzwiazkuznatura.pl/ogrod-permakulturowy-w-kazdej-szkole-
pdf/ 

Pobierz PDF: https://wzwiazkuznatura.pl/natura-przyjazna-dzieciom-pdf-pobierz/ 

Pobierz PDF: https://wzwiazkuznatura.pl/wp-content/uploads/2023/12/ 

permakultura_w_szkole.pdf 

https://www.facebook.com/lesneprzedszkola 

https://meritum.edu.pl/?s=outdoor+education 

Pobierz PDF: https://newmeritum.mscdn.pl/wp-content/uploads/2023/08/Jamsa.pdf 

https://lesneprzedszkola.pl 

https://naukaprzygoda.edu.pl/strefa-wiedzy/  

https://mms.edu.pl/zimowa-szkola-lesnej-edukacji-2025/ 

https://dzienpustejklasy.pl 

https://naukaprzygoda.edu.pl 

11 
Wsłuchowanie�się�w�głosy�ekspertów�dotyczące� 
�wdrażania�i�rozwoju�edukacji�outdoorowej�w�Polsce.�

Postrzegam edukację outdoorową jako metodę, która ma na celu przygotowanie 
uczniów do samodzielności, sprawczości i odpowiedzialnego funkcjonowania w 
dorosłości. Outdoor education daje szansę nauczycielom zrealizować założenia 
podstawy programowej, które przede wszystkim odnoszą się do celów w zakresie 
rozwijania umiejętności i kształtowania postaw uczniów, a jednocześnie trudno je 
zrealizować podczas klasycznych lekcji. 

Agnieszka�Koszałka�Silska – doktor nauk medycznych i nauk o zdrowiu, 
certyfikowany trener szkoleń outdoorowych (outdoor adventure education), 
pedagog, nauczyciel akademicki. Prowadzi outdoorowe szkolenia, warsztaty 
i zajęcia team buildingowe. Pracuje z dziećmi, młodzieżą oraz osobami 
dorosłymi. 

Tym, co „działa” w outdoor education i sprawia, że za pomocą tej metody dokonuje 
się rozwój, jest świadome podejmowanie ryzyka. Ryzyko może być w tym kontekście 
rozumiane jako fizyczne (np. wej ście do jaskini), społeczne (np. wystąpienie przed całą 
klasą) czy emocjonalne (np. przezwyciężenie strachu przed ciemnością). Natura jest 
środkiem, tłem oraz pretekstem do uczenia się. (…) 
Z doświadczenia pracy z nauczycielami w ramach kursów i warsztatów Fundacji 
Pracownia Nauki i Przygody wiem, że naj łatwiej jest realizować tego typu programy 
nauczy cielom przedmiotów, które nie są ciasno spętane podstawą programową – na 
przykład nauczycielom wychowania fizycznego. Ciekawym przykładem był program 

„WF z klasą”, realizowany przez Centrum Edukacji Obywatelskiej, w ramach którego 
został opracowany poradnik wraz ze scenariuszem zajęć „pedagogika przygody na 
lekcji WF” 

Źródło: Meritum 2 (69) 2023 Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny, https://newmeritum. 
mscdn.pl/wp-content/uploads/2023/08/Lesny.pdf 

Agnieszka�Leśny��–�doktor nauk, pedagożka i kulturo znawczyni, naukowo 
związana z Wydziałem Peda gogicznym Uniwersytetu Warszawskiego. 
Prezeska Fundacji Pracownia Nauki i Przygody. Prowadzi pro gramy 
rozwojowe, tutoringi, team buildingi, kursy trenerskie, szkolenia i warsztaty 
m.in. w zakresie outdoor education i pedagogiki przygody.

https://popojutrze2.pl/outdoor-education/  
https://innowacjespoleczne.pl/aktualnosc/kierunki-rozwoju-edukacji-outdoorowej-w-polsce-i-finlandii/
https://innowacjespoleczne.pl/aktualnosc/kierunki-rozwoju-edukacji-outdoorowej-w-polsce-i-finlandii/
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/dla-nauczycieli/scenariusze-zajec-z-zakresu-edukacj
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/dla-nauczycieli/scenariusze-zajec-z-zakresu-edukacj
Pobierz PDF: 
https://wzwiazkuznatura.pl/inspirownik-pobierz-pdf/  
https://wzwiazkuznatura.pl/ogrod-permakulturowy-w-kazdej-szkole-pdf/  
https://wzwiazkuznatura.pl/ogrod-permakulturowy-w-kazdej-szkole-pdf/  
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https://wzwiazkuznatura.pl/wp-content/uploads/2023/12/permakultura_w_szkole.pdf 
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Organizację pracę całej szkoły znacznie ułatwi zaplanowanie jednego dnia 
outdoorowego, np. w miesiącu lub w tygodniu. W klasach I-III oraz w przedszkolu, gdzie 
jeden nauczyciel prowadzi wszystkie zajęcia, jest to bardzo łatwe do wykonania. 
W klasach IV-VIII szkoły podstawowej oraz w szkole ponadpodstawowej, gdzie uczą 
różni nauczyciele, edukacje outdoorową można wprowadzić jako dzień projektowy, 
w trakcie  którego uczniowie mają zajęcia interdyscyplinarne. 

Jeśli na początku nauczyciele nie są gotowi na taki jeden dzień outdoorowy, to można 
zachęcić ich do wyjścia w teren tylko na ich zajęciach. Aby to mogło być możliwe, 
powinni mieć w planie zajęć 2 lekcje pod rząd. Można także zacząć od  organizowania 
np. pierwszego dnia wiosny, rozpoczęcie roku szkolnego w formie outdoorowej. 

Ewa�Madanowska�-�Dyrektor Szkoły Podstawowej w Wierzonce 

Polska szkoła w ostatnim czasie ulega dużym zmianom. To proces długoterminowy 
i każdy z nas może mieć swój wkład. 

Matematyka kojarzy się z tablicą interaktywną, przyrządami geometrycznymi 
i trudnymi zadaniami oraz pytaniem ucznia: po co mi to? Sama natura wyposażyła nas 
w ciekawość poznawczą i potrzebę aktywności z których to należy korzystać 
w procesie edukacyjnym. 
Nie głoś faktów, pobudzaj do czynów - Paul Halmos Prowadzenie zajęć z matematyki 
outdoorowo pozwala na traktowanie uczniów jako odkrywców i twórców. Opierając 
kształcenie matematyczne na doświadczeniach, eksperymentach i projektach 
prowadzonych poza murami szkoły możemy eliminować lęk przed tym przedmiotem, 
pracować nad logicznym myśleniem i kreatywnością,  podnosić samoocenę i wiarę we 
własne umiejętności. Profil absolwenta szkoły podstawowej, który został opracowany 
przez Instytut Badań Edukacyjnych wymienia trzy ważne elementy: kompetencje, 
obszary nauczania, sprawczość, które w nauce 
na świeżym powietrzu odgrywają podstawową rolę. 
Przykłady dobrych praktyk:

• Gra terenowa w obrębie terenu szkolnego lub miejscowości: geografia, matematyka,
wychowanie fizyczne, historia,

• Projekt „ Betonoza” projekt, którego celem jest analiza powierzchni zabudowy
w odniesieniu do terenów zielonych: matematyka, biologia,

• Lekcja na terenie wokół szkoły: Matematyczne podróże po sąsiednich krajach:
matematyka, geografia.

Katarzyna�Chmielewska�- konsultant ds. matematykiw MSCDN Wydział 
w Siedlcach 

Bardzo dobrym sposobem na zaciekawienie ucznia historią jest lekcja w terenie. Często 
można to zrobić prawie bez kosztów, korzystając ze szkolnego boiska lub organizując 
wycieczkę po okolicy. (...) 

Jednym z zagadnień, które realizowałam metodą zajęć w terenie, były lekcje w klasie IV 
na temat historii regionalnej. Zapis w podstawie programowej – uczeń poznaje historię 
i tradycje swojej oko licy i ludzi dla niej szczególnie zasłużonych, zna lokalne zabytki 
i opisuje ich dzieje – jest znakomi tą wytyczną do odbycia wycieczki po najbliższej 
okolicy i pokazania dzieciom, że historia działa się również tu, obok nich, że historia ich 
regionu stanowi ważną integralną część historii Polski, a omawiane wydarzenia dotyczą 
również znanych im miejsc. (...) 

Zaczęłam od przedstawienia uczniom klasy IV swojego pomysłu i rozpoznania ich 
reakcji na moją propozycję. 

Źródło: Meritum 2 (69) 2023 Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny, s.35-38 

Iwona�Olejniczak - nauczycielka konsultantka ds. historii i wiedzy o 
społeczeństwie w Mazo wieckim Samorządowym Centrum Doskonalenia 
Nauczycieli Wydział w Ostrołęce. Wcześniej praco wała w Szkole 
Podstawowej im. Mieczysława Czychowskiego w Dzbeninie. 



 

 

     

  

 

  

 
 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Przestrzeń natury jest znakomitym przykładem zrównoważenia. Realizacja terenowych 
gier, np. w lesie lub parku, daje możliwość integracji elementów otaczającego 
środowiska ze społecznymi potrzebami w zakresie jej użytkowania. Uczniowie 
nabierają przekonania, że są ogniwem przyrody i bez racjonalnego czerpania z jej 
zasobów nie mogą funkcjonować. Gry dają im swobodę doświadczania i wnioskowania 
z jednoczesnym poczuciem wpływu, integrują w dążeniu do celu. To nic innego jak 
edukacja dla zrównoważonego rozwoju. 

Alicja�Antonowicz�– kierownik Działu Edukacji w Ośrodku Kultury 
Leśnej w Gołuchowie, autorka gier, scenariuszy zajęć oraz innych form 
popularyzujących wiedzę przyrodniczo-leśną 

Nauczanie outdoorowe w Zespole Szkół Budownictwa Nr 1 – edukacja, która inspiruje 

Od 2022 roku Zespół Szkół Budownictwa Nr 1 z powodzeniem wdraża nauczanie 

outdoorowe, które stało się integralnym elementem programu klasy licealnej o profilu 

architektura &amp; design. Ten nowoczesny model kształcenia, oparty na uczeniu się 

w środowisku naturalnym i przestrzeni miejskiej, pozwala uczniom rozwijać swoje 

kompetencje w sposób bardziej praktyczny, angażujący i kreatywny. 

Zajęcia realizowane poza tradycyjną salą lekcyjną stwarzają możliwość nauki poprzez 

doświadczenie – uczniowie na przykład obserwują architekturę w przestrzeni miejskiej, 
analizują formy, kolory, proporcje i materiały, ucząc się jednocześnie pracy zespołowej 
i krytycznego myślenia. Takie podejście wzmacnia ich zaangażowanie, pobudza 
wyobraźnię oraz ułatwia zrozumienie złożonych zagadnień projektowych. 

Sukces tej metody sprawił, że nauczanie outdoorowe jest systematycznie wdrażane 
również w innych klasach liceum i technikum, niezależnie od profilu. Nauczyciele 
różnych przedmiotów – od języka polskiego po geografię – coraz chętniej 
wykorzystują przestrzeń. 

Korzyści z nauczania outdoorowego są wielowymiarowe: poprawa koncentracji 
uczniów,większe zainteresowanie przedmiotem, rozwijanie umiejętności 
interpersonalnych i poczucie odpowiedzialności za środowisko. To również odpowiedź 
na potrzeby współczesnych uczniów, którzy najlepiej uczą się poprzez działanie, 
eksplorację i współpracę. 

Zespół Szkół Budownictwa Nr 1 pokazuje, że szkoła może być przestrzenią otwartą 
– dosłownie i w przenośni.

Krzysztof�Kubiak�-�Dyrektor Zespołu Szkół Budownictwa Nr 1 w Poznaniu 

W Fundacji trzy czte ry! wierzymy, że prawdziwa zmiana w edukacji zaczyna się 
od powrotu do tego, co najprostsze – kontaktu z naturą. 

Od lat współtworzymy w Polsce ruch edukacji w naturze, pokazując, że las, łąka, 
podwórko czy park mogą stać się przestrzenią pełnoprawnego procesu dydaktycznego. 
Przedszkole Leśne Puszczyk i Leśna Szkoła Puszczyk, które prowadzimy, to pierwsze 
w Polsce przykłady edukacji formalnej działającej w przestrzeniach niestandardowych 
– w oparciu o długotrwały pobyt na podwórku, bez względu na pogodę i porę roku.

Natura nie jest dla nas dodatkiem do edukacji. Jest jej rdzeniem. To w niej dziecko może 
doświadczyć, odkrywać, badać i rozwijać się w swoim tempie – fizycznie, emocjonalnie, 
społecznie i poznawczo. To w przyrodzie dzieje się wszystko, co najważniejsze: 
budowanie relacji, praca zespołowa, twórczość, refleksja i sprawczość. 

Wiemy, że aby edukacja w naturze była naprawdę skuteczna, potrzebna jest głęboka 
zmiana – od sposobu myślenia o przestrzeni, przez planowanie dnia, aż po relacje 
i ocenianie. 

Dlatego tworzymy autorskie programy, szkolimy nauczycieli i wspieramy placówki, 
które chcą uczyć inaczej – bliżej życia i bliżej dziecka. 

Nie chodzi o to, by przenieść klasę do lasu. Chodzi o to, by zmienić sposób, w jaki 
myślimy o uczeniu się i byciu razem. 

Naszym celem jest przygotowanie dzieci do życia w dynamicznie zmieniającej się 
rzeczywistości. 

W świecie pełnym niepewności, transformacji cyfrowej i klimatycznej – dzieci 
potrzebują kompetencji, które pozwolą im adaptować się, współpracować, działać 



 
  

 
  

  
 

 

 

  

 
 

   

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

  

odpowiedzialnie i z empatią. Wychowanie w bliskim kontakcie z naturą rozwija właśnie 
te umiejętności: elastyczność, uważność, samoregulację, odporność psychiczną 
i zdolność współdziałania. 

Edukacja w naturze to nie tylko inwestycja w szczęśliwe dzieciństwo – to także 
przygotowanie do dorosłości, do wejścia na rynek pracy, który coraz bardziej ceni 
kompetencje miękkie, kreatywność i samodzielność. 

W obliczu współczesnych wyzwań, przekształcenie tradycyjnego modelu edukacji staje 
się koniecznością. Naszą misją jest pokazywanie, że można uczyć inaczej 
– w zgodzie z dzieckiem, z naturą i z przyszłością. Chcemy inspirować kolejne
placówki do podejmowania podobnych działań i tworzenia miejsc, w których dzieci
będą dorastać szczęśliwie, bezpiecznie i w harmonii z otaczającym światem.

Fundacja trzy czte ry! Przedszkole Leśne Puszczyk i Leśna Szkoła Puszczyk 
w Białymstoku to dowód na to, że edukacja w naturze jest nie tylko możliwa, 
ale też głęboko skuteczna. 

Agnieszka�Kudraszow�- prezes Fundacji trzy czte ry!, trenerka edukacji 
outdoorowej, autorka artykułów popularyzujących ideę przedszkoli 
leśnych, współzałożycielka Przedszkola Leśnego Puszczyk, zaangażowana 
w tworzenie Leśnej Szkoły Puszczyk w Białymstoku, inicjatorka powołania 
PIPL-Polskiego Instytutu Przedszkoli Leśnych 

12 
Wsłuchowanie�się�w�Twój�własny�głos�i�robienie�
�pierwszego�kroku�już�dziś! 

Mój�plan�na�wdrażanie�edukacji�outdoorowej�(ang.�Outdoor�Education)�–�
metodą��małych�kroków: 

Krok�1 
Zacznę od jednej lekcji w tygodniu prowadzonej na świeżym powietrzu, np. przyrody 
lub plastyki. 

Krok�2 

Stworzę prosty zestaw materiałów i scenariuszy zajęć outdoorowych, dopasowanych 
do podstawy programowej. 

Krok�3 

Włączę uczniów w przygotowanie przestrzeni na zewnątrz (np. ogródek, kącik do 
obserwacji przyrody). 
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