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Wstep

.Edukacja outdoorowa (ang. Outdoor Edukacja outdoorowa odgrywa coraz
Education) to metoda/forma uczenia sie, wieksza role w polskim systemie edukacji,
ktdéra odbywa sie poza klasa i wykorzystuje wspierajac rozwdj dzieci i mtodziezy
srodowisko zewnetrzne oraz metody poprzez nauke w terenie, bliski kontakt
doswiadczalne, aby wspierac rozwo;j z natura oraz aktywne doswiadczenie
osobisty, spoteczny i edukacyjny.” (thum. w grupie i solo.

wtasne na podstawie Beames, Higgins &

Nicol, 2012, s.IX)

Niniejszy Zeszyt Dobrych Praktych
jest zbiorem inspiracji dla tych, ktérzy

5

praktykuja Outdoor Education (OE)

w swoich placéwkach edukacyjnych,

w swoich grupach i chcieliby pogtebic
wiedze z zakresu edukacji outdoorowe)
lub po prostu znalez¢ nowe atrakcyjne
| praktyczne pomysty. Inspirownik
dedykowany jest takze osobom, ktére
chca rozpoczac , przygode” z Outdoor
Education i od czasu do czasu dodac¢

zajecia na swiezym powietrzu do wtasnego
programu nauczania. Dlatego kazdy moze
znalez¢ cos$ odpowiedniego do istniejacych
mozliwosci. Ponadto zachecamy do
eksperymentowania i wzbogacania
biezacych programdw o nowe podejscia

I atrakcyjne zajecia, aby wspierac
skuteczne uczenie sie | rozwoj uczniow.




Poznaj zeszyt 12
dobrych praktyk

Inspirownik do wdrazania
edukacji outdoorowe

Wizualizowanie miejsca edukacji outdoorowej
w kontekscie znanych filozofii edukacyjnych.

Kazdy nauczyciel planujacy wdrazanie edukacji outdoorowej w swojej szkole
lub przedszkolu powienien znaé¢ miejsce edukacji outdoorowej w kontekscie znanych
filozofii edukacyjnych.

Dobra praktyka jest wizualizowanie tego, jak edukacja outdoorowa wpisuje sie w szerszy
kontekst teorii | pogladow pedagogicznych. Refleksja nad relacjg miedzy edukacja
outdoorowa a takimi nurtami jak pedagogika przezy¢, edukacja przygodowa, edukacja
srodowiskowa, edukacja dla zrownowazonego rozwoju | edukacja oparta na miejscu
pozwala swiadomie ksztattowac proces dydaktyczny i dobiera¢ metody adekwatne

do celéw edukacyjnych oraz potrzeb uczniow.

Aby pomdc sobie w zwizualizowaniu miejsca edukacji outdoorowej wsrod pokrewnych
teorii i pogladow edukacyjnych, mozna postuzy¢ sie ponizsza Tabela 1 Edukacja
outdoorowa w kontekscie innych filozofii edukacyjnych — oprata na finskim

ujeciu Outdoor Education. N

Tabela 1. Edukacja outdoorowa w kontekscie innych pogladéw edukacyjnych.

Pedagogika / poglady

edukacyjne

Uczenie sie przez
doswiadczanie
(ang. Experiential

Edukacja outdoorowa (ang. Outdoor Education)
Podobne / typowe cechy

- Uczenie sie przez doswiadczanie, przy czym dziatania doswiadczalne i eksploracyjne
moga odbywac sie na zewnatrz (w terenie) lub wewnatrz (w klasie, w laboratorium, itp.)
- Teoria zaproponowana przez Davida Kolba (1984). Ogdlny model uczenia sie oparty

Education) na cyklu (patrz: Rysunek 1: Cykl Kolba). Stosowany w wielu dziedzinach edukacji.
- Zblizona do edukacji outdoorowej przygodowej (OAE), ale jest pojeciem szerszym.
Wedtug Association for Experiential Education (AEE), jest to:, Proces, w ktérym wiedza
jest tworzona poprzez transformacje doswiadczenia. Nauka odbywa sie, gdy
doswiadczenie zostaje przemyslane, przeanalizowane i zastosowane.”
(https:/www.aee.org).
Cel: rozwdj wiedzy, kompetencji i wartosci poprzez doswiadczanie
- aktywne, celowe uczenie sie.
Edukacja przygodowa - Wystepuje element przygody,np. w postaci wymagajacej wycieczki gorskiej,
/ edukacja outdoorowa wspinaczki (rowniez w niskim parku linowym), kajakarstwa zespotowego lecz moga
przygodowa / to by¢ inne propozycje przygdd, w tym kilkugodzinne gry na $wiezym powietrzu na
pedagogika terenie szkolnym.
przygodowa - Wyzwania dla grupy (ang. challenges) z zastosowaniem zasady ,stop” oraz bardzej
(ang. Adventure rozbudowane teorie i metody pracy z ryzykiem.
Pedagogy / - Pedagogika przygody jest powiazana z uczeniem sie przez doswiadczenie. Metoda

Adventure Education /
Outdoor Adventure
Education / OAE)

oraz

Pedagogika przezy¢
(niem. Erlebnispadagogik
/ ang. German experien-
tial education

/ adventure pedagogy)

ta moze by¢ postrzegana jako zastosowanie edukacji doswiadczalnej i aktywnej
(Karppinen i Latomaa 2015, s. 37) w nauczaniu i uczeniu sie na zewnatrz.

- Niemieckie pojecie Erfebnispddagogik jest czesto ttumaczona jako niemiecka
edukacja przez doswiadczenie lub pedagogika przygody, ma swoje korzenie
w pracach Kurta Hahna i koncentruje sie na ksztattowaniu charakteru poprzez
wymagajace doswiadczenia w srodowisku przyrodniczym (outdoor).”

(Becker & Schirp 2013)

- ,Edukacja przygodowa jest zatem bezposrednia kontynuacja idei Kurta Hahna,
ktory wierzyt, ze rozwdj osobisty najlepiej osiaga sie poprzez wyzwania, stuzbe oraz
kontakt z naturalnym srodowiskiem.” (ttum. wtasne na podstawie:

Hopkins & Putnam, 1993, s. 10).

- Kurt Hahn, uwazany za jednego z ojcow edukacji outdoorowej i edukacji przez
przygode (adventure education), nie sformutowat jednej definicji tych pojec
w sposob akademicki, ale jego idee i cytaty sa szeroko przytaczane jako fundament
filozofii edukacji outdoorowe;.

Cel: rozwdj psychiczny, spoteczny, fizyczny. Celem pedagogiki przygodowej jest
dostarczanie uczniowi nowych, wymagajacych aktywnosci i doswiadczen
w stymulujacym srodowisku oraz wspieranie jego rozwoju osobistego i wzrostu
jako cztonka grupy.

Edukacja narzecz
zréwnowazonego
rozwoju

(ang. Education

for Sustainable
Development /ESD)

- Bierze sie pod uwage wszystkie wymiary zréwnowazonego rozwoju: ekologiczny,
ekonomiczny, spoteczny i kulturowy.

- Aktywne, doswiadczalne i eksploracyjne praktyki, aktywne uczestnictwo.

- Edukacja na rzecz zréwnowazonego rozwoju obejmuje edukacje srodowiskowa
i przyrodnicza. Gdy edukacja na rzecz zréwnowazonego rozwoju realizowana jest
w terenie, koncentruje sie na poznawaniu otaczajacej przyrody, rozpoznawaniu
i pielegnowaniu tradycji oraz kultury, a takze na szacunku wobec dziedzictwa
przyrodniczego. Edukacje srodowiskowa mozna zatem uznac za czeé¢
ekologicznego wymiaru edukacji na rzecz zrGwnowazonego rozwoju.

- (Higgins i Loynes 1997, s. 6-8 — ttum. wtasne)

Cel: wychowanie obywateli ceniacych i rozumiejacych zréwnowazony rozwa;.



https://www.aee.org

Pedagogika / poglady

edukacyjne

Edukacja srodowiskowa
(ang. Environmental Edu-
cation/ EE)

Edukacja outdoorowa (ang. Outdoor Education)
Podobne / typowe cechy

- W przeciwienstwie do edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju (ESD), edukacja
Srodowiskowa (EE) ktadzie nacisk na wymiar ekologiczny. Edukacja na rzecz
zrownowazonego rozwoju uwzglednia rézne wymiary rozwoju zréwnowazonego,
ktére mozna sklasyfikowac jako: ekologiczny, ekonomiczny, spoteczny i kulturowy.
(thum. wtasne na podstawie: Nikodin et al., 2013, s. 20)

- Aktywne, doswiadczalne i eksploracyjne praktyki.

Cel: wzmocnienie relacji z natura i srodowiskiem. Cel edukacji srodowiskowej mozna
podzieli¢ na trzy wzajemnie wspierajace sie kategorie: 1) wiedza o swoim srodowisku
zycia i o Ziemi, 2) pozytywne doswiadczenia w srodowisku, ktére wzmacniaja
przywiazanie i chec¢ jego ochrony, 3) zachecanie ludzi do odpowiedzialnego dziatania
na rzecz srodowiska.Ponadto, Cantell (2011) uznaje upodmiotowienie ptynace
z kontaktu z natura za ostateczny cel edukacji sSrodowiskowej — podobnie jak
w edukacji zakorzenionej w miejscu (place-based education).

Przez ,upodmiotowienie” rozumie poczucie przynaleznosci do lokalnego srodowiska
oraz wzmocnione przekonanie o wtasnej sprawczosci w dziataniu na jego rzecz.
(Cantell 2011, s. 336 — thum. wtasne).

Edukacja oparta
na miejscu /
zorientowana

na miejsce

(ang. Place-based
Education)

- Dziatania ktada nacisk na aktywne uczestnictwo.

- Relacja ucznia z jego/jej wtasnym srodowiskiem zycia jest sednem dziatan.

- Gtowna idea polega na powiazaniu tresci edukacyjnych z bezposrednim
otoczeniem uczniow.

- Zgodnie z koncepcja edukacji zorientowanej na miejsce, doswiadczenie uczniow
zwigzane z ich lokalnym $rodowiskiem przyczynia sie do ich wzmocnienia i rozwoju,
jednoczesnie stanowiac istotna podstawe pedagogiczna i filozoficzna procesu
nauczania. Dlatego kazda szkota powinna by¢ swiadoma swojej wyjatkowosci
wynikajacej z potozenia i powinna taczy¢ nauczanie oraz ucznidw z ich wtasnym
srodowiskiem. (Wattchow & Brown, 2011)

Cel: rozwoj samowiedzy i poczucia wtasnej wartosci, wychowanie obywateli ceniacych
i dbajacych o miejsce w ktorym mieszkaja, ucza sie, pracuja.

Uczenie sie poza klasa
(ang. Learning Outside
the Classroom)

- J/

- Uczenie sie poza klasa moze byc¢ realizowane w formie wyprawy do muzeum, na fe-
styn czy piknik.

- To pojecie zakorzenione gtéwnie w brytyjskim systemie edukacji, cho¢ jego zrodta sa
szersze i maja swoje powiazania z pedagogika progresywna, edukacja przygodowa i
ruchem edukacji Srodowiskowej. ,Learning Outside the Classroom” to termin formal-
nie spopularyzowany w Wielkiej Brytanii po raporcie Manifesto for Learning Outside
the Classroom wydanym w 2006 roku przez brytyjskie Ministerstwo Edukacji (DfES).

- W tym nurcie kluczowe jest uczenie sie przez prawdziwe doswiadczenie i kontakt z
,obiektem”, o ktérym sie uczymy. (Lesny A., Meritum?2 (69) 2023, s.7.)

Cel: Koncentruje sie na realizacji podstawy programowej poza murami szkoty w imie
zasady: ,wszystko, co moze by¢ nauczane na zewnatrz, powinno by¢ tam nauczane”.
Cytat czesto przypisywany Richardowi Louvowi, autorowi ksiazki Last Child in the
Woods (2005), ktéra promuje idee uczenia sie na Swiezym powietrzu i kontaktu dzieci
z natura jako antidotum na tzw. ,deficyt natury”.

Tabela 1. Opracowanie wtasne inspirowane trescia finskiego przewodnika nauczania
outdoorowego “Leap into the Outdoor Classroom- Guide to Teaching Outdoors” i tresci
Mazowieckiego Kwartalnika Edukacyjnego Meritum 2 (69) 2023

J

Planowanie lekcji outdoorowych wedtug
check-listy.

Dobrze zaplanowana lekcja outdoorowa powinna by¢ nie tylko angazujaca i inspirujaca,
ale rowniez zgodna z zasadami edukacji outdoorowe|. Ponizsza check-lista — narzedzie
do planowania lekcji outdoorowej sprawdza sie w organizacji zaje¢, gdyz uwzglednia
kluczowe aspekty, takie jak bezpieczenstwo, interdyscyplinarnos¢ i aktywne
uczestnictwo uczniow.

Tabela 2. Check-lista — narzedzie do planowania lekcji outdoorowe;.

Pedagogika / poglady Edukacja outdoorowa (ang. Outdoor Education)

edukacyjne Podobne / typowe cechy
1. Mi'ejsce i organizacja - Zajecia odbywaja sie na zewnatrz budynkéw (ang. outdoors), w naturze - las, taka,
zajec

park, gory, podworko szkolne / przedszkolne, ogréd klasa outdoorowa itd.

- Miejsce sprzyja tworzeniu relacji miedzyludzkich i relacji z natura — uwzglednia
przestrzen i dostepnosé¢ dla ucznidw.

- Lokalnos¢ — edukacja oparta na miejscu (ang. Place-based Education) pozwala
na korzystanie z zasobéw przyrodniczych i kulturowych najblizszego otoczenia,
aby wzmacnia¢ poczucie przynaleznosci i ksztattowaé postawy proekologiczne.

- Cyklicznosé zajeé¢ - regularne zajecia w terenie o kazdej porze roku, pozwalaja na
budowanie rytuatéw outdoorowych, spdjnych, trwatych doswiadczen i kompetencji.

2. Rola nauczyciela - Facylitator, nie wyktadowca — nauczyciel nie podaje gotowych rozwiazan
- stwarza przestrzen i inspiruje do odkrywania, doswiadczenia i refleksji.

- Komunikacja w kregu - stosowanie tej formy sprzyja otwartej wymianie mysli
i budowaniu wspolnoty.

- Angazowanie uczniéw w planowanie tematow zaje¢ — zwieksza ich motywacje
i poczucie sprawczosci.

3. Metodyka i podejscie - Praca zespotowa — uczniowie ucza sie wspdtpracy - pracy w grupach (ang. teamwork),

pedagogiczne podejmowania decyzji (ang. decision making) i komunikatywnosci (ang.
communicati-veness).

- Elastycznos¢ i otwartos¢ na rézne formy nauki — dostosowanie metod do warunkéw
terenowych, pogodowych i potrzeb ucznidw.

- Akceptacja niepowodzen — promowanie postawy, ze btedy sa czescia nauki.

- Wielozmystowe doswiadczanie — angazowanie wzroku, stuchu, dotyku, wechu i smaku
W proces uczenia sie.

- Wyzwanie z Wyboru (ang. Challenge by Choice/CBC) - zachecanie uczniéw do
podejmowania wyzwan na miare wlasnych mozliwosci.

- Cykl Kolba — metodyka uczenia sie mfodziezy i dorostych, wymaga umiejetnosci
abstrakcyjnej konceptualizacji i analizy, ktdra jest dostepna dla mtodziezy w wieku
ok. 14 lat i starszej, co wynika z charakterystyki psychologii rozwojowe;.




Edukacja outdoorowa (ang. Outdoor Education)

Pedagogika / poglady

edukacyjne Podobne / typowe cechy

4. Bezpieczenstwo - Ocena i minimalizowanie ryzyka — rekonesans terenu, ocena potencjalnych zagrozen.

i organizacja logistyczna - Przestrzeganie zasad BHP — ustalanie zasad poruszania sie w terenie (np. od punktu
A, do punktu B, zachowanie ciszy, poruszanie sie w parach/zespotach), stosowanie
odblaskow, dbanie o odpowiedni ubidr, itp.

- Zapewnianie obiektywnego bezpieczenstwa — zaréwno fizycznego, jak
i psychologicznego (zasada ,STOP" - prawo do rezygnacji z wykonania zadania
/czesci zadania).

- Zapewnienie dodatkowego nauczyciela / eksperta (wazne przy licznych grupach)

- moze to by¢ nauczyciel innego przedmiotu, z ktérym zostat zaplanowany scenariusz
(interdyscyplinarnej) lekcji outdoorowej lub edukator zewnetrzny

- np. przedstawiciel Lasow Panstwowych, Zarzadu Zieleni Miejskiej, rodzic-ekspert.

Ekologiczne podejscie — wykorzystywanie odnawialnych materiatow, minimalizacja
odpaddw.

5. Ekologia i minimalizacja
wptywu na srodowisko
Unikanie nadmiernej technologii — korzystanie z prostych, naturalnych rozwiazan.
Podrézowanie w sposéb ekologiczny — np. pieszo, komunikacja miejska.
Wyzywienie wiasne (np. drugie $niadanie z plecaka) lub przygotowane wspdlnie,
wiasnorecznie, z grupa (np. na ognisku).

6. Nawiazanie
do podstawy
programowe;j

Integracja z programem nauczania — scenariusze lekcji outdoorowych powinny
by¢ skorelowane z podstawa programowa.

Kontekstualizacja tresci - uczenie kontekstowe” (ang. contextual learning)
podkresla znaczenie taczenia wiedzy z doswiadczeniem i realnym swiatem.
Uczniowie maja praktyczna okazje dowiedziec sie, w jaki sposdb pojecia
wprowadzone na zajeciach odnosza sie do swiata zewnetrznego.

Elastycznos¢ metod - zajecia moga by¢ realizowane w réznych formach: ad-hoc
(np. na boisku szkolnym, w ogrérku przedszkolnym), projektowo lub w ramach
wyjazdow edukacyjnych.

Interdyscyplinarnosé — oznacza taczenie tresci i metod z réznych dziedzin wiedzy
oraz obszarow rozwoju dziecka w ramach jednego, spojnego dziatania
edukacyjnego, np. liczenie szyszek (zadania matematyczne), opisywanie ich
wygladu (j. polski), poznawanie gatunkéw drzew, z ktérych pochodza (przyroda /
biologia), tworzenie eko-sztuki (plastyka).

- A J

Wyjasnienia wybranych poje¢ z check-listy.

Komunikacja w kregu - buduje poczucie wspdlnoty, utatwia wymiane mysli. Zalecana
na rozpoczecie zaje¢, podczas podsumowania oraz — jesli to mozliwe — przy ognisku
na zakonczenie zaje¢ terenowych.

Unikanie nadmiernej technologii - korzystanie z prostych, naturalnych rozwiazan.
Jak podkresla Simon Beams (2011) — znany i ceniony kanadyjski badacz i wyktadowca
specjalizujacy sie w edukacji outdoorowej — OE czesto wymaga ograniczenia uzycia
technologii, aby uczestnicy mogli na nowo nawigzac bezposredni kontakt z przyroda,
CO sprzyja rozwijaniu umiejetnosci interpersonalnych i samoswiadomosci oraz

uwaznemu doswiadczeniu srodowiska naturalnego.

Wyzwania z Wyboru lub przekraczanie strefy komfortu (ang. Challenge

by Choice/CBC) - jedna z technik, ktéra wzmacnia uczestnikow edukacji outdoorowe;j
poprzez dobrowolny (a nie przymusowy) udziat w zadaniach proponowanych przez
nauczyciela. Rekomenduje sie ustalenie zasad wskazujacych na to, ze uczen moze
odmowic udziatu w jakiejs aktywnosci. Wyzwanie z wyboru jest waznym mechanizmmem
w edukacji (...), poniewaz uznaje, ze uczestnicy beda mieli rozne mocne i stabe strony
oraz rézne priorytety w nauce (Wallia S., 2008, s. 39-46). Na przyktad jeden uczestnik
moze by¢ bardzo sprawny fizycznie, ale mie¢ trudnosci z wyrazaniem siebie stowami.
Inny uczestnik moze byc¢ swietny w mowieniu, ale mie¢ trudnosci ze wspdtpraca

w zespole, itp.

Zajecia z edukacji outdoorowej powinny by¢ zrownowazone, aby uczestnicy o réznych
mocnych stronach czuli sie zdolni do wniesienia wktadu do grupy, a takze uczestniczyli
W wyzwaniu przez nieznane sytuacje. Zamiast trzymac sie tego, co wiedzg, uczestnikow
nalezy zacheca¢ do motywowania sie i uczenia sie na podstawie swoich doswiadczen.
Korzystanie z wyzwania z wyboru polega na proszeniu uczestnikdéw o petne i aktywne
uczestnictwo w doswiadczeniach i zajeciach. Kazdy powinien znalez¢ wyzwania

dla siebie i uzna¢, ze jest odpowiedzialny za prace nad swoim rozwojem osobistym.
Challenge by Choice uznaje, ze uczestnicy sa dobrzy w réznych rzeczach i ze maja
rézne priorytety w zakresie nauki | rozwoju, wiec maja prawo do podejmowania decyzji

o ryzyku, ktére podejmuja.




Cykl Kolba (ang. Kolb's Learning Cycle) — cykl uczenia sie opartego na doswiadczaniu.
Proces ten (uczenia sie) jest przedstawiony jako koncepcja cyklu badz spirali uczenia sie,
w ktérej uczen przechodzi, niekiedy wielokrotnie, przez wszystkie jego aspekty

— doswiadczenie (KD), reflektowanie (RO), myslenie (AK) i dziatanie (AE). Na proces ten
wptywa dodatkowo zaréwno rodzaj sytuacji edukacyjnej, jak i specyfika tego, czego sie
uczymy. Bezposrednie lub konkretne doswiadczenia sa podstawa obserwacji i reflekgji.
Refleksje sa asymilowane i przeksztatcane w abstrakcyjne pojecia, z ktérych wywiesé
mozna dalsze implikacje dla dziatania. Te z kolei moga by¢ aktywnie testowane i stuzyc
jako wskazoéwki przy tworzeniu nowych doswiadczen (patrz Rysunek 1)

(Kolb & Kolb, 2022, 5.66)

Rysunek 1: Cykl Kolba (ang. Kolb's Learning Cycle) - (Kolb & Kolb, 2022, 5.66)
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1. Konkretne doswiadczenie (ang. Concrete Experience)

Co sie wydarzyto?

Jest to moment, w ktérym uczen bezposrednio doswiadcza jakiejs sytuacji. Moze to byc¢
eksperyment, zadanie terenowe, symulacja lub inne dziatanie. Na tym etapie kluczowe
jest aktywne uczestnictwo.

2. Reflekcyjna obserwacja (ang. Reflective Observation)

Co z tego wynika?

Po doswiadczeniu uczniowie analizuja to, co sie wydarzyto. Obserwuja, jakie byty
konsekwencje, jakie emocje temu towarzyszyty i jakie wnioski mozna wyciagnac.
To moment na zastanowienie sie nad przebiegiem zdarzen | wtasnym udziatem.

3. Abstrakcyjna konceptualizacja(ang. Abstract Conceptualization)

Jakie sa teoretyczne wnioski?

Na tym etapie uczen przeksztatca refleksje w teorie. Zastanawia sie, jak doswiadczenie
pasuje do juz znanej wiedzy, jakie prawa lub zasady nim rzadza. Mozna tu wykorzystac
literature, modele naukowe i teorie.

4. Aktywne eksperymentowanie (ang. Active Experimentation)

Jak moge to wykorzysta¢ w praktyce?

Uczniowie stosuja zdobyta wiedze w nowych sytuacjach, aby sprawdzi¢, jak dziata
w praktyce.

Dzieki temu, ze cykl Kolba sktada sie z 4 etapow, uczniowie nie tylko zdobywaja wiedze,
ale aktywnie angazuja sie w proces uczenia, co sprzyja lepszemu zapamietywaniu
| gtebszemu zrozumieniu materiatu.

.Najwazniejszym aspektem Cyklu Uczenia sie jest fakt, ze opisuje on proces edukacyjny
jako rekursywne koto lub spirale w przeciwienstwie do linearnego, tradycyjnego
modelu transferu informacji stosowanego w wiekszosci systemdw edukacyjnych, gdzie
wiadomosci przekazywane przez nauczyciela uczacemu sie sa przechowywane

w pamieci deklaratywnej w celu pdzniejszego przywotania. W modelu linearnym uczacy
sie jest biernym odbiorca informacji, podczas gdy w ramach Cyklu Uczenia sie adepci
zdobywaja informacje za posrednictwem konkretnych doswiadczen, przeksztatcaja

ja poprzez refleksje i konceptualizacje, a nastepnie ponownie wprowadzaja ja w zycie
poprzez aktywne eksperymentowanie, co prowadzi do kolejnych doswiadczen

| zapoczatkowuje nowa petle uczenia sie."(Kolb & Kolb, 2022, s.66-67)



Budowanie przestrzeni dla upowszechniania edukacji
outdoorowej wokot szkét | przedszkoli.

Budowa naturalnych , placéw zabaw" i ,klas outdoorowych” - ,przestrzeni swobodne;j
eksploracji” - wykorzystujac pienki lub tawy I stoty zewnetrzne, kamienie, gatezie,
rosliny i inne elementy przyrody do tworzenia przestrzeni do eksploracji.

Tworzenie sciezek dydaktycznych - wytyczanie na terenie placowki edukacyjnej
lub w jej otoczeniu sciezek dydaktycznych z tablicami informacyjnymi, ktore wspieraja
nauke przyrody i ekologii oraz urozmaicaja lekcje wf, geografii, matematyki, itp.

Wspotpraca z lokalnymi spotecznosciami — angazowanie rodzicow, lokalnych
przedsiebiorcow | organizacji pozarzadowych do wspierania budowy przestrzeni
do edukacji outdoorowe.

Budowa ogrodow edukacyjnych - budowanie podwyzszonych grzadek, ogrodow
wertykalnych (np. z europalet), ogrodow deszczowch, wiatromierzy, domkow

dla owadow, kompostownikow, itp. W ogrodach takich dzieci ucza sie o ekologii, biologii
| zrownowazonym rozwoju poprzez sadzenie i pielegnacje roslin. Dobra praktyka jest
angazowanie dzieci w budowanie ogrodow | tworzenie opiséw roslin

I tablic edukacyjnych (np. wykonanych na lekcjach techniki i plastyki). Teren moze by¢
pielegnowany np. przez szkolne kétka przyrodnicze lub wszystie grupy przedszkolne.
Niektére Zarzady Zieleni Migjskiej lub gminy w Polsce wspieraja budowe ogrédkow
szkolnych i przedszkolnych.




outdoorowych.

Tworzenie / zakup skrzyn

i szaf outdoorowych — miejsc

do przechowywania narzedzi i materiatow
dydaktycznych wykorzystywanych

na swiezym powietrzu.

Wyposazenie szaf i skrzyn
outdoorowych - wedtug wtasnych
potrzeb zespotu nauczycieli, np. w
zestawy eksploracyjne,takie jak: lupy,
koszyczki / pudetka /opakowania po
jajkach (do prowadzenia zbioréow —

po kilka na klase/grupe), liny, sznurki,
tasmy samoprzylepne, tasmy malarskie
(stosowane do opisu zestawodw, nazw grup,
opisu baz orientacyjnych, itp.), pisaki,
klamerki, spinacze, fopatki, szczypce, laska
glebowa, lupy, tasmy miernicze, rekawiczki
jednorazowe,opakowania po jajkach (do
zbierania/siania), plandeki (moga postuzyc
do siedzenie lub schornienia przed
deszczem), podktadki pod karty pracy
(ang. clipboard-y), zalaminowane karty
pracy dla kazdej grupy (np. po 4-5 na
klase / grupe), woreczki na smieci, latarki,
apteczke pierwszej pomocy i plecak
taktyczny dla nauczyciela.

Szkoty chcace zainwestowac pewne srodki
wtasne na rozwijanie edukacji outdoorowe;j
przygodowej moga zakupic¢ np. gumizele
(wielofunkcyjne narzedzie do aktywnej
integracji).

Kuchnie btotne - to doskonate narzedzie
edukacyjne i sensoryczne, umozliwiajace

Wyposazanie i uatrakcyjnianie przestrzeni

swobodna zabawe na swiezym powietrzu,
rozwijanie kreatywnosci, wyobrazni

oraz zdolnosci manualnych. Dzieki nigj
dzieci ucza sie eksperymentowania,
¢wicza koordynacje ruchowa i rozwijaja
zmysty poprzez kontakt z naturalnymi
materiatami, takimi jak btoto, piasek, woda
czy kamienie.

Plant-design — wzornictwo roslinne
tworzone w ramach projektow
edukacyjnych, w ktorym zostaja
wykorzystane lokalne rosliny (np. dzikie
rosliny) — tworzac materiaty graficzne

| przedmioty uzytkowe z motywami
inspirowanymi gatunkami roslin,
grzybow czy mchow.

Wystawy projektowe — prezentowanie
prac uczniéw w plenerze, np. instalacji
artystycznych, landartu, wynikéw badan
przyrodniczych (w formie plakatow/
zdjed¢), przedstawianie zasad lub zdje¢
gier terenowych. To proste lub ztozone
kompozycje srodkow dydaktycznych,
eksponowane w jednym miejscu

w celach informujacych, poznawczych,
ksztatcacych, motywujacych.




Planowanie wtasnych scenariuszy
lekcji outdoorowych.

Prowadzenie edukacji outdoorowej zawsze w korelacji z podstawa
programowa

Edukacja outdoorowa jest nurtem edukacyjnym, dzieki ktéremu nauczyciele moga w
petni zrealizowa¢ powyzsze zatozenia. Uczniowie poprzez edukacje outdoorowa moga
aktywnie wptywac na srodowisko naturalne i bezposrednio doswiadczac przyrody, ucza
sie na organizmie zywym poprzez obserwacje i monitorowanie konsekwencji swoich
dziatan.

Podstawa programowa moéwi, ze zadaniem szkoty jest ksztattowanie u ucznidéw postawy
szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnianie wiedzy o zasadach
zréwnowazonego rozwoju, motywowanie do dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz
rozwija zainteresowanie ekologia.

W opisie zatozen edukacji wczesnoszkolnej do zadan szkoty nalezy organizacja zajec
wsplerajacych dostrzeganie srodowiska przyrodniczego i jego eksploracje, mozliwosc
poznania wartosci i wzajemnych powiazan sktadnikéw srodowiska przyrodniczego,
poznanie wartosci i norm, ktorych zrédtem jest zdrowy ekosystem, oraz zachowan
wynikajacych z tych wartosci, a takze odkrycia przez dziecko siebie jako istotnego
integralnego podmiotu tego srodowiska.

Wedtug Podstawy Programowej do zadan szkoty w zakresie edukacji wczesnoszkolnej
nalezy: eksperymentowanie i nabywanie doswiadczen oraz poznawanie
polisensoryczne, stymulujacych jego rozwdj we wszystkich obszarach: fizycznym,
emocjonalnym, spotecznym i poznawczym i dzieki temu wspieranie wielokierunkowej

aktywnosci dziecka.

Interdyscyplinarnos¢ w tresci zaje¢ outdoorowych — dobra praktyka jest integrowanie
tresci réznych przedmiotéw (przyrody, matematyki, jezyka polskiego, historii)

w dziataniach terenowych. Projekty taczace rézne przedmioty moga nosi¢ rézne nazwy,
np. matematyka w przyrodzie, sztuka inspirowana natura, fizyka w praktyce.

- Tworzenie scanariuszy zaje¢ w oparciu o "gataz” edukacji outdoorowej przygodowej
(Outdoor Adventure Education). Scenariusz lekcji tworzy sie w oparciu o lekcje wf-u
w korelacji przedmiotowej (np. z lekcja przyrody/biologii, geografii,lekcja wychowawcza).

- Tworzenie scanariuszy zaje¢ w oparciu o "gataz” edukacji outdoorowej srodowiskowej
(Outdoor Environmental Education). Scenariusz lekcji tworzy sie w oparciu o lekcje
srodowiskowa (np. z lekcja przyrody/biologii czy geografii).

- Tworzenie scanariuszy zajec
w oparciu o "gataz” edukagji
outdoorowe.

Nauka przez doswiadczenie

— wykorzystywanie metod
eksperymentalnych,

gier dydaktycznych i obserwacji
terenowych.

Korzystanie z dziennikow
terenowych - uczniowie moga
prowadzi¢ notatki, rysunki,
fotografie, ktére pdzniej analizuja
na lekcjach. Prace te moga
rowniez podlegac ocenie.

Prezentacje i podsumowania
— tworzenie plakatow, wystaw,
podcastow, filmow

z doswiadczen w terenie.

Ankiety i rozmowy z uczniami

(refleksje) — regularne zbieranie )
opinii uczniow e
o zajeciach outdoorowych pozwala

na ich doskonalenie.



Organizacja cyklicznych wydarzen edukacyjnych,
imprez i rytuatéw outdoorowych.

Organizowanie cyklicznych wydarzen
promujacych edukacje outdoorowa:

Dni outdoorowe (np. outdoorowe piatki) do ogotu spoteczenstwa lokalnego

- lub zielone godziny - niektére placéwki  lub do dzieci imtodziezy. Imprezy
wprowadzaja zielony dzienh tygodnia, okolicznosciowe, tak jak kazda forma
np. kazda $roda jest dniem bez fawek, edukacji, musza miec swoj cel oraz hasto
a zajecia odbywaja sie tylko na dworze. Wwyrazajace intencje organizatora.
Inne integruja takie dziatania codziennie, = Aby impreza okolicznosciowa byta udana,
przynajmniej przez godzine, dwie. musi by¢ dobrze przygotowana przez

zespot organizacyjny, ktéry opracowuje
Miesiace outdoorowe, np. outdoorowy program, nawigzuje wspotprace
listopad na lekcji WF partnerami, patronami, niekiedy rowniez

ze sponsorami i mediami. Programy imprez
.Dzien pustej klasy” powinny by¢ urozmaicone - oferujac
https://dzienpustejklasy.pl wystawy, konkursy, pokazy, spektakle
ekologiczne i happeningi, gry, zabawy.
Swieta/imprezy outdoorowe to ztozone Istotne jest rozpowszechnienie informacgji
formy oddziatywania edukacyjnego, o imprezie z odpowiednim wyprzedzeniem
taczace elementy nauki, zabawy i rekreacji. i angazowanie catej spotecznosci szkolnej

Najczesciej sa to wydarzenia kierowane lub przedszkolne.

Przyktady swiat wokét ktérych warto zaplanowaé imprezy
I wydarzenia edukacyjne:

- 22 kwietnia Dzien Ziemi - Dzien Ziemi daje mozliwos¢ zauwazenia jak wiele rzeczy
mozemy wykonac¢ tylko jako spoteczenstwo wspdlnie. Nie ogranicza sie jedynie do
recyklingu, segregowania Smieci czy oszczedzania wody, ale rowniez do tego, ze kazdy
z nas moze upowszechnia¢ idee ekologicznego stylu zycia czy zarazi¢ innychswoim
podejsciem.

- 10 pazdziernika Dzien Drzewa (ang. Arbor Day) — miedzynarodowa akcja sadzenia
drzew odbywajaca sie w coraz wiekszej liczbie krajow na swiecie. Jej celem jest wzrost
$wiadomosci ekologicznej spoteczenstw. w Polsce to program edukacji ekologicznej
Klubu Gaja na temat ochrony srodowiska i klimatu, realizowany poprzez sadzenie

| ochrone drzew. Program realizowany jest od 2003 roku.

- 15 maja Dzien Polskiej Niezapominajki — swieto przyrody obchodzone corocznie,
majace na celu promowanie jej walorow, state przypominanie o ochronie srodowiska i
zachowaniu réznorodnosci biologicznej Polski.

- 21 marca Miedzynarodowy Dzien Lasow - dzien ten ustanowiony zostat przez
Zgromadzenie Ogdlne ONZ w 2012 roku, w celu zwiekszenia swiadomosci ludzkosci o
znaczeniu laséw dla cztowieka i srodowiska.

Przyktad

Kalendarz nauczyciela outdoorowego - kalendarz swiat zachecajacych do aktywnosci
outdoorowych, mozna zapisac¢ w planie szkolnym, notatniku dyrektora lub nauczyciela
zajmujacego sie wdrazaniem edukacji outdoorowej do placowki edukacyjnej). Pomaga
planowac angazowanie ucznidéw w dziatania na rzecz ochrony srodowiska, np. sprzatanie
laséw, sadzenie drzew, projekty zero waste.

Swieta miedzynarodowe i ogélnopolskie

2 lutego — Swiatowy Dzierh Obszaréw
Wodno-Bfotnych

24 maja - Europejski Dzien Parkow
Narodowych
3 marca — Swiatowy Dzien Dzikiej Przyrody 5 czerwca — Swiatowy Dzien Ochrony
Srodowiska
21 marca - Miedzynarodowy Dzien Lasow

8 czerwca — Swiatowy Dzier Oceanéw
22 marca — Swiatowy Dzienn Wody

15 czerwca - Dzien Wiatru
ostatnia sobota marca — Godzina dla Ziemi

(WWEF) 17 czerwca - Dzien Pustyn i Suszy

1-7 kwietnia — Tydzien Czystosci Wod 16-22 wrzesnia — Europejski Tydzien
Zréwnowazonego Transportu
1kwietnia — 31 maja — Dni Lasu i Zadrzewien

22 wrzesnia — Swiatowy Dzier Bez
22 kwietnia — Dzien Ziemi Samochodu
27 kwietnia — Dzien Florysty (roslinnosc, trzeci weekend wrzesénia — Sprzatanie Swiata
ekologia)

4 pazdziernika — Swiatowy Dzier Zwierzat
15 maja — Dzien Polskiej Niezapominajki

10 pazdziernika — Dzier Drzewa
22 maja — Miedzynarodowy Dzien

Roznorodnosci Biologicznej 1-31 pazdziernika — Dni Ochrony Przyrody
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https://dzienpustejklasy.pl

Festiwale przyrodnicze — organizowanie lokalnych festiwali outdoorowych z udziatem
uczniow | spotecznosci lub uczestniczenie w takich festiwalach, organizowanych przez
lokalne Osrodki Doskonalenia Nauczycieli, cata /szkota lub cata klasa/grupa.

Przyktad

Pilska akcja ,,Dzieci | mtodziez edukujg EKOlogicznie” organizowana w ramach
Europejskiego Tygodnia Zrownowazonego Rozwoju, ktéra odbywa sie co roku na Pilskiej
Wyspie - co roku, zawsze we wrzesniu.

Celem wydarzenia jest:
podniesienie Swiadomosci spotecznej na temat ochrony srodowiska i inspirowanie do
proekologicznych nawykow wsrdd dzieci, mtodziezy | dorostych mieszkancow Pity,
stworzenie przestrzeni do wymiany wiedzy i doswiadczen nt. ekologii, recyklingu,
zrownowazonego rozwoju oraz idei zero waste,
zaprezentowanie roznorodnych sposobdow na zycie w zgodzie z natura,
prezentacja stoisk wystawcow réznych branz i kierunkéw dziatajacych w obszarze
réznorodnych ekoprzedsiewziec.

https://cdnpila.pl/dzieci-i-mlodziez-edukuja-ekologicznie/

Wspotpraca z instytucjami
7 zewnetrznymi.

Czesto wymieniana dobra praktyka jest wspdtpraca z instytucjami zewnetrznymi

I iInnymi placéwkami edukacyjnymi, aby zapewni¢ wsparcie w edukacji w terenie

- dodatkowego edukatora/opiekuna/eksperta. Oto przyktady instytucji, ktére wspieraja
edukatoréw w terenie oraz przyczyniaja sie do rozwoju edukacji outdoorowej w Polsce:
Lasy Panstwowe, zarzady zieleni, parki narodowe — nawigzywanie partnerstw

z jednostkami zajmujacymi sie ochrona przyrody.

Lasy Panstwowe, zarzady zieleni, parki narodowe- nawigzywanie
partnerstw z jednostkami zajmujacymi sie ochrona przyrody.

Lasy Panstwowe Przyktad

Nadlesnictwo topuchoéwko, Osrodek Edukacji Lesnej w Lysym Mtynie zapewnia
bezptatne zajecia edukacyjne. Zaréwno na $ciezce dydaktyczno - przyrodniczej jak

I w pomieszczeniach osrodka odbywaja sie zajecia z zakresu edukacji przyrodniczo-
lesnej. Tematy sa dostosowywane do wieku uczestnikéw oraz pory roku. Nalezy jedynie
pamietac o wczesniejszym zarezerwowaniu wizyt w osrodku.

https://lopuchowko.poznan.lasy.gov.pl/oel-lysy-mlyn

Przyktad

Osrodek Kultury Lesnej w Gotuchowie oferuje "Wedréwki dendrologiczne” w formie
questingu. Questing jest forma aktywnego zdobywania wiedzy. Mozna ja realizowa¢ w
grupach lub samodzielnie o kazdej porze roku. Uczestnicy questu, wykorzystujac mape
I rymowana opowiesc¢ z licznymi zagadkami, wedruja/biegna po parku-arboretum w
poszukiwaniu skarbu ukrytego w skrzyni. Zadania mozna wzbogaci¢ przyktadowo o
wyzwania z zakresu lekcji wychowania fizycznego.

https://www.okl.lasy.gov.pl/quest-wedrowki-dendrologiczne
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Przyktad

Centrum Edukacji i Promocji Drewna, przy siedzibie Nadlesnictwa Babki, zaprasza
placéwki edukacyjne na bezptatne zajecia zwigzane z tematyka drewna. Zagadnienia
podejmowane na zajeciach dotycza cyklu zycia lasu | zrdwnowazonej gospodarki
lesnej oraz roli drewna w zyciu kazdego z nas. Zajecia prowadzone sa rowniez w formie
warsztatow ,zréb to sam”.

https://babki.poznan.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset_publisher/I8eU2R4YqgbKb/content/
zapraszamy-do-centrum-edukacji-i-promocji-drewna-

Zarzady Zieleni Migjskiej

Projekt OGROD z KLASA prowadzony przez Zarzad Zieleni Migjskiej w Krakowie
realizuje od wielu lat. Jest to projekt skierowany do publicznych szkét podstawowych

| przedszkoli na terenie gminy Krakow, ktéry ma na celu inspirowanie i wspieranie
placéwek do zaktadania ogrodéw szkolnych i przypszedszkolnych - OGRODOW Z
KLASA.

Wiecej o projekcie: https://zzm.krakow.pl/edukacja/ogrod-z-klasa.html

Parki Krajobrazowe Przykfad

Zespot Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskiego prowadzi zajecia w

terenie (edukacja srodowiskowa), w tym spacery prowadzone na obszarze np. Jurajskich
Parkéw Krajobrazowych.

Centra nauki i uczelnie — korzystanie z wiedzy ekspertow i zasobow akademickich
w edukacji outdoorowej. Polskie uczelnie edukuja obecnie przysztych ekspertéw
edukacji outdoorowej. Przyktadem jest Akademia Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu (AWF), ktory oferuje specjalnosc ,edukacja
przygodowa”, na kierunku wychowanie fizyczne.

Kooperacja z lokalnymi gospodarstwami edukacyjnymi, w tym z zagrodami
edukacyjnymi (https://zagrodaedukacyjna.pl ). Sie¢ stuzy upowszechnieniu idei edukacji
w gospodarstwie rolnym oraz promocji dziatalnosci gospodarstw edukacyjnych.

Udziat ekspertéw, przedstawicieli ZHP, ZHR, lokalnych stowarzyszen i fundacji
— zapraszanie specjalistéw (np. przyrodnikéw, historykéw, przewodnikow, harcerzy)
wzbogaca doswiadczenia edukacyjne.

Rodzice jako partnerzy — angazowanie rodzicow w organizacje wycieczek/warsztatow
lub wystepujacych w roli eksperta (np. ogrodnika, pszczelarza, hodowcy zwierzat,
rolnika, itp.). Aby dowiedzie¢ sie o dodatkowych kompetencjach i mozliwosciach
rodzicow, warto jest poruszac temat edukacji outdoorowej podczas zebran klasowych
| zebran przedstawicieli Rady Rodzicow.

Partnerstwa zagraniczne — angazowanie placéwek w projekty miedzynarodowe
(np. Erasmus), ktére pozwalaja na wymiane doswiadczen w zakreasie stosowanych
praktyk edukacji outdoorowej (np. moga byc¢ skoncentrowane na edukacji
przygodowej lub edukacji przyrodniczej, srodowiskowej, itp.)

Przyktad

Projekt ,Naturalnie! Dzieci przyjazne naturze, natura przyjazna dzieciom"” — projekt
zakonczony, wszystkie produkty projektu znajduja sie na stronie ,Fundacji W zwiazku
z naturg”’, gtbwnego wykonawcy.

https://wzwiazkuznatura.pl/naturalnie-dzieci-przyjazne-naturze-natura-przyjazna-
dzieciom-2/
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Komunikacja z rodzicami
| spotecznoscia lokalna.

Organizowanie cyklicznych wydarzen

promujacych edukacje outdoorowa:

"Istotnym elementem wprowadzenia zaje¢ outdoorowych do szkoty czy przedszkola

jest przekonanie rodzicéw do zasadnosci prowadzenia zaje¢ w tej formie. Warto zatem

wysytac rodzicom relacje z zaje¢ outdoorowych, zapraszac ich na zajecia otwarte,

organizowac imprezy klasowe w formie outdoorowej".

Ewa Madanowska - Dyrektor Szkoty Podstawowej w Wierzonce

Relacje z zaje¢ i imprez outdoorowych — dokumentowanie i udostepnianie efektow

zajec i imprez w terenie, w mediach spotecznosciowych, na stronach internetowych.

Komunikowanie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji outdoorowych poprzez

inforgrafike (zrozumiata dla dorostych, ale i dla dzieci).
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Inspirujace cytaty, historie, zdjecia — wykorzystywanie motywujacych
tresci do budowania swiadomosci i zaangazowania w edukacje outdoorowa:

Inspirujace cytaty zamieszcone obok fotorelacji z zaje¢ outdoorowych danej

klasy/grupy

.Im bardziej nasza codziennos¢ staje sie
wirtualna, tym bardziej natura jest nam
potrzebna do osiggniecia rownowagi” —
Richard Louv

Przyroda daje nam lekcje, ktére moga nas
odmieni¢. — A. W. Tozer

Natura jest wielkim nauczycielem, ktory
nieustannie zapisuje swoje lekcje w
naszych sercach. — Brené Brown

Zadziwienie natura to poczatek madrosci.
— John Burroughs

Nie ma ztej pogody, jest tylko
nieodpowiednia odziez. — William Janes

W sercu natury jest gtebszy sens,
ktéry mozna tylko poczué. — William

Shakespeare

Przyroda nie jest miejscem do
odwiedzenia. Jest domem. — Gary Snyder

Wszystko, co zyje, zyje dzieki naturze. -
Arystoteles

Trzeba sie uczy¢, robiac to, bo chociaz

myslisz, ze o tym wiesz, nie masz pewnosci,

dopoki nie sprobujesz. — Arystoteles

Natura to skarb, ktory musimy chroni¢. —
John F. Kennedy

Patrz na nature, a zrozumiesz siebie. —
Vincent Van Gogh

Natura rysuje najpiekniejsze obrazy,
darmowe dla naszych oczu. — Vincent van
Gogh

W naturze nie ma nagrod ani kar, sa tylko
konsekwencje. — Robert Green Ingersoll

Sztuka natury jest najgenialniejszym z
geniuszy. — Thomas Carlyle

Natura jest to najwieksze dzieto sztuki. —
Leonardo da Vinci

Wszystko, co uczynita natura, ma swoje
znaczenie. — Seneka

Szukajac inspiracji, patrz na nature. —
Claude Monet

Natura jest najdoskonalszym zrédtem
natchnienia. — Claude Monet

Natura zaskakuje nas swoimi cudami, a my
zamieniamy je w zwyktos¢. — John Muir

Wszystko co potrzebne do zycia, data nam
natura. — Fredrik Backman

Natura ma site uzdrawiajaca dla wszystkich.
— Dr. Andrew Weil



Kazde drzewo, kazdy kwiat opowiada W kulturze Zachodu XXI wieku Dlaczego warto przystapi¢ do programu Ogrod z klasa?
swoja historie. — Richard Powers wszechobecna technologia sprawia, ze Co zyskuja dzieci?
jestesmy zalewani informacja. Jednak ) o
: L . . . g Ograd szkolny / przedszkolny daje wiele udokumentowanych naukowo zalet:
Moc natury jest zdolna do realizagji nawet w te] epoce informacji czes¢

najwiekszych marzen. — Rainer Maria Rilke niezbednej wiedzy zostaje utracona. o . , , , _ . o ,
, . dzieci aktywnie ucza sie w ogrodzie — ,zielonej klasie", realizujag program nauczania

Doswiadczanie przyrody polega na

Swiat naturalny jest najczystszym zrédtem  wachaniu, stuchaniu, smakowaniu,

inspiracji. — Ansel Adams dostrzeganiu czegos wiecej (...).

Richard Louv (Ostatnie dziecko lasu)

namacalnie, poznajac procesy przyrodnicze i eksperymentujac, nie w tawce szkolnej,
ale na zewnatrz w realnym srodowisku;
uprawa roslin zacheca dzieciaki do lepszego i zdrowszego stylu zycia;
: : : wspolna praca i rozwigzywanie problemoéw pomaga mtodym ludziom lepiej

Obcowanie z natura to najlepsza terapia. — P _ P o azy , P _ P 9 Y Pie)

. komunikowac sie ze soba i z otoczeniem;
Richard Louv ) ] _ ) .
przebywanie w ogrodzie wydtuza koncentracje, wyostrza zmyst obserwacji;
ogrod buduje zainteresowanie procesami przyrodniczymi i zaciekawienie natura;
wspiera pozytywny stosunek do szkoty / przedszkola i nauczycieli oraz kolezanek
I kolegow z klasy / grupy;
rozwija odpowiedzialno$¢, wzmacnia poczucie sprawczosci i umiejetnosc
rozwiazywania probleméw i planowania.

Zrodho: https://zzm krakow.pl/edukacja/ogrod-z-klasa/o-programie/dla-rodzicow.html

Plakaty na szkolnych/przedszkolnych drzwiach z cytatami o edukac;ji w naturze/
poprzez nature zaczerpniete z Internetu. Moga to by¢ inspiracje w jezyku polskim
lub angielskim (np. przygotowane w ramach lekcji jezyka angielskiego/konkursu
szkolnego.

Udostepnianie na profilu szkolnym/przedszkolnym postow ekspertow lub lesnych
szkoét i przedszkoli, ktére maja doswiadczenie w komunikacji z rodzicami w kwestii
edukacji outdoorowej



https://zzm.krakow.pl/edukacja/ogrod-z-klasa/o-programie/dla-rodzicow.html

Warsztaty outdoorowe
- doskonalenie nauczycieli.

Warsztaty to ztozona forma zaje¢ edukacyjnych majaca na celu zaréwno przekazanie
wiedzy, ksztattowanie umiejetnosci, jak | wypracowanie okreslonych materiatéw
edukacyjnych (np. interdyscyplinarnych scenariuszy lekcji outdoorowych).

Zasadniczym celem warsztatow jest podnoszenie kompetencji oséb uczestniczacych
w tej formie zaje¢. Musza mie¢ one temat przewodni, program, okreslone techniki
pracy, osoby prowadzace i moderujace przebieg zaje¢. Nieodzownym elementem
warsztatéw jest stworzenie uczestnikom warunkéw samodzielnego lub grupowego
uczenia sie przez doswiadczenie oraz wymiane doswiadczen. Doswiadczanie przed
nauczaniem — nauczyciele powinni najpierw sami przejs¢ przez proces, ktory chca
stosowac wobec uczniow.

Istotne sa wiec cykliczne szkolenia, warsztaty i spokania sieciujace — na poziomie
lokalnym, krajowym i miedzynarodowych.

Przyktad organizatow szkolen:

- Osrodki Doskonalenia Nauczycieli
w catej Polsce https://www.gov.pl/web/

edukacja/placowki-doskonalenia-
nauczycieli

- Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
https://www.gov.pl/web/edukacja-

ekologiczna

- Fundacja Finnway Polska
(@FinlandiaSPOT) pod Poznaniem
www.outdooreducation.pl

- Pracowania Nauki i Przygody w
Warszawie https://naukaprzygoda.edu.pl

- Polski Instytut Przedszkoli Lesnych,
Fundacja trzy czte ry! w Biatymstoku
https://lesneprzedszkola.pl/szkolenia/

- Lesne Kompleksy Promocyjne (LKP)
— jednostki Lasow Panstwowych

https://www.lasy.gov.pl/pl/nasze-lasy/
lesne-kompleksy-promocyjne

- Ogodlnopolskie Towarzystwo Ochrony
Ptakow (OTOP) https://otop.org.pl/
naszeprojekty/edukujemy/

- Osrodek Dziatan Ekologicznych , Zrédta”

w todzi https:.//www.zrodla.org/szkolenia/

dla-nauczycieli/

- Regionalne Centra Edukacji Ekologicznej

— dziatajace przy parkach narodowych
| krajobrazowych w catej Polsce,
prowadzace szkolenia terenowe

| warsztaty dla nauczycieli

Samoksztatcenie nauczycieli
| edukatorow.

Samoksztatcenie to indywidualne ksztatcanie sie nauczycieli poprzez
rozpowszechniane inspirujacych przyktadéw zasobow edukacyjnych,
takich jak:

Ksigzki Przyktady

Ostatnie dziecko lasu — R. Louy, Wycieczka do lasu. Poradnik dla
nauczycieli, rodzicéw i opiekunow,
Witamina N — R. Louy, H. Bedkowska
Edukacja Przygoda,E. Palamer Edukacja przyrodniczo lesna . Poradnik.
-Kabacinska, A. Lesny, pod redakcja D). Gwiazdowicza
Lasoterapia - Dorota Zaniewska,

Agata Preuss
Walden czyli zycie w lesie - H.D. Thoreau 0\ ‘
Nerwy w las — K. Simonienko

Pedagogika Przezy¢ Praktycznie. O inngj
metodzie pracy grupowej — R. Ryszka

Jak zbudowac¢ kuchnie btotng — M. Rokita

Artykuty, publikacje
naukowe

Przyktad

https://agalesny.com/naukowo/publikacje/ &



https://agalesny.com/naukowo/publikacje/
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https://naukaprzygoda.edu.pl 
https://lesneprzedszkola.pl/szkolenia/
https://www.lasy.gov.pl/pl/nasze-lasy/lesne-kompleksy-promocyjne  
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Artykuty, publikacje
naukowe

Przyktad

https://popojutrze?.pl/outdoor-education/

https://innowacjespoleczne.pl/aktualnosc/kierunki-rozwoju-edukacji-outdoorowe|-w-
polsce-i-finlandii/

https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/dla-nauczycieli/scenariusze-zajec-z-

zakresu-edukacji-lesnej

Pobierz PDF: https://wzwiazkuznatura.pl/inspirownik-pobierz-pdf/

Pobierz PDF: https://wzwiazkuznatura.pl/ogrod-permakulturowy-w-kazdej-szkole-
pdf/

Pobierz PDF: https://wzwiazkuznatura.pl/natura-przyjazna-dzieciom-pdf-pobierz/

Pobierz PDF: https://wzwiazkuznatura.pl/wp-content/uploads/2023/12/
permakultura_w._szkole.pdf

https://www.facebook.com/lesneprzedszkola

https://meritum.edu.pl/?s=outdoor+education

Pobierz PDF: https://newmeritum.mscdn.pl/wp-content/uploads/2023/08/Jamsa.pdf

https://lesneprzedszkola.pl

https://naukaprzygoda.edu.pl/strefa-wiedzy/

https:.//mms.edu.pl/zimowa-szkola-lesnej-edukacji-2025/

https://dzienpustejklasy.pl

https://naukaprzygoda.edu.pl

Wstuchowanie sie w gtosy ekspertow dotyczace
wdrazania i rozwoju edukacji outdoorowej w Polsce.

Postrzegam edukacje outdoorowa jako metode, ktéra ma na celu przygotowanie
uczniéw do samodzielnosci, sprawczosci | odpowiedzialnego funkcjonowania w
dorostosci. Outdoor education daje szanse nauczycielom zrealizowac¢ zatozenia
podstawy programowej, ktore przede wszystkim odnosza sie do celdéw w zakresie
rozwijania umiejetnosci i ksztattowania postaw uczniow, a jednoczesnie trudno je
zrealizowac podczas klasycznych lekgji.

Agnieszka Koszatka Silska — doktor nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
certyfikowany trener szkolen outdoorowych (outdoor adventure education),
pedagog, nauczyciel akademicki. Prowadzi outdoorowe szkolenia, warsztaty
i zajecia team buildingowe. Pracuje z dzie¢mi, mtodzieza oraz osobami
dorostymi.

Tym, co ,dziata” w outdoor education i sprawia, ze za pomoca tej metody dokonuje
sie rozwoj, jest Swiadome podejmowanie ryzyka. Ryzyko moze byc¢ w tym kontekscie
rozumiane jako fizyczne (np. wej scie do jaskini), spoteczne (np. wystapienie przed cata
klasa) czy emocjonalne (np. przezwyciezenie strachu przed ciemnoscia). Natura jest
srodkiem, ttem oraz pretekstem do uczenia sie. (...)

Z doswiadczenia pracy z nauczycielami w ramach kurséw | warsztatéw Fundagji
Pracownia Nauki i Przygody wiem, ze najtatwiej jest realizowac tego typu programy
nauczy cielom przedmiotow, ktore nie sa ciasno spetane podstawa programowa — na
przyktad nauczycielom wychowania fizycznego. Ciekawym przyktadem byt program
WF z klasg", realizowany przez Centrum Edukacji Obywatelskiej, w ramach ktérego
zostat opracowany poradnik wraz ze scenariuszem zajec ,pedagogika przygody na
lekcji WF”

Zrodto: Meritum 2 (69) 2023 Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny, https:/newmeritum.
mscdn.pl/wp-content/uploads/2023/08/Lesny.pdf

Agnieszka Lesny - doktor nauk, pedagozka i kulturo znawczyni, naukowo
zwigzana z Wydziatem Peda gogicznym Uniwersytetu Warszawskiego.
Prezeska Fundacji Pracownia Nauki i Przygody. Prowadzi pro gramy
rozwojowe, tutoringi, team buildingi, kursy trenerskie, szkolenia i warsztaty
m.in. w zakresie outdoor education i pedagogiki przygody.
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Organizacje prace catej szkoty znacznie utatwi zaplanowanie jednego dnia
outdoorowego, np. w miesiacu lub w tygodniu. W klasach I-lll oraz w przedszkolu, gdzie
jeden nauczyciel prowadzi wszystkie zajecia, jest to bardzo tatwe do wykonania.

W klasach IV-VIII szkoty podstawowej oraz w szkole ponadpodstawowe], gdzie ucza
rézni nauczyciele, edukacje outdoorowa mozna wprowadzi¢ jako dzien projektowy,

w trakcie ktorego uczniowie maja zajecia interdyscyplinarne.

Jedli na poczatku nauczyciele nie sa gotowi na taki jeden dzien outdoorowy, to mozna
zachecic¢ ich do wyjscia w teren tylko na ich zajeciach. Aby to mogto by¢ mozliwe,
powinni mie¢ w planie zaje¢ 2 lekcje pod rzad. Mozna takze zaczac¢ od organizowania
np. pierwszego dnia wiosny, rozpoczecie roku szkolnego w formie outdoorowe).

Ewa Madanowska - Dyrektor Szkoty Podstawowej w Wierzonce

Polska szkota w ostatnim czasie ulega duzym zmianom. To proces dtugoterminowy
I kazdy z nas moze mie¢ swoj wkitad.

Matematyka kojarzy sie z tablica interaktywna, przyrzadami geometrycznymi

I trudnymi zadaniami oraz pytaniem ucznia: po co mi to? Sama natura wyposazytfa nas
w ciekawos$¢ poznawcza i potrzebe aktywnosci z ktérych to nalezy korzystac

w procesie edukacyjnym.

Nie gtos faktéw, pobudzaj do czyndéw - Paul Halmos Prowadzenie zaje¢ z matematyki
outdoorowo pozwala na traktowanie uczniow jako odkrywcéw i twércow. Opierajac
ksztatcenie matematyczne na doswiadczeniach, eksperymentach i projektach
prowadzonych poza murami szkoty mozemy eliminowac lek przed tym przedmiotem,
pracowac nad logicznym mysleniem i kreatywnoscia, podnosi¢ samoocene i wiare we
wiasne umiejetnosci. Profil absolwenta szkoty podstawowej, ktory zostat opracowany
przez Instytut Badan Edukacyjnych wymienia trzy wazne elementy: kompetencje,
obszary nauczania, sprawczos¢, ktére w nauce

na $wiezym powietrzu odgrywaja podstawowa role.

Przyktady dobrych praktyk:

Gra terenowa w obrebie terenu szkolnego lub miejscowosci: geografia, matematyka,
wychowanie fizyczne, historia,

Projekt ,, Betonoza" projekt, ktérego celem jest analiza powierzchni zabudowy
w odniesieniu do terendw zielonych: matematyka, biologia,

Lekcja na terenie wokot szkoty: Matematyczne podréze po sasiednich krajach:
matematyka, geografia.

Katarzyna Chmielewska - konsultant ds. matematykiw MSCDN Wydziat
w Siedlcach

Bardzo dobrym sposobem na zaciekawienie ucznia historia jest lekcja w terenie. Czesto
mozna to zrobi¢ prawie bez kosztow, korzystajac ze szkolnego boiska lub organizujac
wycieczke po okolicy. (...)

Jednym z zagadnien, ktore realizowatam metoda zaje¢ w terenie, byty lekcje w klasie IV
na temat historii regionalnej. Zapis w podstawie programowej — uczen poznaje historie
I tradycje swojej oko licy i ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych, zna lokalne zabytki

| opisuje ich dzieje — jest znakomi ta wytyczna do odbycia wycieczki po najblizszej
okolicy i pokazania dzieciom, ze historia dziata sie rowniez tu, obok nich, ze historia ich
regionu stanowi wazna integralng czesc¢ historii Polski, a omawiane wydarzenia dotycza
réwniez znanych im miejsc. (...)

Zaczetam od przedstawienia uczniom klasy IV swojego pomystu i rozpoznania ich
reakcji na moja propozycje.

Zrédto: Meritum 2 (69) 2023 Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny, s.35-38

Iwona Olejniczak - nauczycielka konsultantka ds. historii i wiedzy o
spoteczenstwie w Mazo wieckim Samorzadowym Centrum Doskonalenia
Nauczycieli Wydziat w Ostrotece. Wczesniej praco wata w Szkole
Podstawowej im. Mieczystawa Czychowskiego w Dzbeninie.




Przestrzen natury jest znakomitym przyktadem zréwnowazenia. Realizacja terenowych
gier, np. w lesie lub parku, daje mozliwosc¢ integracji elementéw otaczajacego
srodowiska ze spotecznymi potrzebami w zakresie jej uzytkowania. Uczniowie
nabieraja przekonania, ze sa ogniwem przyrody i bez racjonalnego czerpania z jej
zasobdow nie moga funkcjonowad. Gry daja im swobode doswiadczania i wnioskowania
z jednoczesnym poczuciem wptywu, integruja w dazeniu do celu. To nic innego jak
edukacja dla zrownowazonego rozwoju.

Alicja Antonowicz - kierownik Dziatu Edukacji w Osrodku Kultury
Lesnej w Gotuchowie, autorka gier, scenariuszy zajec¢ oraz innych form
popularyzujacych wiedze przyrodniczo-lesna

Nauczanie outdoorowe w Zespole Szkot Budownictwa Nr 1 - edukacja, ktora inspiruje
Od 2022 roku Zespdt Szkot Budownictwa Nr 1z powodzeniem wdraza nauczanie
outdoorowe, ktore stato sie integralnym elementem programu klasy licealnej o profilu
architektura &amp; design. Ten nowoczesny model ksztatcenia, oparty na uczeniu sie
w srodowisku naturalnym i przestrzeni miejskiej, pozwala uczniom rozwija¢ swoje
kompetencje w sposob bardziej praktyczny, angazujacy i kreatywny.

Zajecia realizowane poza tradycyjna sala lekcyjna stwarzaja mozliwos¢ nauki poprzez
doswiadczenie — uczniowie na przyktad obserwuja architekture w przestrzeni miejskiej,
analizuja formy, kolory, proporcje i materiaty, uczac sie jednoczesnie pracy zespotowe]

I krytycznego myslenia. Takie podejscie wzmacnia ich zaangazowanie, pobudza
wyobraznie oraz utatwia zrozumienie ztozonych zagadnien projektowych.

Sukces tej metody sprawit, ze nauczanie outdoorowe jest systematycznie wdrazane
réwniez w innych klasach liceum i technikum, niezaleznie od profilu. Nauczyciele
réznych przedmiotow — od jezyka polskiego po geografie — coraz chetniej
wykorzystuja przestrzen.

Korzysci z nauczania outdoorowego sa wielowymiarowe: poprawa koncentracji
uczniow,wieksze zainteresowanie przedmiotem, rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych i poczucie odpowiedzialnosci za srodowisko. To réwniez odpowiedz
na potrzeby wspdtczesnych ucznidw, ktdrzy najlepiej ucza sie poprzez dziatanie,
eksploracje i wspotprace.

Zespot Szkot Budownictwa Nr 1 pokazuje, ze szkota moze by przestrzenia otwarta
— dostownie i w przenosni.

Krzysztof Kubiak - Dyrektor Zespotu Szkot Budownictwa Nr 1w Poznaniu

W Fundacji trzy czte ry! wierzymy, ze prawdziwa zmiana w edukacji zaczyna sie
od powrotu do tego, co najprostsze — kontaktu z natura.

Od lat wspottworzymy w Polsce ruch edukacji w naturze, pokazujac, ze las, taka,
podwdrko czy park moga stac sie przestrzenia petnoprawnego procesu dydaktycznego.
Przedszkole Lesne Puszczyk i Lesna Szkota Puszczyk, ktére prowadzimy, to pierwsze

w Polsce przyktady edukacji formalnej dziatajace] w przestrzeniach niestandardowych

— w oparciu o dtugotrwaty pobyt na podwodrku, bez wzgledu na pogode i pore roku.

Natura nie jest dla nas dodatkiem do edukacji. Jest jej rdzeniem. To w niej dziecko moze
doswiadczy¢, odkrywaé, badac i rozwijac sie w swoim tempie — fizycznie, emocjonalnie,
spotecznie i poznawczo. To w przyrodzie dzieje sie wszystko, co najwazniejsze:
budowanie relacji, praca zespotowa, tworczos¢, refleksja | sprawczosc.

Wiemy, ze aby edukacja w naturze byta naprawde skuteczna, potrzebna jest gteboka
zmiana — od sposobu myslenia o przestrzeni, przez planowanie dnia, az po relacje
| ocenianie.

Dlatego tworzymy autorskie programy, szkolimy nauczycieli i wspieramy placowki,
ktore chca uczyd inaczej — blizej zycia i blizej dziecka.

Nie chodzi o to, by przeniesc¢ klase do lasu. Chodzi o to, by zmieni¢ sposob, w jaki
myslimy o uczeniu sie i byciu razem.

Naszym celem jest przygotowanie dzieci do zycia w dynamicznie zmieniajacej sie
rzeczywistosci.

W swiecie petnym niepewnosci, transformacji cyfrowej i klimatycznej — dzieci
potrzebuja kompetencji, ktére pozwola im adaptowac sie, wspdtpracowac, dziata



odpowiedzialnie i zempatia. Wychowanie w bliskim kontakcie z natura rozwija wtasnie
te umiejetnosci: elastycznosé, uwaznose, samoregulacje, odpornosc psychiczna
| zdolnos$¢ wspodtdziatania.

Wstuchowanie sie w Twéj wtasny gtos i robienie
1 2 plerwszego kroku juz dzis!

Edukacja w naturze to nie tylko inwestycja w szczesliwe dziecinstwo — to takze Moj plan na wdrazanie edukacji outdoorowej (ang. Outdoor Education) -
przygotowanie do dorostosci, do wejscia na rynek pracy, ktéry coraz bardziej ceni metoda matych krokéw:
kompetencje miekkie, kreatywnos¢ i samodzielnosc.
Krok 1
W obliczu wspodtczesnych wyzwan, przeksztatcenie tradycyjnego modelu edukacji staje Zaczne od Jednej lekeji w tygodniu prowadzonej na $wiezym powietrzu, np. przyrody
sie koniecznoscia. Nasza misja jest pokazywanie, ze mozna uczyc inaczej lub plastyk
— w zgodzie z dzieckiem, z natura i z przysztoscig. Chcemy inspirowac kolejne
placowki do podejmowania podobnych dziatan i tworzenia miejsc, w ktérych dzieci
beda dorastac szczesliwie, bezpiecznie i w harmonii z otaczajgcym Swiatem.
Fundacja trzy czte ry! Przedszkole Lesne Puszczyk i Lesna Szkota Puszczyk
w Biatymstoku to dowdd na to, ze edukacja w naturze jest nie tylko mozliwa,
ale tez gteboko skuteczna.
Krok 2
Agnieszka Kudraszow - prezes Fundacji trzy czte ry!, trenerka edukaciji Stworze prosty zestaw materiatdéw i scenariuszy zaje¢ outdoorowych, dopasowanych

outdoorowej, autorka artykutéw popularyzujacych idee przedszkoli

, , o ) , do podstawy programowe).
lesnych, wspdtzatozycielka Przedszkola Lesnego Puszczyk, zaangazowana

w tworzenie Lesnej Szkoty Puszczyk w Biatymstoku, inicjatorka powotania
PIPL-Polskiego Instytutu Przedszkoli Lesnych

Krok 3
Wtacze ucznidw w przygotowanie przestrzeni na zewnatrz (np. ogrodek, kacik do
obserwacji przyrody).
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