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Podroz do swiata
eMOCji - poznajemy
siebie i nasze eMOCje

Z wykorzystaniem:
e oktadki do lapbooka,
e spisu tresci do lapbooka,

e instrukcji do lapbooka dla uczniéow i uczennic.
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4 { Czas zajec: (p
Cel giowny @ e 60 minut lub Wﬁ

2x30 minut.
Formy:

Wprowadzenie uczniow i uczennic w tematyke emocji

oraz rozwijanie umiejetnosci ich rozpoznawania i nazywania ] ] ]
¢ indywidualna i grupowa.

™

u siebie i innych.

Wiedza

Uczniowie i uczennice:
e rozumieja, ze emocje wptywajg na zachowanie i decyzje,
e wiedza, ze emocje mogg by¢ réznorodne i kazdy ma prawo je odczuwag,

¢ znaja podstawowe sposoby wyrazania emocji w sposéb akceptowalny spotecznie.

Umiejetnosci

Uczniowie i uczennice:
e potrafig rozpoznawac i nazywac emocje u siebie i innych,
¢ podejmuja refleksje nad wtasnymi emocjami i ich przyczynami,

e wspotpracujg w zespole, dzielgc sie pomystami i stuchajgc innych.

Postawy

Uczniowie i uczennice:
e okazuja empatie wobec emocji innych oséb,
e maja poczucie odpowiedzialnosci i skutecznosci w radzeniu sobie z emocjami,

e sg otwarci na wspétprace i dzielenie sie swoimi pomystami.



Metody dydaktyczne
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Metody dydaktyczne
Czynne: Ogladowe: Stowne: Aktywizujace:
metoda .
. obserwacja rozmowa burza
samodzielnych . .
o ] i pokaz, moderowana, mozgow,
doswiadczen,
metoda kierowania osobisty
. , . . metoda
wtasng dziatalnoscig przyktad dyskusja, .
. . projektu.
dziecka, nauczyciela.
metoda zadan L metoda
. . objasnienia,
stawianych dziecku. lapbooka.
sposoby spotecznego
porozumiewania sie,
instrukcje.

Materiaty é

Dla kazdego ucznia i uczennicy:

e koszulki foliowe A4,

oktadka lapbooka,

spis tresci do lapbooka,

instrukcja do lapbooka dla uczniéw i uczennic,

kredki, pisaki, pastele, kolorowe dtugopisy,

¢ inne akcesoria do prac artystycznych, np. taSmy ozdobne, naklejki, stempelki itp.

Pozostate:

e tablica i markery/kreda.




. . s Czasna (B 0
Przebieg zajec wykonanie g

zadania:

. . . . . e 10 minut.
Przywitanie uczniow i uczennic
Podréz do swiata eMOCji - czas start! & %

Przywitaj uczniow i uczennice usmiechem i serdecznymi stowami. Popros, aby zajeli wygodne

dla siebie miejsce i przygotowali sie na te podroz.

Poprowadz z dzie¢mi krotka rozmowe o emocjach. Mozesz do tego wykorzystaé pytania
podane w ponizszej instrukcji. Stwoérz przestrzen, w ktorej dzieci majg mozliwos¢ zastanowic sie
nad odpowiedziami. Zapewnij, ze nie ma ztych odpowiedzi, kazda mysl jest cenna i moze pomoc

w zrozumieniu tego tematu. Podsumuj rozmowe i podziekuj za kazda wypowiedz.

Instrukcja dla uczniow i uczennic
Dzien dobry, moi drodzy! Ciesze sie, ze mozemy dzi$ rozpocza¢ co$ wyjatkowego - naszg wspdlna

podréz do $wiata emociji. Usigdzcie wygodnie i przygotujcie sie do tej podrézy.
(Czas na zajecie miejsca przez dzieci).

Chciatabym/chciatbym z wami porozmawia¢ o emocjach. Pomoze nam w tym kilka pytan:
e Czym wedtug was sg emocje?
e Czy kazdy z nas odczuwa emocje?

¢ Jakie emocje znacie? Kiedy je czujecie?
(Czas na dyskusje).

Bardzo dziekuje za wasze odpowiedzi. Wtasnie tym bedziemy sie zajmowac na naszych zajeciach -

odkrywaé, czym sg emocje, jak mozna je nazwac i co zrobi¢, by lepiej je rozumiec.

Pomyst! Dobra rada! W

e Zaproponuj dzieciom, aby usiadty na dywanie, poduchach, pitkach lub przy stolikach tak,
aby byto im wygodnie i mogty sie skupi¢ na wykonywanych aktywnos$ciach.

e Mozesz zapisac na tablicy lub wyswietli¢ na tablicy interaktywnej nazwe innowacji
Masz te eMOCje!, aby uczniowie i uczennice sie z nig zapoznali/ty.

e Zadbaj o stworzenie przyjaznej i wspierajacej atmosfery juz od pierwszych minut zajec,
aby zachecic¢ dzieci do aktywnego udziatu. Usmiech oraz zyczliwa i otwarta postawa

pomoga zbudowac poczucie bezpieczenstwa w grupie.
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e Omawiajac zadanie, mozesz zaprosi¢ do wypowiedzi chetne osoby lub przeprowadzi¢ runde,
w ktérej kazdy bedzie miat okazje podzieli¢ sie swoim zdaniem. Mozecie réwniez wspdlnie
z grupa ustali¢ charakterystyczny sposéb zgtaszania checi do wypowiedzenia sie na forum
np. poprzez podniesienie kciuka (tzw. okej), pomachanie, utozenie z dtoni ksztattu serca
lub machajgcego skrzydetkami motyla. (B
e Mozesz na tablicy zapisa¢ nazwy emocji, ktére podaty dzieci, Wﬁ

aby byty one widoczne przez cate zajecia.
Cwiczenie 1. Masz te eMOCje! Czasnawykonanie
Zapoznanie z instrukcja do lapbooka D
i zaprojektowanie oktadki lapbooka %

zadania:

e 30 minut.

v

Rozdaj kazdemu koszulke foliowa z oktadka do lapbooka, spisem tresci do lapbooka
oraz instrukcjg do lapbooka dla uczniéw i uczennic. Zapros dzieci do zapoznania sie z trescia
instrukcji. Odczytajcie instrukcje na gtos, aby kazdy mogt ja zrozumiec. Jezeli w grupie s3 dzieci
samodzielnie czytajace, mozesz zaproponowac odczytanie fragmentéw instrukcji osobom chetnym.
Po odczytaniu instrukcji zapytaj, czy wszystko jest dla dzieci zrozumiate. Jezeli tak, zapro$ uczniow
i uczennice do zaprojektowania oktadki lapbooka, podkreslajac dowolnosé projektu i zachecajac

do kreatywnego wyrazenia siebie w tym zadaniu!

Instrukcja dla uczniow i uczennic

Woyjmijcie z koszulki foliowej wszystkie kartki. Na jednej jest oktadka do lapbooka, na drugiej jest
spis tresci, a na trzeciej jest instrukcja, czyli opis tego, w jaki sposéb korzysta¢ z materiatow i two-
rzy¢ lapbooki. (Czas na wyjecie materiatow).

Zaczniemy od instrukcji. Odczytamy jg wspadlnie na gtos - mozecie zgtaszac sie do przeczytania
fragmentu, jesli macie na to ochote! Jesli czegos nie zrozumiecie w instrukcji, zapytajcie - chetnie
wszystko wyjasnie. (Czas na zapoznanie sie z instrukcja).

Mozecie teraz potozy¢ przed sobg spis tresci do lapbooka. (Zaprezentuj dzieciom te strone).
Zobaczcie, ile krokéw nas czeka. Bedziemy je realizowad na kazdych zajeciach. Przeczytajmy je.
(Czas na zapoznanie sie ze spisem tresci).

Teraz zaprojektujcie swojg oktadke do lapbooka! Na oktadce znajduje sie Stworek, ktory bedzie
towarzyszem naszej podrézy przez Swiat eMOC]i. Mozecie nada¢ mu imie i zaprojektowaé, jak ma
wygladaé. Pamietajcie, ze kazdy z was moze stworzy¢ dowolny projekt - taki, ktéry najlepiej wyrazi

was i wasze pomysty. Uzyjcie kredek, pisakéw, markeréw, ozdobnych tasm lub innych materiatéw

artystycznych. Niech wasza oktadka bedzie wyjatkowa! (Czas na aktywnos¢ dzieci).




Pomyst! Dobra rada! W

e Poinformuj dzieci, zeby na zajecia przynosity swoje ulubione kolorowe kredki, mazaki, pastele
lub inne przybory do rysowania.

e Zapewnij ucznidw i uczennice, ze podczas projektowania oktadki lapbooka kazdy moze stworzyc
co$ zupetnie swojego - nie ma ustalonego i narzuconego sposobu. Kazdy moze nazwac¢ prowa-
dzacego przez innowacje Stworka wedtug wtasnego pomystu.

e Podkresl, ze prace dzieci nie bedg oceniane, co zacheci je do swobodnego tworzenia
lapbookéw wedtug indywidualnych preferencji.

e Poinformuj uczniéw i uczennice, ze lapbook to cos osobistego - jesli nie chcg,
nikt nie bedzie mégt go przegladac bez wyraznej zgody autora.

To zadanie ma by¢ dla dzieci przyjemne i bez stresu! ‘ 4%

Podsumowanie i zakonczenie zajec

Pudetko eMOC;ji .
Czas na wykonanie
Przygotuj pudetko/pojemnik, ktére/y pomiesci lapbooki dzieci. zadania:
Wyttumacz, ze w nim bedziecie przechowywac tworzone lapbooki. e 20 minut.

Popro$ uczniéw i uczennice o wtozenie oktadek lapbookéw, spisu tresci

do lapbooka oraz instrukcji do koszulek foliowych. Ustal z dzieémi,

w jakim miejscu zostanie postawione pudetko/pojemnik eMOCi]i z ich lapbookami.

Popros, aby odktadajgc swoje prace do pudetka/pojemnika, podpisali sie na nich lub narysowali
okreslajacy ich symbol. Podziekuj za wspdlne zajecia i zapros ucznidéw i uczennice na kolejne

spotkanie.

Instrukcja dla uczniéw i uczennic

Drogie dzieci, podpiszcie sie na oktadce lapbooka lub narysujcie co$
charakterystycznego, aby rozpoznac swoja prace na nastepnych zajeciach.

Nastepnie wtdzcie Wasze oktadki, spisy tresci oraz instrukcje do foliowych

koszulek i wrzuécie je do naszego pudetka/pojemnika eMOCi;i.

Pomyst! Dobra rada! W

e Mozesz zaproponowac, aby wasze pudetko/pojemnik byto ozdabiane ',

przez dzieci w trakcie przerw spedzanych w klasie, dzieki czemu stanie sie
ono kolorowym i wspdlnym elementem klasy.

e Pudetko/pojemnik mozecie ustawi¢ we wspodlnie ustalonym miejscu,

—

aby dzieci mogty korzystaé ze swoich lapbookdw np. w trakcie przerw. |\
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