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Podróż do świata
eMOCji - poznajemy
siebie i nasze eMOCje

Temat 1

Z wykorzystaniem:

•	 okładki do lapbooka,

•	 spisu treści do lapbooka, 

•	 instrukcji do lapbooka dla uczniów i uczennic.

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl


Cel główny

Wiedza

Umiejętności

Postawy

Wprowadzenie uczniów i uczennic w tematykę emocji 
oraz rozwijanie umiejętności ich rozpoznawania i nazywania 
u siebie i innych. 

Czas zajęć:

•	60 minut lub 
2x30 minut.

Formy:

•	 indywidualna i grupowa.

Uczniowie i uczennice:
•	rozumieją, że emocje wpływają na zachowanie i decyzje,
•	wiedzą, że emocje mogą być różnorodne i każdy ma prawo je odczuwać,
•	znają podstawowe sposoby wyrażania emocji w sposób akceptowalny społecznie.

Uczniowie i uczennice:
•	potrafią rozpoznawać i nazywać emocje u siebie i innych,
•	podejmują refleksję nad własnymi emocjami i ich przyczynami,
•	współpracują w zespole, dzieląc się pomysłami i słuchając innych.

Uczniowie i uczennice:
•	okazują empatię wobec emocji innych osób,
•	mają poczucie odpowiedzialności i skuteczności w radzeniu sobie z emocjami,
•	są otwarci na współpracę i dzielenie się swoimi pomysłami.
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Materiały

Dla każdego ucznia i uczennicy:

•	koszulki foliowe A4,
•	okładka lapbooka,
•	spis treści do lapbooka,
•	 instrukcja do lapbooka dla uczniów i uczennic,
•	kredki, pisaki, pastele, kolorowe długopisy,
•	 inne akcesoria do prac artystycznych, np. taśmy ozdobne, naklejki, stempelki itp.  
Pozostałe: 

•	 tablica i markery/kreda. 

Metody dydaktyczne

Metody dydaktyczne

Czynne: Oglądowe: Słowne: Aktywizujące:

metoda 
samodzielnych 
doświadczeń,

obserwacja
i pokaz,

rozmowa 
moderowana,

burza 
mózgów,

metoda kierowania 
własną działalnością 

dziecka,

osobisty 
przykład

nauczyciela.
dyskusja,

metoda 
projektu.

metoda zadań 
stawianych dziecku.

objaśnienia,
metoda

lapbooka.

sposoby społecznego 
porozumiewania się, 

instrukcje.
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Przebieg zajęć

Podróż do świata eMOCji – czas start! 

Przywitaj uczniów i uczennice uśmiechem i serdecznymi słowami. Poproś, aby zajęli wygodne 
dla siebie miejsce i przygotowali się na tę podróż. 

Poprowadź z dziećmi krótką rozmowę o emocjach. Możesz do tego wykorzystać pytania 
podane w poniższej instrukcji. Stwórz przestrzeń, w której dzieci mają możliwość zastanowić się 
nad odpowiedziami. Zapewnij, że nie ma złych odpowiedzi, każda myśl jest cenna i może pomóc 
w zrozumieniu tego tematu. Podsumuj rozmowę i podziękuj za każdą wypowiedź. 

Dzień dobry, moi drodzy! Cieszę się, że możemy dziś rozpocząć coś wyjątkowego – naszą wspólną 
podróż do świata emocji. Usiądźcie wygodnie i przygotujcie się do tej podróży.

(Czas na zajęcie miejsca przez dzieci).

Chciałabym/chciałbym z wami porozmawiać o emocjach. Pomoże nam w tym kilka pytań:
•	Czym według was są emocje? 
•	Czy każdy z nas odczuwa emocje? 
•	Jakie emocje znacie? Kiedy je czujecie?

(Czas na dyskusję).

Bardzo dziękuję za wasze odpowiedzi. Właśnie tym będziemy się zajmować na naszych zajęciach – 
odkrywać, czym są emocje, jak można je nazwać i co zrobić, by lepiej je rozumieć.

Przywitanie uczniów i uczennic

Instrukcja dla uczniów i uczennic

Czas na

wykonanie 

zadania:

•	10 minut.

•	Zaproponuj dzieciom, aby usiadły na dywanie, poduchach, piłkach lub przy stolikach tak, 
aby było im wygodnie i mogły się skupić na wykonywanych aktywnościach. 

•	Możesz zapisać na tablicy lub wyświetlić na tablicy interaktywnej nazwę innowacji 
Masz te eMOCje!, aby uczniowie i uczennice się z nią zapoznali/ły. 

•	Zadbaj o stworzenie przyjaznej i wspierającej atmosfery już od pierwszych minut zajęć, 
aby zachęcić dzieci do aktywnego udziału. Uśmiech oraz życzliwa i otwarta postawa 
pomogą zbudować poczucie bezpieczeństwa w grupie. 

Pomysł! Dobra rada!
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Wyjmijcie z koszulki foliowej wszystkie kartki. Na jednej jest okładka do lapbooka, na drugiej jest 
spis treści, a na trzeciej jest instrukcja, czyli opis tego, w jaki sposób korzystać z materiałów i two-
rzyć lapbooki. (Czas na wyjęcie materiałów).

Zaczniemy od instrukcji. Odczytamy ją wspólnie na głos – możecie zgłaszać się do przeczytania 
fragmentu, jeśli macie na to ochotę! Jeśli czegoś nie zrozumiecie w instrukcji, zapytajcie – chętnie 
wszystko wyjaśnię. (Czas na zapoznanie się z instrukcją). 

Możecie teraz położyć przed sobą spis treści do lapbooka. (Zaprezentuj dzieciom tę stronę). 

Zobaczcie, ile kroków nas czeka. Będziemy je realizować na każdych zajęciach. Przeczytajmy je. 
(Czas na zapoznanie się ze spisem treści). 

Teraz zaprojektujcie swoją okładkę do lapbooka! Na okładce znajduje się Stworek, który będzie 
towarzyszem naszej podróży przez świat eMOCji. Możecie nadać mu imię i zaprojektować, jak ma 
wyglądać. Pamiętajcie, że każdy z was może stworzyć dowolny projekt – taki, który najlepiej wyrazi 
was i wasze pomysły. Użyjcie kredek, pisaków, markerów, ozdobnych taśm lub innych materiałów 
artystycznych. Niech wasza okładka będzie wyjątkowa! (Czas na aktywność dzieci). 

Instrukcja dla uczniów i uczennic

Czas na wykonanie

zadania:

•	30 minut.

Rozdaj każdemu koszulkę foliową z okładką do lapbooka, spisem treści do lapbooka 
oraz instrukcją do lapbooka dla uczniów i uczennic. Zaproś dzieci do zapoznania się z treścią 
instrukcji. Odczytajcie instrukcję na głos, aby każdy mógł ją zrozumieć. Jeżeli w grupie są dzieci 
samodzielnie czytające, możesz zaproponować odczytanie fragmentów instrukcji osobom chętnym. 
Po odczytaniu instrukcji zapytaj, czy wszystko jest dla dzieci zrozumiałe. Jeżeli tak, zaproś uczniów 
i uczennice do zaprojektowania okładki lapbooka, podkreślając dowolność projektu i zachęcając 
do kreatywnego wyrażenia siebie w tym zadaniu!

Ćwiczenie 1. Masz te eMOCje!

Zapoznanie z instrukcją do lapbooka

i zaprojektowanie okładki lapbooka

•	Omawiając zadanie, możesz zaprosić do wypowiedzi chętne osoby lub przeprowadzić rundę, 
w której każdy będzie miał okazję podzielić się swoim zdaniem. Możecie również wspólnie 
z grupą ustalić charakterystyczny sposób zgłaszania chęci do wypowiedzenia się na forum 
np. poprzez podniesienie kciuka (tzw. okej), pomachanie, ułożenie z dłoni kształtu serca 
lub machającego skrzydełkami motyla. 

•	Możesz na tablicy zapisać nazwy emocji, które podały dzieci, 
aby były one widoczne przez całe zajęcia. 
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•	Poinformuj dzieci, żeby na zajęcia przynosiły swoje ulubione kolorowe kredki, mazaki, pastele 
lub inne przybory do rysowania. 

•	Zapewnij uczniów i uczennice, że podczas projektowania okładki lapbooka każdy może stworzyć 
coś zupełnie swojego – nie ma ustalonego i narzuconego sposobu. Każdy może nazwać prowa-
dzącego przez innowację Stworka według własnego pomysłu.

•	Podkreśl, że prace dzieci nie będą oceniane, co zachęci je do swobodnego tworzenia 
lapbooków według indywidualnych preferencji. 

•	Poinformuj uczniów i uczennice, że lapbook to coś osobistego – jeśli nie chcą, 
nikt nie będzie mógł go przeglądać bez wyraźnej zgody autora. 
To zadanie ma być dla dzieci przyjemne i bez stresu!

•	 Możesz zaproponować, aby wasze pudełko/pojemnik było ozdabiane 
przez dzieci w trakcie przerw spędzanych w klasie, dzięki czemu stanie się 
ono kolorowym i wspólnym elementem klasy.  

•	 Pudełko/pojemnik możecie ustawić we wspólnie ustalonym miejscu, 
aby dzieci mogły korzystać ze swoich lapbooków np. w trakcie przerw. 

Pudełko eMOCji

Przygotuj pudełko/pojemnik, które/y pomieści lapbooki dzieci. 
Wytłumacz, że w nim będziecie przechowywać tworzone lapbooki. 
Poproś uczniów i uczennice o włożenie okładek lapbooków, spisu treści 
do lapbooka oraz instrukcji do koszulek foliowych. Ustal z dziećmi, 
w jakim miejscu zostanie postawione pudełko/pojemnik eMOCji z ich lapbookami. 
Poproś, aby odkładając swoje prace do pudełka/pojemnika, podpisali się na nich lub narysowali 
określający ich symbol. Podziękuj za wspólne zajęcia i zaproś uczniów i uczennice na kolejne 
spotkanie.

Drogie dzieci, podpiszcie się na okładce lapbooka lub narysujcie coś 
charakterystycznego, aby rozpoznać swoją pracę na następnych zajęciach. 
Następnie włóżcie Wasze okładki, spisy treści oraz instrukcje do foliowych 
koszulek i wrzućcie je do naszego pudełka/pojemnika eMOCji.

Pomysł! Dobra rada!

Pomysł! Dobra rada!

Instrukcja dla uczniów i uczennic

Podsumowanie i zakończenie zajęć

Czas na wykonanie 

zadania:

•	20 minut.
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